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Resumo

Com base na pesquisa Movimentos Profundos, Corpo Sonoro, Imensiddo e Vozes,
este artigo buscou refletir sobre a experiéncia desenvolvida no periodo entre 2024.1
e 2024.2. A escrita emergiu do mergulho reflexivo e sensivel sobre a pratica em
laboratorio, na qual foram articulados os conceitos propostos pela pesquisa,
conteudos simbolicos do projeto artistico e saberes transversais despertados no
percurso, cujo contexto de tempo e espaco se fez durante o processo de criagdo do
espetaculo performativo Apas.

Palavras-chave: Processo de criacdo cénica. Devaneio poético. Agua. Saberes
transversais.

Apas: a nonlinear dive into the symbolic immensity of the creative process and cross-
disciplinary knowledge

Abstract

Based on the experience developed by the research project Deep Movements, Sound
Body, Immensity and Voices, the article discusses the period between 2024.1 and
2024.2. The writing emerges from the reflective and sensitive dive into the laboratory
practice, through which the concepts proposed by the research, symbolic contents
of the artistic project and transversal knowledge awakened along the way were
articulated, whose context of time and space was made during the process of
creating the performance show Apas.

Keywords: Scenic creative process. Poetic of reverie. Water. Cross-disciplinary
knowledge.

Apas. una inmersion no lineal en la inmensidad simbdlica del proceso de creacion y
los conocimientos transversales

Resumen

A partir de la experiencia desarrollada en la investigacion Movimientos Profundos,
Cuerpo Sonoro, Inmensidad y Voces, el articulo abarca el periodo comprendido entre
20241y 2024.2. La escritura surge de la inmersion reflexiva y sensitiva en la practica
de laboratorio, a través de la cual se articularon los conceptos propuestos por la
investigacion, contenidos simbolicos del proyecto artistico y conocimientos
transversales despertados en el camino, cuyo contexto de tiempo y espacio fue
creado durante el proceso de creacion del espectaculo performatico Apas, dirigido
por mi.

Palabras clave: Proceso de creacién escénica. Ensofiacion poética. Agua.
Competencias transversales.
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O contexto?®

O projeto de pesquisa Movimentos Profundos, Corpo Sonoro, Imensidao e
Vozes teve inicio em agosto de 2018 e contou com trés grupos distintos. O recorte
deste artigo refere-se ao periodo de 2024.1 e 2024.2, tempo em que trabalhamos
ininterruptamente, incluindo o periodo de suspensdes advindas pela calamidade
climatica ocorrida no Rio Grande do Sul (RS). Este artigo mobiliza criticamente
conceitos propostos no trabalho e maneja saberes que o atravessaram durante o

processo de criacao do espetaculo performativo Apas, locus da pesquisa em 2024,

Em relacéo a tematica, a agua havia sido definida em marco de 2024, antes
das chuvas que afetaram o RS, em maio do mesmo ano. Posteriormente, eu e
Milena Paim, discente participante da pesquisa, decidimos manter a diretriz
tematica ja escolhida. Nesse momento, entendemos que, apods certo
distanciamento emocional, retomariamos o dialogo sobre a poética e os discursos

cénicos a serem levados a cena.

A metodologia inicial abordou corporalmente o tema agua a partir de diversas
perspectivas e contextos, tais como: a composicdo do corpo humano e do planeta
Terra; os movimentos coletivos como deslocamentos diasporicos; a liquidez em
movimentos interrelacionais; as dimensdes simbolicas; os movimentos poéticos;
as referéncias mitologicas; a falta de acesso a agua potavel; e, por fim, as
repercussées imaginarias da escassez de agua na vida humana, no planeta e como

continente do inconsciente.

3 Apas é um espetaculo performativo em que as partes foram criadas sobre o mesmo tema, Agua, de modo
autébnomo. Todavia, estudos sobre uma sequéncia de composi¢des direcionou a criagdo de uma poética.
Ainda assim, as partes mantém a autonomia podendo ir a publico separadamente. A estreia ocorreu em
setembro de 2024, no Teatro Caixa Preta do Centro de Artes e Letras/UFSM.

Cena | - O destino da Agua que Corre
Cena Il - Tenha Piedade

Cena Ill - Redemoinhos da Mente
Cena IV - Tempestade |

Cena V - O Mar de Caronte

Cena VI - Tempestade Il

Cena VIl - Gotas Diasporicas

Cena VIIl - Banho em 2050

Cena IX - O Mar Realidade: A Agua Maternal
Cena X - Adoragao a Agua

Cena Xl - Adoragao aos Rios
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O presente artigo se refere ao processo que direciona a continuidade da
minha pesquisa, bem como ao fomento do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),
intitulado Apas. O Corpo Poético atravessado por uma experimentagiao
metodologica com yoga e improvisagoes na criagdo de um trabalho solo, de autoria

de Milena Paim®.

Alem do treinamento, da sensibilizacdo dos sentidos e da criagédo de
repertorio corporal Movimentos Profundos®, pretendeu investigar corporalmente a
aproximacao com conceitos noturnos bachelardianos, entre eles: /imensidao,
topofilia, imaginagdo material, repercussao e ressondncia, a partir da mobilizacao
da imagem poética e do contelido da obra A Agua e os Sonhos (Bachelard, 2018).
“Por sua novidade, uma imagem poetica transporta-nos a origem do ser falante”

(Bachelard, 1993, p.07).
A pesquisa no territério de criagcao do Apas

Movimentos Profundos... foi direcionada a investigacdo de procedimentos
técnicos, assim como de criacao corporal e vocal, com vistas a ampliagdo da
autoconsciéncia sobre o trabalho artistico e ao desenvolvimento do dominio
técnico na expressividade poética. Ao abarcar o TCC da Milena, a pesquisa também
buscou ampliar o repertério de agdes corporais e vocais, organizar e praticar
conscientemente sobre uma estrutura de treinamento e gerar espagos férteis para
o processo de criacdo. Destaco dois desafios iniciais: a dificuldade em criar outros
ténus corporais além do padrao e o excesso de tensdo corporal. Ambos geravam
rigidez, comprometiam o desenvolvimento de um movimento genuino e
dificultavam a fluéncia do movimento expressivo, alem de impactarem

negativamente a voz.

Nesse sentido, criar procedimentos para desenvolver fluxos de movimentos
constituiu um dos objetivos do treinamento. O desenvolvimento de qualidades
mais fluidas foi acessado, apreendido e atualizado a partir do dominio técnico

experienciado com a pratica de asanas, mantras, pranayamas, bem como da

4 Trabalho orientado por mim.

® No decorrer do artigo, refiro-me ao projeto como "Movimentos Profundos...".
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imaginacao criadora e da sensibilizagdo dos sentidos no trabalho corporal e vocal,

em relacdo criativa com o espaco fisico e imaginado.

A investigacdao e a elaboracdao de movimentos e sentidos expressivos,
voltadas a um corpo poetico (Dubatti, 2016) e orientados por perspectivas
simbolicas e bachelardianas, foram propostas por uma via metodologica
especifica: o tensionamento entre a rigidez corporal, o treinamento, as
improvisagdes e o elemento agua em diversos contextos. Visando a plasticidade
corporal foram utilizados recursos transversais para experimenta-la e elabora-la
corporalmente, entre eles: exercicios de Feldenkrais (1977; 1998), movimentos da
espada dupla Pakua, movimentos do 7a/ Chi Chuan, movimentos da espada 7a/
Chi; small dance (Paxton apud Gil, 2001, p.131), dinamicas de movimentos com

objetos, musicas e sons como estimulo sensivel a improvisacdes dirigidas.

As referéncias sonoras do espetaculo seréo indicadas na escrita, propondo, a
quem desejar, a possibilidade de uma leitura atravessada pela sonoridade, com

lacunas no pensamento e tensionada por outras realidades.
O Destino da Agua que Corre®

Enquanto o publico entra no teatro, pode ouvir um rio’ fluindo. O som propd&e
uma atmosfera de tranquilidade, de desaceleragdo do ritmo mental e de
recolhimento contemplativo: “[...] o rio simboliza sempre a existéncia humana e o
curso da vida, com a sucessao de desejos, sentimentos e intencdes, €, a variedade
de seus desvios” (Chevalier, 2003, p.781).

ApoOs o publico se acomodar, em blecaute e ao som de Ryoanj? (Cage, 1985),
inicia-se, ao fundo do palco em tamanho imenso, a projegao de um video no qual
as frases emergem gradativamente. Elas estabelecem um dialogo simbodlico,

fragmentado e ritmico que articula a imagem visual, a semantica, a musica e o

5 Disponivel em:
https://open.spotify.com/track/1zMsrOMOFArrimgeUqgeaFs?si=k1FsvIGf TjurlZXza4l64Q&context=spotify%3Ap
laylist%3A2RroQejp5LAAGyaOsRCag.

A fim de evitar o acionamento de gatilhos, o publico era avisado anteriormente da existéncia de sons de rio,
de chuvas, de tempestades (raios e trovoes) e de movimentos diaspdricos em cena.

& Disponivel em:

https://open.spotify.com/track/1iNZTa7gavjucdxgkyEvO9?si=wK5waBZAQIgAc2uwjpXkyw&context=spotify%
3Aplaylist%3A2RroQejp5LAAG5yaOsRCal.
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siléncio. No encerramento do video, reflexdo e poesia articulam-se na aparigao

total do texto em letras brancas sobre o fundo preto®.

A agua, seu fluxo constante, foi abordada poeticamente como
impermanéncia e pensada como processo de constante renovacao da vida, o qual
possui camadas fisicas, mentais, emocionais, simbodlicas e sentimentais. A
projecao termina com o texto a seguir submergindo na escuridao - lentamente em

fade in, ainda ao som de Cage (1985).

Conforme afirma Bachelard (2018, p. 06-07):

Ndo nos banhamos duas vezes no mesmo rio, porque, ja em sua

profundidade, o ser humano tem o destino da agua que corre. A agua e

realmente o elemento transitdrio. E a metamorfose ontoldgica essencial

entre o fogo e a terra. O ser votado a agua € um ser em vertigem. Morre

a cada minuto, alguma coisa de sua substancia desmorona
constantemente.

Com o passar do tempo, entendia, cada vez de modo mais complexo, as

forcas subjetiva, poética e reflexiva desta abertura, pois ela atuava como a

materializagado cénica do campo de forgas psiquicas sobre as quais o espetaculo

performativo Apas aconteceria.

Tenha piedade

A cena Tenha Piedade, parte ll, inicia-se com o audio do oratorio sacro St.
Matthew Passion, BWV 244: Erbarme dich, main Gott (1727: Bach J.)’°, a0 mesmo
tempo em que Milena entra em cena pela coxia a esquerda. A criacao da agéao
advéem do desenvolvimento da partitura corporal L/inha, criada em laboratoérios. O
trabalho foi proposto a partir da sensibilizagdo corporal, da autopercepgéao e da
utilizacdo direcionada de pequenos impulsos que atuavam como ondas do corpo

paradoxal (Gil, 2001, p.57) e de small dance.

® O processo de criagao desse video passou por uma longa investigacao e experimentagao pelo qual a poética
do todo também foi sendo experimentada, (re)pensada, (re)definida, compreendida e elaborada. Editei mais
de trinta videos experimentando diversos conteldos que dialogassem com a fluidez.

0 Disponivel em: https://open.spotify.com/track/4fa8RxZzWudnZfZvriF2gk?si=ISAY_zb2Qt6mAaj3y969-
A&context=spotify%3Aplaylist%3A2RroQejp5LAAGS5yaOsRCa9.
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Apas. um mergulho ndo linear na imensiddo simbdlica do processo

Durante seis meses, investigamos a fluéncia corporal a partir da Linha. As
improvisacdes tensionaram essa partitura com diferentes contextos e relagdes
diversas com o espaco fisico, entre elas, dindmica (Rengel, 2005, p.44) e acao
corporal (Rengel, 2005, p.23), as quais em nossos laboratorios também eram ondas

vOcais.

Linha atuou como uma ag¢ido fisica (Rengel, 2005, p.23) e vocal que foi
estudada detalhadamente, codificada e compreendida. Também funcionou como

o leito de um rio que direcionou a vazao poetica.

Na pratica com os mantras, alem do dominio técnico", outras proposicdes
criativas ocorreram. As diretrizes criativas dessa cena abordam saberes advindos
da pesquisa com o trabalho vocal e a sensibilizacdo criativa dos sentidos, bem
como o grounding (Almeida, 2009, p.92), entendido como um enraizamento

somatico. Foram incluidos os doze sentidos, entre os quais o tato € entendido

" Entre eles, destaca-se articulagdo, prosodia, tempo como ritmo, tempo como pulso, volume, tonalidade,
relagbes com espago (acustica e relagdes sensiveis), dominio da respiragao, félego, relagbes diversas entre
0 movimento corporal, o espaco imaginario, o dominio técnico sensivel em desenvolvimento e a relacdo
com o espaco fisico.
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como uma sensagdo interna, ideia utilizada sob consciéncia imaginante em

laboratdrio:

O sentido do tato é aquele por cujo intermédio o homem se relaciona
com a forma mais materializada do mundo exterior. Pelo sentido do tato
o homem, de certa maneira, choca-se constantemente com o mundo
exterior, € por meio dele que o homem se relaciona de maneira mais rude
com o mundo exterior. Mesmo assim, porém, o processo do tatear
transcorre na parte interna da pele do homem. Com sua pele o homem
bate contra o objeto (Steiner, 1997, p.09).

Por essa diretriz empirica, que articula elementos técnicos e experimentos
de criacao, foram trabalhados diversos elementos, como o deslocamento pelo
espaco, a amplitude de movimento, as oposicdes de direcionamentos da atencao
durante o deslocamento cinético e o uso de andamentos muito lentos, visando a

criacdo da cena 7enha Piedade.

A cena configura-se como um pedido simbdlico: um gesto humano, de
carater mitologico, dirigido para deusas e deuses. Trata-se de um pedido que
envolve Corpo e Alma, compreendendo a alma a luz do pensamento junguiano,
como uma dimensao da psique: “uma unidade ou um especifico - complexo
funcional da psique que pde a consciéncia em relacdo com o inconsciente,
diversamente denominada funcédo animica” (Pieri, 2002, p.27). O inconsciente foi
pensado na cena de diferentes modos, a saber: na escuriddo do fundo preto e na

coxia esquerda, de onde emergem elementos simbolicos.

Voltando a cena, com a entrada de Milena, ao som de Bach, no mesmo
momento em que se inicia a aria Erbarme Dich, entra a projecéo da imagem da
Terra captada do espaco. Esse video foi transmitido ao vivo do YouT7ube, a partir
de cameras da Nasa” em uma estacao espacial. A visdo distanciada da Terra
concretizou o indefinivel, pois a projecao, como um elemento vivo, a cada dia
materializava o distanciamento, o imprevisto e o inedito tanto como
acontecimento quanto como conteldo do pensamento. As imagens projetadas
alteram, de modo significativo e inesperado, a totalidade performativa. As vezes, a
perspectiva era ampla e contemplativa. Em outras, mais fechada em um

astronauta em super close; esse enquadramento permitia ver seus capacetes e

20 [link do video consta nas referéncias ao fim do texto.
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olhos em tamanho gigante. Noutros momentos, closes nas luvas, igualmente

gigantes, mostrando um trabalho de manutencao na estagao espacial.

Figura 2 - Tenha Piedade. Diregdo: Mariane Magno. Atuacdo: Milena Paim. Foto: Epifania Torres

Inesperadamente, por vezes surgia, em super zoom, a imagem de uma
camera, 0 que provocava uma inversao perceptiva: a impressao de que a camera
captava imagens da cena e da plateia. No entanto, ndo tinhamos o controle sobre
esse recurso, tampouco era essa a intencdo, pois manter a live foi estruturante
para essa performance. Com essa composi¢cao, buscamos instaurar um olhar
inicial global, distanciado e critico sobre o nosso planeta, ao mesmo tempo em
que a cena é um pedido de piedade a ele. Nessa perspectiva, emergem paradoxos
que tecem poesia, reflexdo, ciéncia, tecnologia, esperanca, tragico, morte, vida,

tangivel, intangivel, a grandeza e a pequenez humanas, bem como os misterios.
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Figura 3 - 7Tenha Piedade. Diregéo e foto: Mariane Magno. Atuacao: Milena Paim

O figurino foi criado com uma cabeca dourada e uma cauda preta de vinte
metros. As duas pecas materializam as camadas supra-humanas, mitolégicas e
simbolicas; sdo elementos cuja plasticidade poética evoca deuses, deusas, rios,
oceanos, barqueiros e o fluxo constante de vida e morte. A cauda longa, em outra
cena, tornou-se o Mar de Caronte®, pelo qual a barqueira, no fluxo do mito

imaginado, segue indo e vindo pela eternidade.

O rio Hades, de maneira ainda mais ampla, foi compreendido sob contexto diasporico, na cena como O Mar
de Caronte e as Travessias no Crepusculo. O Mar de Caronte contempla os conteldos formativos e os
transformativos. O Mar de Caronte foi utilizado em trés momentos: Cena V - O Mar de Caronte, Cena VI -
Tempestade /e Cena VIl - Gotas Diaspdoricas.
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Figura 4 - 7enha Piedade. Direcdo: Mariane Magno. Atuagao: Milena Paim. Foto: Epifania Torres

Enlago a voz de Milena pontuando os elementos técnicos desenvolvidos:

A partir da adigdo dos elementos elencados acima, como trazer e ser o
Mar de Caronte, o pedido de piedade e a proposicao de um olhar
distanciado sobre as ag6es humanas em relagao ao planeta Terra, a
partitura deixou de ser Linha para se transformar na composigdo Tenha
Piedade (Paim, 2024, p.34).

O processo de criacdo dos laboratérios com improvisos dirigidos
presentificava o elemento agua em contextos diversos. A agua, alem de conteudo
textual dos mantras, atuava como onda sonora que alterava a plasticidade do
corpo e, ainda, como intencdo de criagéo. Existe, portanto, uma base técnica e
imaginaria nessa cena que foi criada e desenvolvida nos laboratérios. Refiro-me

aos saberes e efeitos sensoriais (técnicos, simbodlicos e criativos) e aos conteldos
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latentes nela presentes (intencdo de chamar e materializar). As bases de atuacgéo
estao fundamentadas na pesquisa que engloba a técnica, as improvisacdes
corporeo-vocais e as imagens criadas, delineando a plasticidade corporal. Resgato
a voz de Milena: "Neste momento, posso ver e sentir tanto os aspectos técnicos e
sensiveis desenvolvidos pela partitura L/inha, quanto os elementos poéticos da

composicao 7enha Piedade” (Paim, 2024, p.34).

Redemoinhos da Mente

Na Odissejia de Homero, o remoinho Caribdis engole o mar na «goela
escancarada» do seu funil, expondo a areia do fundo do abismo, e entao
vomita-a «como um caldeirao fervendo sobre uma fogueira
intensa»(Homero, 217), sugerindo que o que ainda pode ser, para a
consciéncia, o aprisionamento no maelstrom da psique (Martin, 2010,
p.46) (Grifos do autor).

De maneira geral, a pesquisa atuou a partir de duas diretrizes principais. A
primeira contemplou os procedimentos praticados e repensados criticamente nos
treinamentos e na criagdo corporal, visando ir aléem do entendimento primeiro
sobre o trabalho vocal. A abordagem colocou em movimento a sistematizacao, o
improviso e a reflexdo critica e possibilitou aprofundar a sensibilizagdo dos
sentidos e utiliza-los como contelddo expressivo. Foi um mergulho profundo nos
dialogos entre a pulsdo do corpo e a semantica, a objetividade e a subjetividade
poética. Essa condicao, como efeito, tambem foi percebida fisicamente e pensada
como um atravessamento plastico do texto atraves do corpo. A perspectiva inicia
na producao e percepcado de ondas sonoras (N0 corpo e na acustica) e utiliza os
impactos sensoriais na dinamica expressiva. A qualidade vocal articuladora de
diversas camadas e conteudos, intitulada de Corpo Sonoro, pode ser encontrada
em Corpo Sonoro, Tempo(s) Presente(s), Corpo Utdpico, Imensiddo, Heterotopias
e Outras Vozes (Ribas, 2021).

A segunda diretriz ndo linear e repleta de ambiguidades atuou a partir da
nocao simbolica de redemoinho: “os redemoinhos sugerem portais para outros
mundos e tempos, e em muitas representacdes literarias ha um prolongado
momento em que o observador testemunha o submundo” (Martin, 2010, p.46). A

imagem do remoinho veio de um improviso refeito, de modo ciclico, diversas
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vezes, qual seja: entrar em cena, sentar-se em uma cadeira e beber agua o mais
lentamente possivel. A0 mesmo tempo era preciso observar o copo, a agua e o
publico. O exercicio intencionava deslocar e assumir uma posicao de observadora,
de modo distanciado, e permitir o fluxo livre de pensamentos sem interferir. Os
objetos utilizados foram um copo e uma mesa disposta ao lado de uma cadeira.
Apos cada improviso, a Milena devia relatar e escrever sobre os conteudos

observados.

Nos experimentos com andamento lento, foi preciso aprender a organizar o
ténus corporal a fim de evitar tanto possiveis tensées quanto a aceleragdo ou
desconexdo da acdo. Sustentar esse ritmo lento, a ponto de se distanciar das
referéncias conhecidas pelo corpo que o executa, foi desafiador na manutencao

do tempo do movimento expressivo e na continuidade viva dos focos de atencao.

Em termos quantificaveis, a referéncia metrica utilizada foi abaixo de 30 bpm.
Tive o metréonomo como referéncia durante o trabalho com Milena em relagdo a
internalizacao do ritmo. Objetivamente, a atriz treinou sob a direcdo de um pulso

muito lento até internaliza-lo.

Foi transportada a essa improvisagao uma certa calma advinda da pratica de
pranayamas e de asanas que trabalham o elemento terra e possibilitam
desacelerar o fluxo mental. Foi utilizado, também como referéncia, o efeito
proporcionado pelo relaxamento proposto pelo Yoga, que pode ser compreendido
como descontracdo muscular profunda com respiragcdo passiva. Esse uso foi
criativo e ndo /psis litteris, pois a cena exigia a diversidade de focos de atencao e

integrava elementos textuais e performativos.

Em junho, os conteldos selecionados das improvisacdes foram: uma cadeira,
uma corda, entrar em cena, sentar-se, amarrar-se e a pergunta: O que é um corpo

de atriz?

A pergunta™ foi formatada a partir da escrita posterior as improvisacées. O
tema era recorrente e se referia a uma realidade traumatica congelada como

realidade psiquica, sobre a qual a atriz se sentia, no decorrer do curso, afetada

“ A pergunta e o contexto, a partir dos respectivos recortes, foram levados ao projeto de TCC e ao relatorio
reflexivo. Nessa pesquisa, ambos foram desdobrados no processo de criacao.
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emocionalmente e desacreditada profissionalmente. O desenvolvimento da
investigacdo tambeéem colaborou com a transformacao de uma nogao equivocada
e perigosa, presente em laboratorio e na formatacéo da justificativa do TCC de

Milena:

Por nunca ter feito pratica de atuagado antes, me sentia corporalmente
perdida nas aulas por ndo entender, no meu corpo, o que de fato era a
expressao corporal e vocal, e isso acabava disparando dois sentimentos:
o de incapacidade e o de comparagao em relacao aos colegas, que
pareciam estar bem mais avancados que eu durante as aulas (Paim, 2024,
p.59).
Enquanto orientadora eu observava, em laboratoério, aguas paradas, ou seja,
estava diante de um entendimento oposto ao que eu notava em aula e nos
laboratdrios da pesquisa. Recorto outro relato do TCC no que toca aos anos

anteriores a pesquisa:

A falta de compreensdo do conteudo acabava afetando a minha atencao
durante as aulas, pois ao ndo entender o conteudo eu também nao
conseguia me concentrar, e, decorrente deste contexto, acreditava, ainda,
ndo ter imaginacdo para visualizar as imagens propostas pelos
professores durante os exercicios, o que ocasionava, para mim, um mau
desempenho. [..] ainda disparava o mesmo sentimento, ou seja, me
sentia “insuficiente” nos trabalhos e nas aulas de corpo (Paim, 2024, p.57).

No comeco do trabalho, percebi que essa nocao limitava a perspectiva e o
pensamento da Milena sobre o seu potencial, repertério de atuacao e formatagao
do projeto, tendo em vista que ela moldava e dificultava sua relagdo com a
expressividade corporal e vocal nos laboratoérios. Foi preciso experimentar e criar
referéncias que dessem vazdo a agua represada para dissolver a crenca a ser
ressignificada: um entendimento sobre o oficio de atriz que instaura um padrao

hegemonico como ideal a ser seguido e comparado.

A estrategia metodoldgica foi avancgar na identificagdo, no reconhecimento e
na legitimagao dos saberes advindos da experimentacao tecnica, teorica, criativa,
genuina e critica propostos pela pesquisa. Enquanto pesquisadora, observava que
a perspectiva sobre o seu potencial, bem como a linguagem utilizada, estava
aguém da sua atitude profissional e dedicagcdo exemplar apresentadas, semana a

semana, como respostas a pesquisa nos aspectos teoricos e praticos.

No comego dos laboratdrios, o horizonte da atriz estava condicionado a essa
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realidade que direcionava o seu pensamento. O corpo expressivo reagia. Por
conseguinte, ela ainda ndo (re)conhecia a amplitude, a profundidade e a
intensidade do seu potencial, nem mesmo seu potencial vocal. Iniciei a pratica por

ele. Dou voz a Milena:

O trabalho vocal teve grande importancia para a pratica e foi realizado
desde o primeiro dia de aula, quando tive uma imensa descoberta sobre
a minha poténcia vocal, e todos os dias de trabalho, os de pesquisa, os
de treinamento, os de experimentos de criacdo, os de ensaio e os de
apresentacao (Paim, 2024, p.11).

Quando esse entendimento se fez em laboratorio, sob diversos termos e
camadas de compreensdo, foi possivel compreender que ali havia outros
conteudos que iriam a cena. Essa cena, simbolicamente, também passou a ser um
modo de queimar determinados conteldos e de lavar a alma. A cena passou a ser
delineada a partir da ampliacdo dos temas: repressdo, tirania, manipulacgao,
trauma, invisibilidade social da violéncia e do trauma, saude mental e formacéao
critica. A formatacao do projeto de TCC acompanhou o mesmo fluxo direcionado

a autopercepcao consciente, favorecendo uma formacao critica:

[...] e que tambem justifica este projeto, € que a busca pela elaboragao
da compreensao metodoldgica, sensivel e critica em mim mesma, neste
TCC, também leva ao estudo de que cada pessoa tem sua propria
imaginacao (Paim, 2024, p.59).

Direcionei a criagdo da cena Redemoinhos da Mente a falta de liberdade de
expressao e a nogao de curriculo oculto (Aradjo, 2018), que, advindos do material
coletado em dados do real, dialogavam contemporaneamente com a pedagogia
do oprimido e a pedagogia da autonomia de Freire. Neste sentido: “O educador
que escuta aprende a dificil licdo de transformar o seu discurso, as vezes

necessario, ao aluno, em uma fala com ele (Freire, 2024, p.111).

Na sequéncia, continuei com a coleta do real por meio de relatos dos
integrantes da equipe e de noticias sobre acdes repressoras, violentas e
manipuladoras com criancas, adolescentes e jovens em processo de formacao

artistica e que foram invisibilizadas.

A cena Redemoinhos da Mente, apos Tenha Piedadk, a partir de um momento

de transicao, instaura o clima tenso e pesado por vir. Posteriormente, sentada, ela
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amarra-se a cadeira dos tornozelos ate o pescoco (Figura 5 e 6).

Figura 5 - Redemoinhos da Mente. Direcao: Mariane Magno.
Atuacgdo: Milena Paim. Foto: Godoy

Figura 6 - Redemoinhos da Mente. Direcdo e foto: Mariane Magno. Atuagéo: Milena Paim
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Quando a acao de ser serpenteada, silenciada, imobilizada e manipulada por
vozes e acgdes violentas termina, ocorre uma troca subita de video e audio. Apos,
inicia um audio com os relatos de conteudo opressores. A atriz permanece imovel,
calada e amarrada, apenas ouvindo o audio como quem testemunha e/ou sofre
os fatos narrados. O trabalho corporal sobre esse texto foi sistematicamente
estudado em todos os elementos da producgéo vocal com vistas a criagdo da voz
mediada digitalmente. A ideia era materializar os conteldos provenientes do real,
a realidade psiquica de quem os sofre e o olhar atento de quem os observa no
que envolve a opressao, a passividade social e 0 imovel testemunho coletivo diante
da violéncia.

Poe descreve um estado de tranquila inteligibilidade no centro do funil,
uma transicao do pavor para a esperancga, descobrindo no precipicio uma
«ponte estreita e pouco firme que... € o Unico caminho entre o tempo e
a eternidade» (Martin, 2010, p.46).

Finalizado o audio, entra de modo subito, da esquerda para direita, o
videoclipe da musica “Another brick in the wall” (Floyd, 1979), que foi projetado do
comeco ao fim. A atriz permanece imobilizada e silenciada por um longo tempo
até a transformacao, a libertacao e a reflexao que acontecem em simultaneo com

o incéndio do video.

Figura 7 - Redemoinhos da Mente (ensaio). Diregéo: Mariane Magno. A partir da esquerda:
Maju Rodrigues, Emmanuel Frantz, Felipe Miotti, Milena Paim e Godoy. Foto: Mariane Magno
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il Depois, na cena 7empestade /, inicia o video com um temporal em alto-mar.
Vé-se um imenso mar negro, atravessado por raios e trovoes, no qual é possivel
brincar e fazer travessias com o poema Cang¢do da Infancia (Handke). A cena foi
construida a partir da expressividade corporal criada por laboratérios, em

composicdo com o video e trechos do poema sobrepostos, em audio, aos trovoes.

O raio, um unico clardo de relampago representando a espada «terrivel e
veloz». [...] ja se imaginou no relampago uma revelagao do divino ou
pressagio de desastre. [..], evoca as inesperadas e esmagadoras
alteracbes nas paisagens fisica e psiquica. [...] O relampago tambem ¢
iluminagdo quintessencial [..] contacta com o inconsciente, abrindo os
dominios psiquicos da clarividéncia. [..] Mas a intuicdo tambem «surge
como um clardo», a consciéncia repentina «atinge-nos em cheio» [...]
(Martin, 2010, p.70).

Figura 8 - Tempestade /. Direcao: Mariane Magno. Atuacgao: Milena Paim.
Foto: Epifania Torres

Movimentos Profundos— atuou no processo de criagdo do Mar Realidade, a

partir do tensionamento entre a materialidade do Corpo como texto vivo - forma
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e conteldo, que contém a consciéncia imaginante e o inconsciente - e o recorte
do texto A dgua maternal e a dgua feminina (Bachelard, 2018, p.120-121), o qual
apresenta uma ideia sobre a realidade psicologica do mar. Em sintese: “O Mar é
para todos os homens um dos maiores, um dos mais constantes simbolos
maternos" (Bonaparte (s/d) apud Bachelard, 2018, p.120). Sobre essa nogao,
busquei outras referéncias:

[...] sdo tais as correspondéncias entre o oceano e as nossas profundezas

psiquicas que ambos podem ser formas visiveis e invisiveis da mesma

realidade. Num e noutro coalescem fluidos subterraneos e celestiais
(Martin, 2010, p.36).

Sob outra perspectiva, apresento o mesmo movimento: “Simbolo da
dinamica da vida. Tudo sai do mar e tudo retorna a ele: lugar dos nascimentos,
das transformacdes e do renascimento [...]" (Chevalier, 2003, p.592). Avanco nessa
diretriz viva, com base nas referéncias citadas e no contexto bachelardiano a luz
de Ferreira, e recorto a nogédo de simbolismo:

O simbolismo nao é fixo, Unico e objetivo, nem para psicanalise, nem para
literatura. Cada individuo cria e recria um simbolismo de acordo com as
“forgas” simbolizantes que preexistem no inconsciente [...] (Ferreira, 2008,
p.180).

A repercussado corporal em laboratorios foi tensionada para potencializar e
aproximar o mar e os conceitos bachelardianos. A abordagem do texto recortado
para a cena se deu a partir de diversas camadas objetivas e subjetivas, as quais,
pela dimensdo simbolica, despertavam novas informacgdes e conteudos a cada
laboratdrio. Assim, em cada momento, foi escolhido um recorte ou palavra do
texto para iniciar o trabalho tecnico associado a identificagdo e aos
desdobramentos de elementos imaginarios e correspondentes cénicos.
Intencionava, portanto, a materializacdo de ambos como corporeidade vocal

expressiva. Exemplifico isso, ao abordar um dos paragrafos que foi a cena:

Ndo € porgue a montanha é verde ou o mar azul que nés 0s amamos,
ainda que demos essas razdes para a nossa atragao; € porque algo de
nos, de nossas lembrancgas inconscientes, no mar azul ou na montanha
verde, encontra um meio de se reencarnar (Bachelard, 2018, p.120-121).

O trabalho se deu a partir de uma leitura porosa que abriu fendas atraves da
percepcao e da imaginacdo existentes na conjuncao de elementos cénicos

associados, sobre os quais se utilizou muito tempo estudando tecnicamente a
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. producdo do som. Ademais, sob devaneio poeético, foi viavel mergulhar em um ou
outro detalhe, seja ele uma silaba, uma sensacdo dos metatarsos sobre o solo,
uma postura, um modo de inalar, um modo de organizar a musculatura para certo
efeito sobre a articulagéo vocal, entre outros.
A 4gua é a matéria-prima, a Prakriti: Tudo era agua, dizem os textos
hindus; as vastas aguas nao tinham margens, diz um texto taoista.
Brahmananda, o Ovo do mundo é chocado a superficie das Aguas. Da
mesma forma, o Sopro ou o Espirito de Deus, no Génesis, pairava sobre
as dguas. A dgua é Wu-Ki, dizem os chineses, o Sem-crista, o caos, a
indistingdo primeira (Chevalier, 2003, p.15) (Grifos do autor).
Movimentos Profundos— pesquisou possibilidades de leitura corporal sobre
conceitos bachelardianos, entre eles de imaginagdo material, imensidao, topofilia

e imagem.

Figura 9 - Mar Realidade. Atuacdo: Milena Paim. Diregao: Mariane Magno. Foto: Epifania Torres.
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A luz noturna bachelardiana perante a consciéncia imaginante, havia a
intencdo de que alguns conceitos pudessem ser revirados e deslocados sob
tensionamento critico na procura de possiveis espacos nos quais a ingenuidade

pudesse, de modo mascarado, atuar como obstaculo epistemologico™.

O trabalho foi direcionado a /imensiddo corporal pela ressonancia e
repercussao do texto sobre experimentos com a corporeidade vocal, com objetos
e com o espaco: “As ressonancias dispersam-se nos diferentes planos da nossa
vida no mundo; a repercussdo convida-nos a um aprofundamento da nossa
propria existéncia” (Bachelard, 1993, p.07). Certas camadas de momentos ao abrir
para o devaneio poético tambeém podem ser pensadas como momentos de
calmaria, nos quais “[..] sem jamais fazer adormecer. A imaginacdo permanece

vigilante e feliz” (Bachelard, 1993, p.168).

Com esse movimento, desdobra-se outra nocao bachelardiana em que a
imensidao desperta a verticalidade na leitura do texto como literatura e do texto
COMO COorpo expressivo: “sdo pausas na narrativa durante as quais o leitor &
chamado a sonhar. Sao muito puros pois ndao servem para nada” (Bachelard, 1993,
p.170). Assim, por movimentos profundos e pela topofilia, foi proposto e pensado
o trabalho expressivo sobre multiplas camadas de textos que movimentam o
conteudo literario e que ganham outra forma viva como expressao corporal
complexa. “Na topofilia sdo estudadas 'as imagens do espaco feliz'. Qualquer
espaco, desde que em harmonia com um ser que vibra, pode ser seu ninho, pode

ser uma morada feliz” (Ferreira, 2008, p.196) (Grifos do autor).

Aos poucos, a medida que o trabalho técnico e de estudos avangou, as partes
comecaram a atuar de modo conjunto, abrindo multiplas possibilidades de
relacao, conexdo, interpretagéo e criagdo expressiva. Desse percurso, marcado por
estudos e pesquisas pontuais, constituiu-se a totalidade do corpo expressivo em

cena.

O comeco do processo foi um choque de dramaturgias. Ao confrontar o texto

> Trabalhei por certo tempo em uma performance que utilizaria como contelido obstaculos corporais no
desenvolvimento do movimento expressivo, que também podem atuar como obstaculos epistemoldgicos.
No entanto, a performance nao foi finalizada em tempo para estreia e segue como roteiro a ser finalizado e
encenado.
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em sala de trabalho, o corpo ficava tenso e temia o mergulho proposto pela ideia

da agua maternal:

O mar € o amor filial, € o primeiro principio ativo da projegao das imagens,
e a forca propulsora da imaginagao, forga inesgotavel que se apossa de
todas as imagens para coloca-las na perspectiva humana mais segura: a
perspectiva materna (Bachelard, 2018, p.120).

Em frente a imensiddo do tema, as imagens vivas que ele apresenta, a ideia
proposta, a dimensao mitolodgica, poética e simbdlica, aos conteldos latentes, a
possiveis ressonancias e repercussées®, eu tinha a inequivoca nocao de que estava
diante de um desafio imenso. A intengéo era criar um mar de imagens. Deste
desafio e de diversos experimentos em laboratorio, emergiram algumas perguntas:

- Como submergir?; - Como inundar?; - Como criar um mar de imagens?

As aguas, massa indiferenciada, representando a infinidade dos possiveis,
contém todo o virtual, todo o informal, o germe dos germes, todas as
promessas de desenvolvimento, mas também todas as ameacgas de
reabsorgdo. Mergulhar nas aguas, para dela sair sem se dissolver
totalmente, salvo por uma morte simbolica, € retornar as origens,
carregar-se de novo num imenso reservatorio de energia e nele beber
uma forga nova [...] (Chevalier, 2003, p.15).

Durante os trés meses iniciais, abordei o desafio a partir de trés diretrizes
metodologicas: a de estudo técnico e tedrico, a de sensibilizagdo corporal e a de

intuicdo criadora.

Na énfase do trabalho técnico e teorico, iniciei os procedimentos a partir do
material textual sob dois aspectos, forma e conteldo: o conteudo literario e
apropriagao corporal cénica. Assim, investiguei procedimentos que levassem a
materializagao vocal e expressiva do texto, os quais tambem sdo aproximacdes da

imaginacao material em oposicado a /imaginagdo formal.

Iniciava o trabalho com a fixacao do texto impresso na parede, a altura dos
olhos de Milena para permitir a livre movimentacao corporal e facilitar a leitura. A
forma de distribuicao das palavras no papel - silabas, frases, paragrafos em linhas
-, bem como a diagramacéo, o espacamento e a pontuacao, foram (re)organizados

com o objetivo de codificar o processo de criagdo corporeo vocal, que inclui o

6 “Na ressonancia ouvimos o poema; na repercussao o falamos, ele é nosso” (Bachelard, 1993, p, 07).
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trabalho sobre pausas, andamento, tonalidade, prosddia, inalagcao, exalagéo e
devaneios poéticos. As folhas de papel atuavam como suporte da memoria de
trabalho; nelas, tambem foram realizadas anotacdes norteadoras para a
continuidade dos experimentos, assim como para a retomada de conteudos
técnicos e criativos, além dos ja citados, ritmo, rubricas, cores, signos, simbolos,

desenhos, imagens, conceitos, movimentos e devaneios.

Algumas vezes, o trabalho com o texto iniciava-se apds um aquecimento
vocal ou improvisagdo com mantras. Noutras, era abordado apds a pratica com as
asanas e pranayamas, almejando experimentar o transporte criativo de efeitos
corporais e vocais experienciados. Contudo, também ocorreu uma abordagem
direta do enfrentamento com o texto, estudando diversas possibilidades de
recepcdo, compreensao e interpretagdo atraves de estudos tecnicos e criativos na
sua vocalizagdo ou simplesmente no trabalho com alguma palavra que ainda era

dura como materialidade corporal.

O Mar Realidade foi trabalhado até que se tornasse uma materia corporal,
um devaneio corporal que funcionou na criagao do corpo como texto; um devaneio

poético corporal que deu o titulo a cena performativa.

Descobertas dessa natureza podem parecer obvias, mas elas advém de
estudos profundos que geram compreensdes diversas sobre conteudos
envolvidos em distintas camadas inter-relacionadas. Estas englobam aspectos
individuais, coletivos, mitolégicos, simbolicos e elementos temporais ativos na
singularidade do contexto da experiéncia. Chegar no que eu chamo de simplicidade
na criagdo foi consequéncia de um longo, desafiador, complexo e detalhado

percurso proporcionado pela pesquisa.

A criacdo de O Mar Realidade foi um dos momentos da pesquisa dos quais
emergiram a sensacao de impoténcia que fez sentir que talvez ficassemos na praia
mesmo, caso nao inventassemos meios eficientes para atravessar uma
arrebentacao tao forte. Conversava com a Milena, de modo pontual e objetivo,

sobre as dificuldades técnicas apresentadas em cada laboratorio.

O clima de desgaste tinha um aspecto paradoxal que alimentava a intuicéo e

a vontade da procura. Isso gerava mais energia, nutrida a cada pequena descoberta
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e tomada de consciéncia imaginante. Cada pequeno avancgo se dava pelos dialogos
entre a experimentagdo, a intuicdo, a consciéncia imaginante, o entendimento
técnico e a reflexdo critica entre forma e conteldo. Ainda assim, demorou para a
sensacdo de impoténcia, sentida como uma arrebentacao forte, ser ultrapassada.

Seguiamos nos pequenos mergulhos, bracadas, as vezes boiando em devaneios.

Posteriormente, decidi utilizar nos laboratérios diferentes sons de ondas
como outro meio de evocar a agua e fazer um chamado ao mar. Selecionei alguns
audios, estudei e analisei as sequéncias ritmicas do quebrar das ondas e,

posteriormente, levava essa ordem ritmica aos laboratorios'.

Certo dia, com um audio que continha o som de sequéncias de ondas
quebrando na praia, propus a atriz que reagisse como quem recebesse o impacto
do mar sobre seu corpo inteiro. Conforme a improvisagdo seguia, eu inseria Novos
elementos até que o corpo comegasse a reagir e se tornasse receptivo, leve, fluido
e permeavel. Eu pude testemunhar um impacto poético muito bonito que
respondia de modo profundo e genuino. Observava no trabalho o prazer advindo
do improviso pelo qual o corpo se afetava pelo mar e tornava-se o proprio mar.
Um dialogo com a topofilia? Foi um momento muito marcante, porque a atriz
estava corporalmente transformada pelo trabalho e mergulhada no processo de

criacdo sem perder a relagao objetiva com espago, ritmo e partitura corporal.

A partir dessa experiéncia, 0 processo avangou a uma etapa de maior fluidez.
Levamos a cena a projecao de um mar escuro com som de chuva e trovdes, um
recorte do texto A dgua maternal e a 4gua ferminina (Bachelard, 2018), e a sensacao
corporal que se tornou subtexto corporal e desdobramento da cena, os quais
qualificam um certo ritmo da cena que posso ler como um devaneio poético
corporificado. A marca desse acontecimento ainda € muito viva para mim. Apos

esse dia, seguiram os estudos especificos, entre eles:

a) a respiracao e as relagGes objetivas e subjetivas no ato de inalar e exalar,
com vocalizagao ou nao;

b) a utilizacdo de pes de pato na criacao de deslocamento, de andamento, de
transferéncia de peso, de enraizamento somatico, de estranhamento

" Diferentes sons do mar também foram utilizados nos laboratdérios de criagdo de outras partes, quais sejam:
Cena V - O Mar de Caronte; Cena VI - Tempestade Il; Cena VII - Gotas Diaspdricas. Esse recurso ajudou na
submersdo tanto quanto a contemplagdo de imagens.
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corporal, em busca de um caminhar ondulado que foi levado a cena;

c) o desenvolvimento da consciéncia detalhada sobre deslocamentos no
espaco;

d) a integracao conjunta dos itens a, b e ¢ na partitura da cena;

e) a utilizagdo e - a, b, c e d - na continuidade vocal a partir do impulso de
cada deslocamento;

f) a utilizacdo conjunta de a, b, ¢, d, e na relagcao com o espago fisico e com
a atriz Godoy que entra em cena para captar imagens com a camera de
um celular que eram projetadas sobrepostas ao video do mar; e

g) a utilizacéo fluida de a,b,c,d,e, f na relacao com o publico.

Figuras 11 e 12 - Mar Realidade. Direcéo e foto: Mariane Magno.
A partir da esquerda: Milena Paim e Godoy

Figura 13 - Mar Realidade. Figura 14 - Mar Realidade.
Direcao: Mariane Magno. Direcéo e foto: Mariane Magno.
Atuagdo: Milena Paim. Atuagao: Milena Paim

Foto: Epifania Torres
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O estudo proposto pelas ondas, utilizado como musica e como ordem ritmica,
gerou seguranca corporal a criagdo dos movimentos. Por conseguinte, o corpo da
Milena se transformou em movimento corporeo vocal expressivo tanto no uso do

microfone quanto na relagcao corporal com as projecdes e com a plateia.

Atualmente, apds o desenvolvimento da pesquisa durante esses dois
semestres de TCC, estudando de forma tedrica e pratica, tenho a
compreensdo de que, para mim, as imagens utilizadas durante o trabalho
ndo sdo apenas figurativas, mas tambem sensoriais e sonoras, como a
sensacao da agua passando pelo corpo e o som das ondas, utilizados em
alguns ensaios, o que tambem influenciou na minha nogéo de ritmo. Aléem
disso, percebi durante as aulas que a cada retomada das partituras, as
sensacoOes, ou seja, imagens, eram diferentes e nunca se repetiam, assim
como 0s movimentos, um nunca era exatamente igual ao outro (Paim,
2024, p.46).

Adoracdo a agua, Adoracdo aos rios e consideracdes relevantes

Inicio estas consideragdes pela performance anterior, cena VI, Banho em
2050. Nela foram utilizados estimulos performativos, visuais e sonoros sob ritmos
alarmantes durante 3’ e 38” da obra W7C 9/71:.9/77 (Cage)®. Instaurada a paisagem
sonora de horror, iniciavam projecées com o material coletado de noticias e
relatorios sobre a agua existente na formacédo da Terra e do corpo humano, sobre
o desperdicio, a contaminacao, a poluicéo, a falta de acesso e a escassez. Enquanto

isso, Milena vestia um EPI completo.

Posteriormente, ouve-se 0 som de agua pingando® lentamente durante cinco
minutos enquanto o conceito de banho, imaginado em um futuro breve, e encenado.
Articula-se em cena um contexto cénico de escassez ficcional(?) e alarmante. De
modo paradoxal, também ha uma nocao de limpeza associada ao ato de se banhar

e um simbolismo de purificacdo que € vivo no elemento agua.

Pode-se dizer que o banho é, universalmente, o primeiro dos ritos que
sancionam as grandes etapas da vida, em especial o nascimento, a
puberdade e a morte. A simbodlica do banho associa as significacbes do ato
de imersdo e do elemento dgua (Chevalier, 2003, p.119). (Grifo do autor).

® Disponivel em: https://open.spotify.com/track/5cSLt3f8NNMfyUPbXLIXr3?si=p76fXvh-
S_mXVZZkCbcVAg&context=spotify%3Aplaylist%3A2RroQejp5LAAG5yaOsRCal.

® Disponivel em:

https://open.spotify.com/track/01STMmM4FLcFNVbVApM8COM?si=S9EsdgxpRiiwx3xhZgcMYA&context=spo
tify%3Aplaylist%3A2RroQejp5LAAGEyaOsRCa9.
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Os dados projetados ao fundo do palco criaram diversas camadas na caixa
cénica que atuaram como tela. As camadas-telas se formavam e se dissolviam a

depender da movimentacgao no palco de um painel, de outros objetos e de pessoas.

A partir do figurino, do ato de se banhar, da continuidade sonora de
gotejamento lento, a cena potencializa possiveis mudangas no comportamento
humano, decorrentes de adaptacdes e mutacdes imaginarias diante da insuficiéncia
de agua na atmosfera e no corpo humano, uma espécie de desidratacao do planeta
e do humano. A proposta problematiza a nocao vigente, naturalizada e, por vezes,

ingénua sobre certos conceitos cotidianos entendidos como garantidos.

Desse modo, trata-se de uma provocacao sobre a nocao de responsabilidade
humana - individual, coletiva e institucional -, frente a comportamentos que afetam
a preservacdo do planeta e da vida humana, cujas consequéncias ja se mostram
desastrosas. Essa condicao (trans)forma, nesse futuro proximo e hipotético, o fluxo
da vida e da liberdade que temos hoje, entre elas: a possibilidade de nadar em rios;
o fluxo de agua irrestrito em certas torneiras; a liberdade para expor partes do corpo
e de expor a pele ao sol; a nogcao de banho, de vestir, de tato, de respirar e de

formas de sobrevivéncia.

Figura 15 - Banho em 2050. Direcao e foto: Mariane Magno. Atuagdo: Maju Montoro e Milena Paim

v
r&udw-@:;&mwnnmgémnmum'
22/03/2024 - 07:30

No Brasil, cerca de 33 milhdes de pessoas vivem sem acesso & dgua potavel, segundo
dados divuigados pelo instituto Trata Brasil. O dado chama a atengdo peio fato de o pals

abrigar dois dos malores aquiferos do mundo - 0 Guaranl. localizado no Centro-Sul do

pais, 0 o Alter do Chao, na Regiso Norte,

i@ acesso a esse recurso nalural abrange diversas regides do pals, segundo a
i'a Brasil, Luana Pretto, “Somos um pafs muito rico em égua doce. Mesmo

0 ribeirinhos do Rio Amazonas vivem problemas para terem
0 4 Agua potével”, disse ela & Agéncila Brasil.
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Figura 16 e 17 - Banho em 2050. Direcao e fotos: Mariane Magno. Atuagao: Milena Paim

A Adoragdo a Agua inicia ao som de Pachamama (Beautiful Chorus)®,
sobreposto ao som do rio do video projetado ao fundo. Ao mesmo tempo, a Milena
traz da coxia do fundo esquerdo um altar no qual ela coloca um calice com agua.
Quase vazio, o calice e reverenciado. Do lado oposto, entra Godoy, que faz a
captura imagens do calice com o celular e reproduz recortes digitais sobrepostos

a cena.

O Calice, em termos amplos: “A Demanda do Graal inacessivel simboliza, no
plano mistico que é essencialmente o seu, a aventura espiritual e a exigéncia de
interioridade [..]” (Chevalier, 2003, p.477). Ele contem trés possibilidades
simbolicas dominantes: “fonte de vida, meio de purificagcdo, centro de
regenerescéncia” (Chevalier, 2003, p.15). Na cena, entre outros, o calice evoca: a
gratidao e a contemplagdo no ato de beber agua?; o respeito; o direito de acesso
a agua para todo ser humano e animais; o aprendizado advindo do processo de
criacdo do Apas; 0 apas; o respeito a natureza; o respeito ao teatro, o divino em

nos, o lugar de onde se Vé; e a seriedade em face da escassez.

Chronos

Maio de 2024.

Taquari, Cal, Pardo, Jacul, Sinos, Antas e Gravatai.

Bacias, afluentes, lagos e lagoas.

Aion e Kairos

Hades, Aqueronte, Cocito, Flegetonte, [ ete e Estige (Cipriano, 2023).

20 Disponivel em: https://open.spotify.com/track/2WRYbld2ZeaRvytazsQ6Vh?si=-
WOkydDBQj61HVGqd7_NIA&context=spotify%3Aplaylist%3A2RroQejp5L AAG5yaOsRCa9.

2 Conteudo mencionado anteriormente sobre o processo de criagdo da cena Redemoinhos da Mente.
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Esse contexto titdnico deu origem a performance Adoragdo aos Rios, cena XI.
Associado a ele, inserem-se a vontade e o sentimento de necessidade de evocar

O respeito, a adoracao aos Rios, a Natureza e a Terra.

Rios da fertilidade e da prosperidade, rios de promessa vinculativa, rios
de comércio, rios de sangue e rios de agua, rios de renascimento, rios de
morte, rios de magoa, todos presididos na nossa historia mitica por
divindades benéficas, ninfas horriveis ou inconstantes espiritos fluviais
(Martin, 2010, p.40).

Durante o processo de criagdo, ler ou ouvir os nomes dos rios que
recentemente haviam transbordado de modo furioso, pouco se deslocava do
impacto mental e emocional disparado constantemente pelo fluxo de noticias e
de relatos sobre o evento climatico avassalador que levou o RS a situacédo de

calamidade.

Apos editar alguns videos e roteiros com os nomes dos rios, recuei dessa
ideia em respeito as pessoas atingidas pelo transbordamento colérico de 2024.
Entendi que n&o havia distanciamento suficiente, coletivo e individual para aquela
escolha. Nao era o tempo. Abordar os nomes cenicamente, naquele momento,
poderia ultrapassar diversos limites, bem como nao ressoar o efeito intencionado

de saudacao e da reflexdo propostos pela cena.

A cena foi recriada sob abordagem contemplativa. Por meio dessa vertente,
atravessaram conteudos como: adoracao e respeito ao planeta; adoragédo e honra
ao elemento agua em todo seu simbolismo e materialidade; adoragao a Terra e
aos mitos; contemplacéo e desaceleragcdo da mente; e adoracdo a Paz, ao fluxo

da vida e aos rios:

O rio fala da vida como fluxo, liberdade, movimento, correntes perigosas,
afogamentos, partir constantemente, ir até o fim, inundacao, e tambem
restricdo, direcao, possessao, transmissado. O rio recorda-nos que nunca
podemos escapar a nossa nascente (Martin, 2010, p.40).

Possivelmente, uma leitura rapida e linear da cena ndo acesse as camadas
mais complexas. Ao som de Hymr*? (Barque), o calice continua a ser projetado

sobre o rio. Conforme Milena se afasta do altar, Godoy, com a lente focada no

22 Disponivel em:

https://open.spotify.com/track/6fKfznCBPc1IMOuUHZIDAG?si=v8nyAjl_SHmMaK3rgOzveEw&context=spotify%3
Aplaylist%3A2RroQejp5LAAG5yaOsRCal.
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calice, segue aumentando o zoom. Isso faz com que a dinamica da projecao se

desenvolva ate criar a imagem de uma esfera transparente sobre o rio.

A projecdo da taga como uma imensa esfera de cristal sobre o rio fluindo e
um modo de fundir duas imagens, o rio e a terra: “as mitologias falam de como as
grandes aguas vieram a terra na forma de rio. [...] as aguas fluindo da nascente

para o mundo tém a necessidade de se multiplicarem” (Martin, 2010, p.40).

A Terra transparente, agora, ndo tem mais a aparéncia azul e real como a da
imagem projetada pelas cameras da Nasa ao vivo. A Terra, agora, ao som de Hymn
e simbolizada pela esfera cristalina parece uma lembranca, um devaneio, um ato

imaginativo, um sonho, um cristal, uma utopia.

O rio, cada vez mais lento, em composicdo com o caminhar da Milena cada
vez mais lento e a projecao do calice-esfera-bolha-terra-cristal, simbolizam,
paradoxalmente, a purificagéo, a vida e a escassez. Hymn conduz as imagens a
atmosfera contemplativa. Sobre o trabalho do projeto nesta cena, recorto o relato
da Milena sobre o caminhar muito lento: “Aqui também foram de grande
importancia os trabalhos com os elementos técnicos que me ajudaram a manter

o equilibrio durante a caminhada” (Paim, 2024, p.42-43).

Figura 18 - Adoracdo aos Rios. Direcdo e foto: Mariane Magno. Atuacdo: Milena Paim.

nrdin]en[() Florianopolis, v.1, n.57, p.1-33, abr. 2026




Apas. um mergulho n&o linear na imensiddo simbdlica do processo de criagao e saberes transversais
Mariane Magno Ribas

Tambem penso esse final como um desacelerar da percepcao, pelo qual se
abrem porosidades e fendas que permitem a mente uma atengao mais plural,
calma, complexa e viva. “O Corpo tem uma existéncia precaria, escoa-se como a

agua, e cada alma possui seu corpo particular, a parte efémera de sua existéncia

— seu rio proprio” (Chevalier, 2003, p.782).

Adoracdo aos Rios propde uma releitura de toda cena, desde a entrada do
publico no teatro que iniciou ao som de um rio fluindo plenamente, atée o apagar

do calice e o impercetivel(?) desacelerar do fluxo do rio.
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Apas. um mergulho n&o linear na imensiddo simbdlica do processo de criagao e saberes transversais
Mariane Magno Ribas

CAJE, J. Ryoanji. Disponivel em:_
https://open.spotify.com/track/1iNZTa7gaviucdxgkyEvO9?si=SENTWaZZRHCbDbF
OhbuASg. Acesso em: 14 out. 2025.

Chorus, Beautiful. Pachamama. Disponivel em:
https://open.spotify.com/track/2WRYbld2ZeaRvytazsQ6Vh?si=L8wO-
3dOToavxHVWPMI-BQ. Acesso em: 14 out. 2025.

NASA (live). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QviXxe8xvA50. Acesso em: 14 out. 2025.

Floyd, Pink. Video clip: Another brick in the wall Disponivel em:
https://m.youtube.com/watch?v=bZwxTX2pWmw. Acesso em: 14 out. 2025.
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