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Resumo

Este ensaio propde-se a refletir acerca da necessidade de se repensar os
curriculos, abordagens metodologicas, planos de ensino e espagos de
formacao nas artes corporais ante os desafios socioambientais presentes na
epoca que vivemos, o Antropoceno, trazendo para o debate a ecossomdtica:
conjunto de praticas ecologicas que visa a criagdo de pensamentos/acoes
engajados e responsivos.

Palavras-chave: Antropoceno. Arte. Ecologia. Ensino. Somatica.

Ecosomatics: reflections on ecological practices in the face of the socio-
environmental challenges of the Anthropocene

Abstract

This essay aims to reflect on the need to rethink curricula, methodological
approaches, teaching plans, and training spaces in the body arts in light of
the socio-environmental challenges present in the era we live in, the
Anthropocene, bringing ecosomatics into the debate: a set of ecological
practices that aims to create engaged and responsive thoughts/actions.

Keywords: Anthropocene. Art. Ecology. Teaching. Somatic.

Ecosomdtica: reflexiones sobre practicas ecoldégicas ante los retos
socioambientales del Antropoceno

Resumen

Este ensayo se propone reflexionar sobre la necesidad de replantearse los
planes de estudio, los enfoques metodoldgicos, los planes de ensefianza y
los espacios de formacion en las artes corporales ante los retos
socioambientales presentes en la época en que vivimos, el Antropoceno,
trayendo al debate la ecosomdtica: conjunto de practicas ecoldgicas que visa
la creacion de pensamientos/acciones comprometidos y receptivos.

Palabras clave: Antropoceno. Arte. Ecologia. Ensefianza. Somatica.
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Bem-vindos aos Antropoceno!

Estamos vivendo em uma excepcionalidade do Sistema Terra na qual a
espéecie humana, com sua logica egocentrada — decorrente, em grande parte, do
sistema econdmico capitalista global que visa a exploragdo sem limites para
obtencdo de lucro a qualquer custo - esta inaugurando uma possivel nova época
dentro da historia geoldgica do planeta: o Antropoceno, termo sugerido
oficialmente por Paul Crutzen e Eugene Stoermer (2000). Esta seria, por esse Viés,
uma época marcada pelas crescentes desigualdade social e degradacao ambiental
e, na qual, o ecocidio forjado torna-se um verdadeiro suicidio e até mesmo um

genocidio, uma vez que € a propria existéncia da humanidade que esta em xeque.

Importante destacar que o Antropoceno nao foi considerado, formalmente,
como uma unidade geoldgica, segundo o Anthropoceno Working Group (AWG,
2024), corpo da Comissao Internacional de Estratigrafia, responsavel por examinar
a proposta de Crutzen e Stoermer como uma possivel unidade de tempo geologico
(crono-estratigrafico) e adicdo potencial a Escala de Tempo Geologico a partir de
conceitos da geologia. Contudo, o termo, atualmente informal, surge como uma
palavra cientifico-popular usada por cientistas, pelo publico cientificamente
engajado e pela midia para designar o periodo da historia da Terra durante o qual
os seres humanos tém uma influéncia decisiva sobre o estado, a dinamica e o
futuro do Sistema Terra. Tendo ja provado ser altamente Util para as comunidades
de pesquisa cientifica das mudancas globais e do Sistema Terra, o termo, portanto,

deve continuar a ser usado.

O Antropoceno marca o colapso socioambiental que vivemos, fruto das acées
antropicas como: emissdo de gases de efeito estufa na atmosfera a partir da
queima de combustiveis fosseis e atividades agropecuarias; producao desenfreada
de lixo; poluicao das aguas, do ar e do solo; extincdo de espécies; introducédo de
novas entidades na natureza; incentivo de formas agressivas de cultivo que
transformam paisagens em locais empobrecidos com sua ordem monocromatica;
e avanco das desigualdades sociais, aumentando a precariedade de vida das

minorias.

Desde a década de 60, cientistas como Rachel Carson (1969) alertam-nos
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para os riscos crescentes a saude humana e de outras espécies com relagdo ao
uso de substancias quimicas sintetizadas como os pesticidas (inseticidas,
fungicidas e herbicidas). O ultimo relatério produzido pelo Painel
Intergovernamental de Mudancgas Climaticas (IPCC, 2023) afirma que € inequivoco
o fator antropico para as graves e preocupantes transformagdes, sendo consenso
entre os cientistas de todo o mundo que as mudancas recentes no clima sao
generalizadas, rapidas, intensificadas e sem precedentes em pelo menos 6.500
anos. Os diversos especialistas que compdem o Painel sdo enfaticos em
mencionar que, a menos que haja reducdes imediatas e em grande escala nas
emissOes de gases de efeito estufa, limitar o aquecimento a 1,5°C pode ser
impossivel, 0 que ja traz diversos impactos nas vidas do planeta, com aumento de
eventos climaticos extremos, como ondas de calor, chuvas fortes e concentradas,
e secas mais severas e frequentes. Ademais, segundo Kolbert (2015), somos
responsaveis pela sexta extingdo em massa do planeta, ja em curso, contribuindo
para a perda de uma rica biodiversidade ao impormos nosso modo de vida e nos

alastrarmos por todo o globo terrestre.

Nao obstante, o Antropoceno tambeém marca a desigualdade dos impactos:
uma pequena parcela da populacdao humana mundial, que concentra a maior
quantidade de riquezas, € a principal responsavel pelo atual cenario. No entanto,
quem sofrera primeiro e de forma mais direta esses impactos sera a parcela mais

pobre, que menos contribuiu para que os estragos fossem feitos.

Vale ainda destacar que diversos autores ampliam a discussao e propdem
diferentes termos para denominar esta época, uma vez que entendem que o
termo Antropoceno poderia trazer uma leitura equivocada da realidade,
generalizando a ideia de humanidade, independente de contexto historico, social,
politico e cultural, como se todos os seres humanos fossem iguais, agissem da
mesma forma e tivessem o mesmo nivel de impacto sobre o Sistema Terra.
Destacam-se entre as propostas de nomeacgdo da atualidade: Capitaloceno, de
Jason Moore (2022) abragado por outros pesquisadores; Piroceno de Stephen Pyne
(2023); Plantationceno, que emergiu de discussdes entre antropologos (Haraway
et. al, 2016); Tecnoceno de Flavia Costa (2021); e Chthuluceno de Donna Haraway
(2023).
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Como aponta Donna Haraway (2015), talvez sejam necessarios multiplos
nomes que evidenciem diferentes aspectos das fraturas ecoldgico-sociais

presentes, para que possamos ter uma dimensdo mais complexa da realidade.

Note-se, como exemplo, que o termo Capitaloceno coaduna com discussdes
correntes que trazem o capitalismo enquanto cerne dos problemas
socioambientais. Isabelle Stengers (2015), identifica o capitalismo como uma
maqguina com poder de captura de nossas vidas, praticas e realidades, impondo a
nivel planetario um “desenvolvimento” que € cego as suas consequéncias, a Nao
ser aquelas que podem acarretar mais lucro para poucas pessoas. Ailton Krenak
nos lembra que “o capitalismo quer um mundo triste e mondtono em que
operamos como robo6s” (Krenak, 2022, p. 38). E Luiz Marques (2018), entende o
capitalismo globalizado como uma economia da destruicao, o apice do colapso

ambiental em que vivemos.

De igual importancia sdo as discussdes apresentadas por Marques (2023) em
O decénio decisivo.: propostas para uma politica de sobrevivéncia que, de forma
minuciosa e com rigor cientifico, discorre sobre a urgéncia em agirmos de forma
lUcida ainda nesta decada de 2020. Conforme enfatiza esse autor, “a humanidade,
ndo resta alternativa sendo se insurgir contra o fracasso iminente de seu potencial
e contra a ameaca crescente de sua propria extingao, e € nessa falta de alternativa

que reside, paradoxalmente, a forgca dessa insurgéncia” (Marques, 2023, p. 460).

Assim, 0 que estamos vivendo n&o se trata de uma crise passageira, mas uma
emergéncia e, portanto, como aponta lan Angus, “dar respostas ao Antropoceno
deve ser uma parte central de nossos programas, teorias e atividades no século
XXI” (Angus, 2023, p. 24).

Os assuntos relacionados aos desafios socioambientais que estamos vivendo
ndao podem ser exclusividade de especialistas, como biologos, ecologos, geodlogos
ou fisicos do clima, mas de toda a humanidade. Essas questdes precisam ser
tratadas com prioridade em nossas vidas. Por sua magnitude e importancia,
deviamos todos estar estudando, discutindo e buscando alternativas para supera-

las.

Diante deste cenario, no contexto da educacdo brasileira, podemos
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questionar: continuamos com a mesma formagao, com a mesma finalidade e da
mesma forma? Que educacao seria necessaria face a problematica atual em que
vivemos um colapso socioambiental? Como trabalhar para a formagao enquanto
pratica libertadora, que potencializa os corpos, concebendo e alimentando a
diversidade de formas de expressao, sem que se torne uma pratica que dociliza

0s corpos, fazendo com que percam o poder de acgéo e reflexdo?

Talvez, o que precisamos formar seja, entdo, pessoas que tenham capacidade
de refletir e intervir na realidade, dispostas a criar outros modos de
agir/pensar/sentir o mundo, com proposicdes para enfrentar os desafios do nosso
século (ou mesmo decada, pois estamos falando de agbes aceleradas) e nao
pessoas assujeitadas, que simplesmente reproduzam padrdes, adentrando no
sistema pré-estabelecido, corroborando para a perpetuacao dos problemas

mencionados ou, pior, intensificando-os.

No contexto da educacao brasileira, vale ressaltar duas leis que tangem a
questdao ambiental. A primeira delas, a lei 9.795 de 27 de abril de 1999, no artigo
segundo, elucida que a educacao ambiental deve ser compreendida como “um
componente essencial e permanente da educagdo nacional, devendo estar
presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e ndo-formal” (Brasil, 1999). Neste sentido, a lei
Nn.14.926 de 17 de julho de 2024, que altera a primeira, versa sobre a politica
nacional de educagao ambiental, destacando no quarto paragrafo do décimo artigo

que:

sera assegurada a insercdo de temas relacionados as mudancas do clima,
a protecéo da biodiversidade, aos riscos e emergéncias socioambientais
e outros aspectos referentes a questdo ambiental nos projetos
institucionais e pedagogicos de educacgdo basica e da educacao superior,
conforme diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educagao,
no uso de suas atribuicoes legais (Brasil, 2024).

Sendo assim, desde 2024, temos assegurado por lei que as questdes
ambientais devem estar presentes na educacao, desde o nivel basico até o

superior, de forma transversal a todas as areas e campos do saber.

O que nos interessa refletir, neste ensaio, € sobre como essas questdes

podem estar presentes quando tratamos do ensino das artes corporais em
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escolas, universidades ou espacos informais. Para tanto, este texto, de forma
ensaistica, ndo se propde a apresentar propostas concretas com solugdes para o
problema, mas sim, reflexées e problematizacdes que busquem despertar, em
cada docente, a tentativa de trilhar um percurso pedagogico singular, levando em
consideracao cada contexto de atuacdo. Nesse sentido, as proposicdes aqui
presentes sdo fruto de reflexdes e anseios, enquanto dimensido teodrica do
problema socioambiental, valendo-se, principalmente, da ecossomdtica enquanto
conjunto de praticas ecoldgicas que visa a criagcdo de pensamentos/acdes

engajados e responsivos.

Educacao Somatica

No campo do ensino da danga e do teatro, muitas vezes, trabalha-se com
uma perspectiva somatica na qual se valorizam agbes baseadas na percepcao de

si, a partir do desenvolvimento de uma consciéncia corporal.

Thomas Hanna (1990, 1991, 2004) criador do termo educacdo somatica,
desenvolve a diferenca entre corpo e soma. Elucida que o corpo seria aquele visto
de fora, por outra pessoa. Ja o segundo termo, se refere a estrutura vista pela
primeira pessoa, por meio de seus sentidos proprioceptivos. Segundo o autor, o
soma envolve autoconhecimento e a percepgao intima de si mesmo. Assim, como
assume Hanna (1990): um ponto de vista de fora sO pode observar um corpo
humano e um ponto de vista de dentro s6 pode observar um soma humano, isto
e, 0 seu proprio corpo. Neste sentido, soma e corpo seriam iguais enquanto valor,

mas distintos enquanto fenbmenos observados.

A fim de evitar possiveis equivocos, cumpre-nos ressaltar a diferenca entre a
palavra ‘soma’ de origem latina, summus, ligada semanticamente a adicdo no
contexto matematico, da outra palavra de origem grega, séma, que esta
relacionada com o corpo de forma mais ampla. Conforme explicita Fortin (2011,
p.28): “0 soma, 0 corpo Vivo no seu conjunto, nao pode ser reduzido a soma de

seus componentes corporeos, cognitivos, sociais, emotivos ou espirituais”.

Segundo Hanna (1990, 1991, 2004), somatica seria, entdo, um campo de
estudo que lida com o fendmeno somatico do ser humano quando experimentado

por ele mesmo a partir de seu interior. Neste sentido, o ser que se auto observa

nr(lin](-n(u Floriandpolis, v.3, n.56, p.1-26, dez. 2025




Ecossomdtica: reflexdes acerca de praticas ecologicas ante os desafios socioambientais do Antropoceno
Claudia Regina Garcia Millas

nao é passivo, mas age sobre si mesmo e esta envolvido em seu processo de

autorregulacao.

Na educacao somatica, entende-se que néo é possivel agir sem sentir e vice-
versa. O sistema sensorio-motor € o guia do trabalho. Entende-se que sentir o que
esta acontecendo consigo mesmo ja seria agir sobre si mesmo, realizando um
processo de autorregulagdo, que garantiria a existéncia da estrutura corporal

externa.

Assim, os dados somaticos obtidos nestes estudos ndo precisariam ser
mediados e interpretados por meio de um conjunto de leis universais para se
tornarem factuais. Seriam, necessariamente, singulares e diversos, verdadeiros

para cada pessoa que 0s observa.

Poderiam ser consideradas abordagens de educagdo somatica desenvolvidas
ao longo do seculo XX: a Eutonia criada pela alema Gerda Alexander em meados
do seculo passado; as praticas desenvolvidas por Elsa Gindler, tambem na
Alemanha na primeira metade do seculo; a Tecnica Alexander desenvolvida ao
longo das primeiras décadas do século XX pelo australiano Matthias Alexander; o
Método Feldenkrais criado a partir de 1940 pelo ucraniano israelense Moshe
Feldenkrais; o Body-Mind-Centering (BMC) fundado na segunda metade do século
XX pela norte americana Bonnie Bainbridge Cohen; o Rolfing, desenvolvido ao longo
de décadas pela norte americana Ilda Rolf até culminar no método em 1950; o
metodo de Cadeias Musculares e Articulares GDS da congo-belga Godelieve
Denys-Struyf criado entre 1960 e 70; e, no caso brasileiro, as praticas desenvolvidas
por Klauss Vianna desde a década de 50 e por Angel Vianna, que resultaram na

criacdo de uma metodologia e escola de formacao propria.

Fortin (2011) compreende a educacdo somatica como praxis, uma pratica
reflexiva e critica, que transcende conceitos. Segundo a autora: “a educacao
somatica € um verdadeiro laboratoério de percepcdes” e as tomadas de consciéncia
“ndo resultam somente em uma reorganizacdo dos musculos profundos e
superficiais do corpo, mas num novo modo de estar presente no mundo e numa

nova perspectiva acerca desse mundo” (Fortin, 2011, p.33).

A autora acredita que, apesar de termos habitos ancorados e resistentes a
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mudanca, a partir dos trabalhos persistentes advindos da via somatica, podemos,
aos poucos, adquirir novos comportamentos e pensamentos. Ressalta que “para
o educador somatico, convem despertar nos jovens artistas tanto o saber-sentir
como o saber-agir” (Fortin, 2011, p.37). Sylvie Fortin questiona também como
podemos passar de uma egossomdtica para uma ecossomdtica: “acredito que
uma pratica de consciéncia sobre si pode ajudar numa transformacao dinamica

relacional com nosso entorno” (Fortin, 2011, p.37).

Assim, com a problematica do Antropoceno colocada nos tempos em que
vivemos, alguns autores comecgaram a considerar a necessidade de se trabalhar o
ensino de artes corporais, assumidamente, por meio de uma abordagem ecoldgica,

em que a somatica esteja vinculada.

Nessa perspectiva, objetiva-se que o trabalho de Educacdo Somatica seja o
de construir uma consciéncia de si que ndo esteja destacada da consciéncia do
outro e do meio em que se vive, visto que as praticas com abordagem somatica
teriam o entendimento de um corpo indissociavel do meio ambiente. Em resposta
as degradacbes ambientais, tais praticas apresentariam possibilidades de um
pensar/fazer/sentir ocupado com o mundo que se vive, como sugere Sylvie Fortin

(2011) a partir do termo ecocentrado para uma pratica engajada.

Surge, entao, a ecossomadtica® como proposta de trabalho que tem como
objetivo explicito a relacao da somatica com a ecologia. Nessa perspectiva, vale
lembrar, como ressalta Latour, que “a ecologia nao € o nome de um partido, nem
um tipo de preocupacgado, mas sim um apelo para mudarmos de direcao: ‘Rumo ao
Terrestre’” (Latour, 2020b, p. 73).

Ecossomatica

Joanne Clavel e Isabelle Ginot (2015), observam que, apesar da fenomenologia
de Merleau-Ponty dar énfase na continuidade entre o eu e 0 mundo, este considera
esta relacado apenas da perspectiva dos humanos. De forma similar, a Ecologia

Perceptiva iniciada por James J. Gibson, que conceitua affordance como uma agao

® Ecossomdtica € uma traducgéo livre do termo em francés “écosomatiques” (Bardet, Clavel, Ginot,
2024) e do termo em inglés “ecosomatic” (Nelson, 2018).
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oferecida pelo meio, ndo estende a interagdo com outros reinos, para além do

animal, por julgar que plantas, por exemplo, sdo inanimadas.

Clavel e Ginot (2015) pensam que, muitas vezes, as interacdes pretendidas
estabelecem uma relagao utilitarista, em que somente um agente se favorece, no
caso o0 ser humano. As autoras consideram que se exclui do que possa vir a ser o
outro, em nossa dimensao de alteridade, tudo aquilo que nao é humano: “O ponto
de vista da Ecologia impde a seguinte pergunta: alem dos interesses diretos
pessoais ou sociais que se podem tirar das interagdes sociais, em que medida se

pode abrir o n6s da interacdo aos nao humanos?” (Clavel; Ginot, 2015, p. 89).

Assim, essas autoras questionam sobre o valor intrinseco dos seres nao
humanos, fora aquele valor atribuido por nos. A abordagem ética da Somatica,
poderia entdo se pautar em uma perspectiva ecocéntrica, em que para além da
consciéncia de si, ndo destacada da consciéncia do meio, também possa se pensar
numa consciéncia do outro, como aquilo que ndo somos nos. Para tanto, seria
necessario descentrar a perspectiva de si, como unico, universal ou mais
importante na supremacia antropocéntrica, para nos vermos como parte
pertencente de uma comunidade bidtica maior na qual a interacao pode acontecer

de forma dinamica.

Nesse ponto, encontra-se a ecosofia de Félix Guattari (2012), quando nos
incita a pensar em trés registros ecolégicos: da subjetividade humana, das relagdes
sociais e do meio ambiente. Sendo assim, o trabalho de formacgdo nas artes
corporais a partir de uma abordagem (eco)somatica, poderia ampliar a sensacao
de conexdo do participante numa triplice esfera, ou seja: consigo mesmo, com o
outro (para aléem do humano) e com o mundo que se vive, zelando pelo resgate

da sensacao de pertencimento ao meio.

No entanto, cabe nessa discussdo, a importante contestacdo de Povinelli
(2023) da separagado que costumamos fazer entre os vivos e 0s nao vivos, quando
consideramos o Outro somente os seres e ndo as estruturas e elementos que

compde a Terra. A autora conclama:

Se eles tém parte, que tomem parte. Deixemos que falem! O animal nao
humano, a pedra, o rio, a praia, o vento e o solo: que sejam escutados,
que sejam representados e representaveis na governanca da terra. Eles
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também possuem linguagem. Eles também sdo agentes (Povinelli, 2023,
p. 209).

Povinelli (2023) nos convida a percebermos as diferentes formas de
existéncia. E, para isso, estender nosso entendimento para alem dos seres vivos,
a todas as formas de existéncia do planeta: vento, montanha, rio, pedra, mar,
geleira, oceano. Para essa autora e para diversos povos ancestrais, todas essas
entidades sao existéncias de direito. Mas como dar voz a elas? Como conseguir

escuta-las? Como percebé-las?

Neste sentido, o interessante exercicio de alteridade proposto por Latour
(1994), O parlamento das coisas, poderia ser uma maneira de comegarmos a
brincar com essas vozes e escutas, ampliando nosso referencial, em busca de
uma possivel justica na governanca global, para que outras existéncias tenham seu

direito assegurado ou, pelo menos, representado.

Se os rios falam (Krenak, 2020), as montanhas escutam (Povinelli, 2023), e as
florestas pensam (Kohn, 2021), precisamos aumentar nosso repertoério léxico,
ampliar nossa escuta e nos propormos a considera-los. Ademais, dentro da
discussao trazida no campo da ecossomatica, seria necessario levar em conta a
diversidade de seres humanos, com suas diferentes culturas, crengas, historias,

corpos... para nao dizer de condicdes econdmicas e sociais.

Clavel e Ginot (2015) questionam, dentro da educacdo somatica, a
naturalizagéo e universalizagdo de um tipo de corpo dentre os seres humanos, o
da elite economicamente hegemobnica, como acontece na historia social. Nesse
contexto, as autoras admitem que existem padrdes corporais impostos como

referéncia: homem, branco, cis, heterossexual, rico, europeu ou norte americano.

Assim, levar em consideracdo a diversidade de corpos, historias e contextos
na somatica, seria tomar uma posigao politica critica com relagdo aos mercados
e a economia do cuidado, da estetica e da arte. Seria necessario tomar consciéncia
do eu e do nao-eu, ou seja, tomar consciéncia dos outros seres humanos que
existem para além de mim e tambeém dos outros seres, que existem para além de

nos, e outras existéncias para alem dos seres vivos.

Tambem Giorgio (2015) discursa sobre a necessidade de produzirmos
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conhecimento situado dentro do campo das somaticas. A autora questiona que,
por tras de um discurso singular de cada corporeidade, a maioria dos métodos
somaticos tem como referéncia um corpo homogéneo universal, a-histérico e

ocidental.

Como visto anteriormente, a maioria das abordagens somaticas teria sido
criada na Europa e nos Estados Unidos, dentro de contextos bastante especificos.
Assim, Bardet, Clavel e Ginot (2024), corroboram com a necessidade de uma
abordagem situada nos territorios de vida e locais de trabalho. Nesse sentido, a
ecossomdtica questionaria o significado politico das praticas somaticas em sua
dimensdo social, ética e ambiental. Essa abordagem teria o potencial de
autoinvengGo e de invencdo do mundo em termos de transformacao
socioambiental. Portanto, as autoras julgam que praticas somaticas e perspectivas
ecologicas precisam ser pensadas em conjunto a partir de metodologias teoricas

e praticas.

Ademais, a proposicdo de uma abordagem ecossomdtica justificar-se-ia pela
necessidade de nos percebermos em reciprocidade dinamica e continua com o
ambiente, mas, também, de nos percebermos como um ecossistema, um
ambiente em que compartilhamos e somos feitos de muitos outros seres, nao-

humanos, que nos compde e com 0s quais interagimos dinamicamente.

Clavel e Ginot (2015) lembram-nos de que somos um ser, mas, igualmente,
somos um meio no qual vivem diversos outros seres: “trata-se de pensar o exterior
e o interior como um continuum de interacdo” (Clavel; Ginot, 2015, p. 97). Percebe-
se a necessidade de colocar foco na relagdo do sujeito com o meio, quando um é
afetado pelo outro; de pensar em como e quanto cada um de nos afeta o meio
em que vive;, e de entender a percepgdo como troca entre o sujeito e 0 meio
ambiente, reforcada pela ideia de Merleau-Ponty de que existe uma continuidade
entre o eu e 0 mundo. Assim, podemos considerar que experimentamos o mundo

e interagimos com ele a todo momento.

Sendo assim, Clavel e Ginot (2015) concordam com Sylvie Fortin de que a
somatica precisaria se pautar em uma logica ecocentrada, que ndo se limita na

percepcgao de si, mas percebe os outros e o espago em que se vive.
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Reforcam este discurso Bardet, Clavel e Ginot (2024), ao afirmar que “as
praticas somaticas ndo buscam modelar um corpo de acordo com um esquema
predefinido, mas sim modular as relagdes com o contexto, consigo mesmo e com
os outros” (Bardet; Clavel; Ginot, 2024, p. 10). Neste sentido, reiteram que a questao
relacional ndo seria a polarizagédo entre dois termos, como corpo-mente, mas
como interacdo entre eles, ou um tipo de fusdo. Assim, o aspecto relacional
contaria mais do que os proprios elementos. O corpo seria composto por diversas

formas de relacionamento.

As autoras acreditam que, fundamentalmente, a definicdo de Thomas Hanna
para a somatica seria a arte e a ciéncia dos processos de interacéo sinérgica entre
a consciéncia, o funcionamento biologico e o ambiente. No entanto, percebem
que, geralmente, essa interacdo esta menos explicita nessas praticas quando se
trata da relagdo do individuo com o meio ambiente do que com a
indissociabilidade entre corpo, mente, pensamento etc. Por isso, o uso do termo
ecossomdtica poderia trazer o entendimento desta relagao mais explicita entre

somatica e ecologia, entre o ser e o mundo em que vive (e 0 modo como vive).

Para a autora Nala Walla (2016), a chave para a restauragao ecoldgica seria a
reconexao com a Terra. A autora considera que, para muitas pessoas, isso seria
deixar os centros urbanos e retornar para o meio rural, como parte de uma, ainda
pequena, mas possivel reversao demografica. No entanto, acredita que ainda
podemos observar movimentos de reconexdao no proprio meio urbano, como, por
exemplo, com acgdes de coletivos para o cultivo de hortas, fortalecimento da

educacao e da cultura.

Walla (2016) julga ainda ser bastante forte a ideia de que trabalhar com a terra
seja considerado algo desprezivel para as sociedades ocidentais modernas, nas
quais as pessoas sao motivadas a estudar para sair do campo e prosperar na
cidade, pois considera-se que colocar a mao na terra, envolvendo diferentes
técnicas e formas de cultivo, ndo necessitaria de estudo, por ser um trabalho

bracal e, assim, desvalorizado.

Essa autora (Walla, 2009) propbe que, a0 pensarmos O COrpo Como um

territorio, nossa primeira casa, que necessitamos conhecer, ligar-nos-iamos com
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a Terra diretamente pela carne. Assim, a autora julga que as artes corporais
poderiam auxiliar-nos nesta (re)conexao, por meio de praticas ecossomdticas que
permitem conhecer a si mesmo, observar-se, para, entao, observar aos outros e

ao espago em que se vive.

Ainda Walla (2010) considera que a pratica da ecossomdtica pode curar uma
possivel separacao entre mente, corpo e terra, ao incentivar a percepgao sensorial
direta do proprio corpo, tanto por ser um ambiente natural, como por viver em um
ambiente natural. Para a autora, perceber as analogias entre os padrbes da
natureza e os que sentimos No NOSSO proprio corpo, pode Nnos ajudar a criar um

pensamento ecolégico eficaz.

Neste sentido, Matthew Nelson (2018) trata de uma possivel ecologia
incorporada a partir da ecossomdtica e da permacultura, justificando que a
permacultura €, para a ecologia, 0 que a somatica € para a cinesiologia, a psicologia

e a fenomenologia.

Nelson (2018) considera que somos organismos Vvivos pertencentes a um
sistema igualmente vivo e complexo. Por meio do cuidado, tanto a permacultura
guanto a somatica, dispdem-se a conhecer e interagir com o ambiente. Entre
esses dois campos, percebe que existem convergéncias como a presenca da:
resiliéncia, enquanto capacidade de um sistema sobreviver e persistir em um
ambiente adverso; diversidade, como forma de adaptabilidade; eficiéncia, na
otimizacao do movimento, sem gastar energia desnecessariamente ou “produzir

desperdicio”; e observacao continua como forma de criagédo e interacao.

Para Walla (2009), embora o termo ecossomadtica tenha surgido dentro de
uma linguagem cientifica construida pelo ser humano moderno, com uma visdo
racional de mundo, o conceito ai embutido € tao antigo quanto a propria
humanidade, além de ser compreendido e praticado pelas culturas indigenas
ancestrais ha centenas de anos. Nesse sentido, a autora considera a ecossomdtica
como uma tecnologia leve, que depende apenas de Nnossos recursos internos, de
dentro de nés mesmos, como uma estrategia de sobrevivéncia inteligente. Seria
um movimento de regressar a casa, ad N0SSo proprio corpo, como uma forma de

enraizar na Terra com nossa carne: habitar o corpo, o territério, o tempo.
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A partir da relagdo entre danca e trabalho, conforme Walla (2009) explicita,
praticas somaticas do oriente como a Yoga teriam surgido para sintonizar corpo-
mente com as tarefas do dia a dia, como agachar e levantar para construir e
manter uma casa, erguer os bracos para colher alimentos, carregar peso para
transportar agua, cavar um buraco para cultivar determinada planta e assim por
diante, sem prejudicar as costas, a coluna ou os joelhos. Para a autora, esses

exemplos seriam a relagdo intrinseca entre danca e trabalho, arte e vida.

Ademais, como cidades e areas de plantio ndo se constroem sozinhos, Walla
(2009) percebe que para criar habitats ecologicos, devemos nos libertar dos
estigmas e preconceitos associados ao trabalho manual e cultivo da terra, para
dar as boas-vindas ao suor provindo do esforco fisico. A autora acredita que
precisamos nos colocar em agao, para plantar, semear, cuidar e construir, sem
delegar o “trabalho sujo” para outras pessoas. Assim, a autora conclui que somente
corpos e comunidades saudaveis, trabalhando em cooperagéo, poderiam alcancgar

a vitalidade desejada.

Como beneficio da ecossomatica, Walla (2009) alega que nos ultimos anos
ela tem facilitado muitos projetos de trabalho na terra e de construgcao que
integram a danga, a cancao, o trabalho corporal, o descanso e a brincadeira no
local de trabalho, com resultados que sdo simultaneamente estimulantes e

divertidos.

Reflex0es e proposicdes

E se, ao invés de ficarmos em nossas salas de aula estéreis, dedetizadas,
limpas, com pisos de madeira envernizada, fechadas por quatro paredes,
equipadas com ar condicionado e luz elétrica, nés féssemos para uma rua, uma
praca, bosque ou mata, desenvolver uma aula ou trabalho corporal, em

convivéncia com outros modos de existéncia?

Imagine uma pratica corporal que, em lugar de termos como Unica referéncia
Nossos iguais de espéecie, e muitas vezes iguais de cultura, classe social e raga, nos
pudessemos ver os Outros, diferentes de nds enquanto estrutura corporal, modo
de comunicacdo, sensibilidade e inteligéncia? De que maneira poderiamos ser

guiados e atravessados também por estes Outros, humanos e mais que
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humanos*?

Como seria, ao longo de uma atividade, poder ver um grilo saltitar ao seu lado
ou uma abelha voar ou uma formiga carregadeira trabalhar, sem ter como primeiro

impeto a acao de tentar mata-los?

O que mudaria em Nossos corpos e pensamentos, e em nosso modo de
observar o mundo, se, ao longo de uma pratica corporal, quando olhamos para
cima, ndo vissemos um teto, mas o céu composto com suas nuvens, Passaros e
insetos? Ao virarmos para o chdo, entrassemos em contato com os diversos
pequenos seres que transitam? Se pudéssemos escutar as formigas abrindo suas
carreiras na mata? Se, a nossa frente, tivesse uma arvore, com todo seu universo
de seres? Se nos colocassemos a sentir os cheiros, as texturas e as variagdo da

luz do sol?

Se passarmos a conhecer o que sdo estes Outros - seres, elementos e
estruturas da Terra, diferentes de nds humanos - se passarmos a ter consciéncia
de suas existéncias, talvez, deixando de ignora-los, ndo os pisotearemos, ou,
deixando de nos sentir ameacados por eles, ndo os ameagaremos, ou ainda, com
alguma intimidade, n&o os veremos mais como recursos naturais e, por isso, Nao
os devoraremos. Assim, poderemos compartilhar os mesmos espacos, e, 0 mais
importante, consentiremos o0s seus direitos de existéncia. Nesse sentido,

compartilhamos mais uma vez Latour (2020b, p.25):

no fim das contas, a Unica coisa que interessa Nao € saber se a pessoa €
contra ou a favor da globalizagéo, contra ou a favor do local, mas sim
entender se ela consegue registrar, manter, respeitar o maior niumero de
possibilidades de pertencimento ao mundo.

Para tanto, como primeiro passo para uma transformagao ecossocial urgente
e necessaria, acreditamos ser preciso entrar em contato com o problema, ter
dimensdo do que nos assola e saber quais sdo 0s riscos e consequéncias. Nao
podemos mais ignorar, por exemplo, as mudancgas climaticas em curso.
Precisamos coloca-las como ponto de pauta em nossas reunides, conversas e

debates, mas principalmente nas escolas, nos centros de formagdo e

4 Termo cunhado por David Abram em seu livro The Spell of the Sensuous: Perception and Language in o
More-Than-Human World.
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universidades. Esses assuntos tém que ser tratados por todas as areas e em todos

0s niveis de formacao.

Sera necessario colocar em pratica projetos transdisciplinares, com
profissionais de diferentes areas, para que possamos integrar os conhecimentos e
criar uma rede mais complexa de percepgao do problema: entender o que esta
acontecendo, como cada fendbmeno se da, quais as causas e consequéncias e de

maneira poderemos enfrenta-los.

Propomos comecgar com praticas situadas, que buscam mapear o proprio
territorio onde cada um habita, e, a partir dai, direcionar o movimento do
conhecimento pelos temas que se apresentem, abrindo espaco para novas

perguntas.

Poderiam ser consideradas praticas ecossomdticas a proposicdao de acdes
cartograficas sensiveis, como o caminhar sem paradeiro (vaguear) pelo bairro ou
regido onde vive, abrindo-se para encontros fortuitos que nao sdo possiveis no dia
a dia corrido, buscando mapear os locais por onde percorreu e existéncias com

guem encontrou.

Ao longo dessa trajetdria seria interessante: propor-se a permanecer
desconectado (offline), sem intermediacdo de maquinas, ao longo das acgdes, para
que o proprio corpo seja o guia; observar de diferentes maneiras diferentes coisas
e por diferentes pontos de vista; mapear tambem o movimento das nuvens;
caminhar descalgo e de olhos fechados em diferentes chaos; experimentar outros
modos de ver, tateando e tocando o espaco; sentir a luz, os cheiros, os sons, as

cores, texturas, formas, pulsdes, animos; colocar-se em estado ativo de recepcao.

Podemos buscar acompanhar e mapear também alguns percursos, seja da
agua que chega limpa na torneira de nossa casa e sai suja pelo ralo, ou mesmo do
alimento que compramos no supermercado e o lixo que colocamos na rua,
sempre buscando responder as questdes norteadoras do percurso: de onde vem

e para onde vai?

Ndo obstante, dentro dessa cartografia sensivel, podemos investigar algum
ser mais que humano e nao domestico por longo periodo (semanas, meses ou

ano), para que o estranho se torne um pouco mais familiar e desejavel.
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Sobre estas acgfes, quais historias poderiam ser contadas? Seria possivel dar
vOZ aos outros seres, elementos e estruturas que cada cartografo encontrou?

Como essas outras existéncias falariam e o que contariam sobre nds, humanos?

Se pegarmos o caso especifico da acdo de acompanhar o percurso de um
rio, 0 mais proximo da casa de cada praticante, por exemplo, como lhe apresentar?
Qual nome, origem e destino? De onde vem e para onde vai? Como ¢, qual cor,

cheiro, tamanho? Quais memoarias, historias e desejos tem esse rio?

Podemos criar outras narrativas sobre essas existéncias, dando-lhes o direito
de tambem falar e nos contar as suas historias. Nesse sentido, como ja exposto,
o Parlamento das Coisas proposto por Bruno Latour (1994), poderia nos servir de
referéncia e inspiragao para a criagao de jogos de alteridade que brincassem com
as identidades e buscassem colocar outras vozes e pontos de vista nas narrativas

circundantes.

Esse jogo de criacao poderia ter como pano de fundo um encontro entre
diferentes agentes, que pode ser desde uma roda de conversa informal até um
evento para tratar de negociacdes. Todos os participantes do encontro falariam
sobre o mesmo assunto, mas a partir de sua propria perspectiva, defendendo as
suas ideias e interesses. Se o tema do debate fosse mineragdo, por exemplo,
poderiam ser chamados para falar: a montanha que esta sendo fatiada e devorada
pelas maquinas; o geologo especialista no tema que desenvolve o projeto de
mineragao; o representante do Estado onde acontece a agdo; o dono da empresa
mineradora que lucra com o negoécio; os mineradores que trabalham na obra; o rio
que recebe 0s rejeitos e se encontra em coma; e os moradores locais da regiao
onde acontece a acao, desde humanos até plantas, animais, fungos e bactérias.
Cada participante do debate sera representado por uma pessoa que ira participar
do jogo. Essa pessoa tentara dar voz a existéncia que representa, trazendo o

maximo possivel de conhecimento sobre ela.

No caso do representante da montanha, como falar a partir deste lugar?
Como escutar a montanha, entrar em contato com suas histérias? Como conhecé-
la para alem de sua composicao formal? Como se colocar em estado de escuta,

atencdo e cuidado nestas acbes de observacdo e mapeamento, para que seja

nr(lin](-n(u Floriandpolis, v.3, n.56, p.1-26, dez. 2025




Ecossomdtica: reflexdes acerca de praticas ecologicas ante os desafios socioambientais do Antropoceno
Claudia Regina Garcia Millas

possivel ver ao Outro que se apresenta a n6s? Como observar e se “vestir” desse

Outro?

O cuidado, como veremos, sera uma chave para o processo de lidar com os
diversos problemas do Antropoceno, que néo é so de uma pessoa, mas planetario.
Nao se trata de responsabilizacéo individual, de como uma pessoa age, mas de
como vamos agir enquanto sociedade. Latour (2020a) nos fala da necessidade de
criarmos um percurso de cuidados, como um caminho a ser trilhado, o que implica
na acdo de desacelerar, saindo de uma ldgica automatica de resposta, para
adentrar num movimento que necessita de escuta e sensibilidade. Agir com senso
de urgéncia nédo € o mesmo que agir com pressa ou afobagdo. Urgéncia nao tem
a ver com velocidade, mas com prioridade de agéo. Assim, necessitamos aumentar
nossa capacidade de observacao atenta, desarmando os modos viciados de

produtividade acelerada do capitalismo, enquanto sistema econdmico global.

Nesse sentido, diversas praticas (eco)somaticas podem ser acionadas para
tal finalidade de ativar um corpo sensivel, que consiga perceber o tempo de outra
maneira, se colocando presente na agdo. Para pensarmos sobre isso traremos
como exemplo o estudo desenvolvido por Millas (2020) na perspectiva da escalada

em ambiente natural enquanto pratica ecoldgica:

Viver a escalada com sua pratica vertiginosa e de encantamento,
arriscada e ndo habitual, em que o praticante se envolve por inteiro, sem
medir esforgos, numa concentragado plena que une corpo e mente no
momento presente, sentindo-se mais desperto e com os sentidos
agucados, permitiu pensar a atividade como uma possibilidade de
emancipacado, enquanto poténcia de transformacao, e a construgao de
uma postura ecoldgica por meio da sensacgao de conexdao numa triplice
vertente: consigo, com o outro e com o mundo (Millas, 2020, p.18).

A autora propde o termo corpo-em-fluxo como uma qualidade corporal
especifica em que o praticante ultrapassa a si mesmo, em processo de
diferenciacdo e integracao, sentindo-se como parte do meio em que vive. Com
essa qualidade, Millas (2020) comenta que ao chegar na base da montanha, seria
possivel sentir que nao se trata de uma estrutura inerte, sem vida, mas que pulsa

imponente, como uma entidade que se apresenta:

depois de se caminhar por trilha em relevo ja inclinado e sinuoso, mas
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ainda na condicdo bipede, até chegar a rocha, a primeira sensagéo que
se pode ter € a de pausa. Trata-se de uma pausa de contemplagdo, como
uma parada que antecede a pratica em si, se pensar no movimento de
subida vertical. A rocha surge majestosa. Como o inicio de um respiro,
lento e profundo, percebe-se que algo se transforma. Poder-se-ia dizer
que é o inicio do estado de fluxo que se instaura (Millas, 2020, p.6).

Ja ao escalar, quando o corpo esta lucido, engajado e interessado na acao,
lidando com o equilibrio sutil entre a seguranca e o risco, que exige concentracao
plena, sem gasto de energia psiquica com qualquer distragcao, seria possivel sentir-
se integrado na paisagem a medida que se move. A pele se tornaria extensivel. A
cada toque o escalador se tornaria um pouco mais rocha e poderia se
metamorfosear com o mundo. Ao final da pratica, poderia se sentir mais integrado

com o proprio ambiente:

Seu corpo se integra a paisagem na medida em que se move e, nesse
movimento de suor e resisténcia, torna-se um pouco mais rocha, arvore
e vento, aumentando de tamanho, ficando na proporgdo do mundo.
Torna-se extensao do mundo (Millas, 2020, p. 7).

Para aléem da pratica de escalada em rocha, com outras cosmovisdes, como
as indigenas brasileiras, podemos aprender também a escutar as montanhas,
entender que ndo se tratam de um conjunto de minerais, COMOoO recursos naturais
a serem explorados pelos seres humanos, mas entidades, que podemos e
devemos contemplar, respeitar e coabitar. Que um rio ndo € um recurso hidrico,
mas uma existéncia que fala e que precisamos escutar. Que uma floresta nao &
riqueza da humanidade, mas uma composicao diversa, que produz pensamento e

com quem nos, seres humanos, podemos aprender.

Para desenvolvermos esses estudos ecossomdticos, sera de suma
importancia nos situarmos historicamente a partir do contexto colonial que
vivemos e adentrarmos minimamente na complexa discussdo dos modos de vida
colocados na atualidade. Teremos que conhecer os movimentos sociais que
reivindicam a necessaria, mas ate agora nao cumprida, reforma agraria brasileira,
assegurando ainda o direito indigena de demarcacao de suas terras, para que seja
feita uma reparacgao historica de um territério invadido e colonizado, que teve seus
habitantes originarios expulsos, exterminados e escravizados, e afrodescendentes

capturados e tornados escravos nestas terras, para que, minimamente todos
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tenham direito ao que é necessario para viver: habitar a terra. Mas também
conhecer as propostas complementares de transformacéo das proprias cidades,
para que deixem de ser antromas estéreis, privilegiando alguns poucos seres
humanos, para se tornarem biomas, que agregam a diversidade de existéncias e
modos de vida, com equidade e justica social, permitindo também outras formas

de vida mais que humanas.

Assim, com esta consciéncia, talvez poderemos partir para a agdo. Ao buscar
conhecer o rio mais proximo de nossas casas, por exemplo, e perceber que esta
soterrado, talvez tentar criar meios para liberta-lo. Ao buscar uma praca, bosque
ou mata e ndo os encontrar, buscar formas de cultivar mais plantas, reflorestar os
espacos e, principalmente, as mentes. Podemos tentar tambem batalhar por

politicas publicas que visem esta transformacao ecossocial.

Como artistas e educadores, ndo podemos ficar apartados das discussées
correntes dentro dos diversos campos das humanidades, que pensam
criticamente sobre os modos de vida, a histéria de nossos territorios e as

possibilidades de transformacao.
Consideracgdes finais

A partir do panorama exposto, tendo dimensao do problema e permanecendo
com ele, como aborda Donna Haraway (2023), para que consigamos criar
capacidade de resposta frente aos desafios do Antropoceno, acreditamos que seja
urgente criar um conjunto de pensamentos/acfes ecolégicos como parte do

sistema de ensino brasileiro.

Necessitamos tomar consciéncia, primeiro, de que nao somos um Unico ser,
mas uma multidao de seres em relagdo. Somos o territorio em que vivem outros
seres vivos. Ademais, que nao vivemos sozinhos neste planeta Terra, pois fazemos
parte de uma complexa rede biotica, e dentro desta diversidade de formas de
existéncia, nao somos melhores ou mais inteligentes do que qualquer outra.
Somos seres terranos, ou seja, habitamos a Terra juntamente com outras formas
de existéncia que pensam, sentem, criam e resistem ha milhares de anos. No

entanto, ndo parece possivel pensar no Outro, para aléem de si mesmo, em um
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ambiente hermetico, que impede, justamente, a possibilidade de presenca deste

outro. Precisamos criar outros espacos de ensino-aprendizagem.

Na formacgdo em artes corporais, a partir de uma visdo ecocéntrica, em que
se busca criar uma alianga entre a educacao somatica e a ecologia, o objetivo é
trabalhar no sentido de desenvolver uma consciéncia de si que nao fique
destacada da consciéncia do outro e do espago em que se vive. Nesse sentido,
Soma é encarado como um corpo em vida, pertencente a um espacgo dinamico,

em constante troca e relagéo.

Assim, acreditamos que a concepcao de praticas ecossomdticas pode
contribuir para o enfrentamento do colapso socioambiental, uma vez que se pauta
na criagdo de um percurso de cuidados, conforme evoca Latour (2020a), para que
possamos resgatar o sentimento de pertencimento ao mundo que vivemos, pois,
como diria 0 autor: “ndo existe cura para o pertencimento ao mundo. Mas, pelo
cuidado, é possivel se curar da crenca de que néo se pertence ao mundo; que essa
nao é a questao essencial, que o que ocorre com o mundo ndo nos diz respeito”
(Latour, 2020a, p. 31). Ou seja, pelo cuidado talvez possamos encontrar maneiras
sabias e sensiveis de encarar a catastrofe para saber resistir a barbarie, conforme

pondera Stengers (2015).

Para isso, percebemos que o trabalho deve se dar numa perspectiva
transdisciplinar, como nomeia Anna Tsing (2019), pois os problemas que temos
que enfrentar na atualidade exigem outras abordagens e sistematizagdo do
pensamento, menos pautados no racionalismo moderno e mais proximo das artes
e dos saberes ancestrais, por exemplo, como sugere a ecologia de saberes de
Boaventura de Sousa Santos (2002, 2007, 2010).

Como uma caracteristica dessa faceta transdisciplinar para tentar lidar com
os fenbmenos complexos de um planeta superexplorado e sobrecarregado,
Povinelli afirma que existe “um numero crescente de geologos e especialistas
climaticos que estao convocando com urgéncia novos dialogos entre as ciéncias
naturais, as ciéncias sociais, as filosofias, as humanidades e as artes” (Povinelli,

2023, p. 70).

Por conseguinte, se faz necessario um novo letramento: “cientistas, filosofos,
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antropologos, politicos, tedricos da politica, historiadores, escritores e artistas
devem unir seus saberes, desenvolvendo um grau de letramento mutuo e realizar
a polinizacdo cruzada de suas linguagens interrompidas” (Povinelli, 2023, p. 71).
Assim, ao invés de ver a diferenca entre as areas, poderiamos nos questionar como
seria ver a partir das semelhancgas e daquilo que tinham em comum antes de

serem apartadas.

Ponderamos que talvez este seja um chamado para sairmos de nossas salas
de aula, programadas dentro de uma perspectiva hegemonica, para que possamos
aprender em relagdo com outras realidades e modos de existéncia, ampliando
nossos referenciais para além do humano. Sendo assim, para que possamos
pensar, criar e fazer um futuro que nao seja barbaro e para que possamos lutar
por outro mundo ou, ainda, fazé-lo existir, torna-se cada vez mais urgente
repensarmos nossos curriculos, abordagens metodoldgicas, planos de ensino e

espacos de formacao.

Portanto, este ensaio ndo se propds a servir como receita ou modelo a ser
seguido, mas como inspiragcdo que pudesse motivar outros artistas, educadores e
pessoas interessadas no tema, a agir de forma lucida, sensivel e integrada, saindo
da inércia ou apatia. Desejou-se incentivar outras histérias e narrativas, pautadas
na ecologia, de forma que os agentes pudessem procurar seus pares e estabelecer

uma rede de criagdo conjunta e compartilhada.

Ademais, o presente texto objetivou agregar conhecimento acerca da
ecossomdtica, que ainda é pouco estudada em territorio nacional e apresenta

bibliografia escassa em lingua portuguesa.
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