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Resumo

O artigo articula o laboratdrio em movimento sobre enunciagées do sonhar com a teoria
neurofenomenologica de Solomonova e Wei (2016), as reflexdes de Maria Zambrano sobre a
dimensao onirica da razdo, e a pesquisa "Corpar o onirico", realizada no PPGAC/UDESC, com
enfoque em proposicdes performativas para corpos sonhantes. Esta interseccdo
transdisciplinar investiga a profundidade do sonhar como protagonista através do afeto
corporificado, propondo abordagens que integram a neurociéncia, a filosofia e as artes
performativas na compreensdo da experiéncia onirica como fenémeno simultaneamente
mental, somatico e criativo.

Palavras-chave: Sonho. Enacéo. Afeto. Corpo. Artes performativas.
Dreaming in Act: Performative Propositions for Dancing Dream Depth

Abstract

The article articulates the laboratory in movement on dream enunciations with Solomonova
and Wei's (2016) neurophenomenological theory, Maria Zambrano's reflections on the oneiric
dimension of reason, and PPGAC/UDESC's research "Bodying the Oneiric" on performative
methodologies for dreaming bodies. This transdisciplinary intersection investigates dream
depth as protagonist through embodied affect, proposing approaches that integrate
neuroscience, philosophy and performative arts in understanding oneiric experience as a
simultaneously mental, somatic and creative phenomenon.

Keywords: Dream. Enaction. Affect. Body. Performing Arts.
Sofiar en acto: proposiciones performativas para danzar la profundidad del sofiar

Resumen

El articulo articula el laboratorio en movimiento sobre enunciaciones del sofiar con la teoria
neurofenomenologica de Solomonova y Wei (2016), las reflexiones de Marfa Zambrano sobre
la dimension onirica de la razon, y la investigacion “Encarnar lo onirico”, realizada en el
PPGAC/UDESC, con un enfoque en proposiciones performativas para cuerpos sofiantes. Esta
interseccion transdisciplinar investiga la profundidad del sofiar como protagonista a través
del afecto corporificado, proponiendo enfoques que integran la neurociencia, la filosofia y las
artes performativas en la comprensién de la experiencia onirica como un fendmeno
simultaneamente mental, somatico y creativo.

Palabras clave: Suefio. Enaction. Afecto. Cuerpo. Artes performativas.
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Introducao

O projeto Encorpar o onirico. Proposicbes performativas para Ccorpos
sonhantes, desenvolvido no programa de mestrado em artes cénicas do PPGAC
(Programa de Pd&s-Graduacdo em Artes Cénicas/UDESC), propde situagdes de
pesquisa-criagdo onde convidamos a articulagdo em movimento desperto desde
a experiéncia do sonhar. Para esta investigacdo, em etapa inicial dedicamo-nos a
revisdo bibliografica sobre a consciéncia onirica e a profundidade dos sonhos em
Maria Zambrano. Encontramos nesta etapa o trabalho de Solomonova e Wei, cuja
pesquisa contribui para nosso objetivo de formular proposicdes de improvisagcao

em dancga que extrapolem a dimenséo simbdlica ou narrativa do campo onirico.

No texto Exploring the Depth of Dream Experience: The Enactive Framework
and Methods for Neurophenomenological Research (2016), a psicologa Elizaveta
Solomonova e o artista, matematico e filosofo Sha Xin Wei dedicam-se a explicitar
a complexidade da experiéncia onirica e do estado de consciéncia no sonho.
Conforme defendem, esta seria descrita com mais acuidade atraves da
interseccdo entre os campos da neurociéncia, psicologia, ciéncia cognitiva e

filosofia.

Em conjungdo com estes autores, apresentamos adicionalmente os
resultados que alcancamos ao longo de cinco encontros praticos, com
experiéncias em ativagdo do movimento desde a memoria dos sonhos, conduzidos
em parceria com o Programa de Extensdo Enredar-se aos Pes, no ano de 2025.
Compusemos com estudos sobre enagao de Solomonova e Wei na conducao das
proposicdes praticas, para refletir sobre estados de consciéncia e modos de

integracédo dos estados de sonho em processos de treinamento da presenca.

Nosso interesse nas qualidades da consciéncia em sonho levou-nos ao
trabalho de Solomonova e Wei por compartilharmos as perguntas: E possivel,
atraves dos modos de nos relacionar com a experiéncia do sonhar, reconhecer a
profundidade afetiva em seus aspectos corpoéreos? O que ha para alem da
capacidade de articular narrativas do sonho, enunciados e dramas; e como nos

movemos desde esta ativacao?
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Figura 1 - Registro do laboratorio Eco REM - Grupo de onze pessoas dispostas em circulo
sobre um piso de  madeira, em uma sala escura com iluminagdo ambar. Os corpos estao de
pé, descalcos, em estado de escuta e preparagdo. No centro da roda é possivel identificar as
sombras dos corpos projetadas no chao. Foto: Azul Serra (2025).

Consideramos a experiéncia onirica como um estado de consciéncia, descrito
por Stephen Harrod Buhner a partir de sua leitura de Michael Winkelman (Buhner,
2004, apud Winkelman, 2010). Os autores defendem a importancia de investigar
estados de consciéncia cuja perspectiva possa ser contrastada com a da

consciéncia ordinaria desperta*. Sustentam que tanto os rituais quanto o sonho

Em Shamanism: A Biopsychosocial Paradigm of Consciousness and Healing (Function), Winkelman descreve
a relevancia no desenvolvimento biopsicossocial dos sonhos. Segundo seu estudo, os “[rlituais xamanicos
também produzem um espectro de experiéncias que devem ser enderegadas a partir de uma teoria da
consciéncia amplificada. Estudos sobre tradicées contemplativas nos oferecem dados sobre formas da
experiéncia e aspectos da identidade propria que ja sdo reconhecidos comumente na psicologia ocidental. As
praticas xamanicas produzem um polo nos varios dualismos da consciéncia, que contrastam as experiéncias
da consciéncia desperta egoica do mundo e seus aspectos intelectuais, verbais, racionais, orientados para o
funcionamento e adaptagdo com o ambiente externo. [...] Em contraste, o xamanismo transforma a
consciéncia para uma orientagao interna interpretada como um mundo espiritual que é conhecido através de
uma subjetividade intuitiva e holistica, fontes tacitas e ndo verbais de percepgao e conhecimento. Essas
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ativam estados fundamentais para o desenvolvimento neurofisiologico das

funcdes de processamento da informacao no cerebro.

A abordagem neurofenomenologica de Winkelman sobre estados alterados
de consciéncia em rituais sugere que praticas xamanicas acessam niveis de
consciéncia que precedem a linguagem e o pensamento racional, operando de
modo integrativo ao combinar processos pré-linguisticos, integracao sensorial e
aumento da comunicagao inter-hemisferica cerebral. A partir da analise de
estados de consciéncia distintos, o autor € levado a definir ainda outros estados
de consciéncia e descreve a rica experiéncia sensorial que ocorre durante o sonho,

destacando a diferenca entre o sonho e o estado de sono.

Winkelman (2010) propde a classificacao da consciéncia em quatro estados,
sendo eles: a consciéncia desperta, 0 sono, 0 sonho e a consciéncia integrativa. Na
consciéncia em sonho, o desengajamento e a necessidade de resposta sensorial

imediata ativam o que ele chama de cognicdo incorporada.

Enquanto o fundo simbolico e o sistema simpatico repousam ha a
ativacdo na producado de serotonina. Por sua vez, seus receptores
produzem uma nova modulagdo bioquimica que afeta as funcdes do
sistema nervoso central, dispondo o organismo a “adaptabilidade as
informacdes ambientais”. No estado de sonho ativam-se a plasticidade
neural, a neurogénese, a fungédo imunologica, a funcado cardiaca, o sentido
do tato (cinestésico ou ndo), as fungdes relacionadas a sexualidade e
reproducdo, o aprendizado, a memoria, e o estado emocional
(Winkelman, 2010, p. 355-372)°.

formas xamanicas de consciéncia exigem um modelo de consciéncia mais amplo do que aquele enfatizado
pelas atividades especializadas do hemisfério cerebral esquerdo.” (“Shamanic rituals also produce a broader
range of phenomenal experiences that must be addressed in a comprehensive theory of consciousness.
Studies of the contemplative traditions provide data about forms of experience and aspects of self and identity
beyond that conventionally recognized in Western psychology. Shamanistic practices produce one pole in the
various dualisms of consciousness that contrast the experiences of ordinary egoic waking consciousness of
the world and its intellectual, verbal, rational, externally oriented functioning in adaptation to the external
environment. ([..] In contrast, shamanism transforms consciousness to an internal orientation interpreted as
a spiritual world that is known through a subjective intuition and holistic, tacit, and nonverbal sources of
perceptions and knowledge. These shamanic forms of consciousness oblige a broader model of
consciousness than that emphasized by the specialized activities of the left brain hemisphere).” M. J.
Winkelman, 2010. E-book Kindle. (Tradugao nossa)

(&}

“While the symbolic background and the sympathetic system rest, there is activation in serotonin production.
In turn, its receptors produce a new biochemical modulation that affects the functions of the central nervous
system, preparing the organism for 'adaptability to environmental information.' In the dream state, neural
plasticity, neurogenesis, immune function, cardiac function, tactile sense (whether kinesthetic or not),
functions related to sexuality and reproduction, learning, memory, and emotional state are activated.”
(Tradugao nossa)
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Alem do lastro neurofisiolégico, sono e sonho estdo intimamente ligados ao
senso de si mesmo e do outro. A dinamica do controle sensorial e da cognigao, ou
seja, 0 que percebemos e pensamos, muda consideravelmente conforme a
dinamica da serotonina, e de acordo com a qualidade dos sonhos, que nos
conectam com as atividades dos receptores 5-HT (a serotonina) no sistema
nervoso. Este ndao é um processo mecanico e reducionista onde somos
simplesmente um produto de nossa quimica. Pelo contrario, € modulado pela
maneira atraves da qual conversamos com Nnossos sonhos e tecemos assim as

redes neurais que nos conformam (Buhner, 2004, p. 180).

Nossa pesquisa moveu-se por uma inquietacado: nos parecia falacioso deduzir
que concluimos ou resolvemos uma situacao diante de uma interpretacao
analitica do sonho, minguando outras dimensdes da experiéncia do sonhar e seus
possiveis efeitos. A pesquisa Encorpar o Onirico e o Laboratorio Eco REM (Resgate
Encorpado de Memdrias) procuram caminhos para uma pratica de encontro com

a consciéncia onirica, a partir da improvisacao em danca.
A Razado Poética de Maria Zambrano

A filésofa espanhola Maria Zambrano (1904-1991), cujo pensamento marca-se
pela dedicacdo a razao poética, aproxima-se da experiéncia dos sonhos como
revelacGes de saber, manifestacdes de conhecimento e acesso ao que considera
serem sentidos ocultos. Interessada pelos aspectos que excedem uma
racionalidade estrita, Zambrano ndo aborda os sonhos como experiéncias misticas,
mas como acontecimentos que rompem com a dicotomia entre razdo e
imaginacao. Ela destaca que o conhecimento adquirido atraves dos sonhos ndo
precisa ser necessariamente analitico, mas que este que constituiria apenas um

fragmento da experiéncia onirica (Zambrano, 1986, p.13).
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Figura 2 - Registro do laboratério Eco REM - Homem deitado no chao, com o corpo enrolado sobre si
mesmo, segurando o0s proéprios pés com os bracos. As maos seguram 0s pés enquanto o torso se apoia
no chdo e a cabeca ergue-se. A iluminagédo lateral projeta sua sombra na parede escura.

Foto: Ariel Gaboro (2025).

Consideramos, como Zambrano, que 0 sonho ndo € um escape, mas uma via
da experiéncia que a razéo discursiva ndo alcanga. Quais os meios possiveis para
apreender a experiéncia do sonhar em sua totalidade, manifestacao direta para

aquele que sonha?

Sonhar, por um lado, produz imagens, sensacdes, afetos significativos em
processo psicofisico para aquele que sonha. Ao mesmo tempo, tem efeitos que
convidam a captura de sentido, quando nos relacionamos com esta experiéncia

como algo intimo, corporalmente vivido, sensorialmente experienciado.

Simultaneamente  exteriorizamos e  interiorizamos, experienciando
intimidade, histdria e futuro como substancia inteligivel que imediatamente ativa

corporalidades (respostas, sintonias de atencao, etc.).

La estructura del tiempo en los suefios es, pues, sin poros, un tiempo
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compacto donde no podemos entrar. Asi, en cierto modo, somos
externos a lo que nos sucede; la conciencia no entra, sino que, separada,
asiste. La consciencia es el espectador de aquello que esta sucediendo,
aunque sea la explicacion de un deseo (Zambrano, 1986, p.12).

Ao propor sonhos-encontros, nosso trabalho dedica-se a dimensdo das
intensidades corporais experienciadas em sonhos como fio condutor de
expressividades atraves de ferramentas da danca contemporanea, danga-teatro e

performance, escrita criativa e entrevistas.

O Contexto Sociocultural da Partilha dos Sonhos

Ainda hoje, o estudo dos sonhos € um campo marginalizado nas ciéncias
cognitivas, o que reflete os modos de socializagdo no contexto urbano atual. A
capacidade de narrar a experiéncia do sonho e assegurar a validade e relevancia
deste estado de consciéncia e corporalidade foi outrora distintamente importante.
Apesar de presente em diversas culturas antigas, a partilha dos sonhos caiu no
campo do esquecimento com a disseminagdo do capitalismo e da era industrial
(Ribeiro, 2021). As narrativas coletivas, as enunciacdes de afetos e os encontros
passam a privilegiar critérios de desempenho causais, tecendo padrées culturais
que impactam tanto a autoimagem quanto as aspiragées dos povos — em outras
palavras, a sua habilidade de tecer sonhares coletivos. Os saberes e experiéncias
mais opacos passaram a ser compreendidos como uma ameaga ao sistema que

se iniciou no seéculo XVI (Glissant, 2021).

Mas o que de fato significa isso? O ato de sonhar néo produz um capital.
Assim, tendemos a desprezar a ideia de apreender o sonho como uma experiéncia
de valor. Na consciéncia dos sonhos, os blocos de sentido e sentir ndo tém
implicacdes causais e, portanto, extrapolam as diretrizes da consciéncia desperta
de nossa sociedade contemporanea. Subestimamos o interesse pelo modo como
sonhamos e lidamos com o impacto do sonho no corpo desconsiderando que

sonhar também torna possivel afinar a consciéncia coletiva.

O conceito de enacao, cunhado por Maturana e Varela (1991), € ativado na

pesquisa de Solomonova e Wei como alternativa para as abordagens
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representacionistas da consciéncia nos sonhos. A enacao® (do inglés enaction) € o
principio da cognicao que desvia da nogdo de consciéncia como resultante da
representacao passiva do mundo, por considera-la agao incorporada: conhecemos
o mundo atraves de interagdo ativa, ndo apenas recebendo informagdes. A partir
desse conceito, se considerarmos que tomamos consciéncia por meio de
processos de enacdo, ou seja, na agdo incorporada, conectada a realizagcdo
biologica do organismo, podemos dizer que ha impacto no tecido social quando

as partilhas do sonho ocorrem coletivamente?

Supomos que, do mesmo modo como afetam a consciéncia individual, as
experiéncias oniricas tambem podem vir a ser um modo constituinte de estruturas
sociais exiladas da neurotipicidade ocidental. O psicélogo e pesquisador David
Pavon-Cueéllar afirma, em sua obra Além da psicologia indigena. Concepgdes
mesoamericanas da subjetividade (2022), que povos originarios da Mesoameérica
consideram o sonho tambeém como uma “maneira de saber”, ja que ha uma
continuidade entre a vigilia e o sonho, que formam ambos parte de uma mesma

vida.

Assim & também para cosmologias sofisticadas como a dos Yanomamis, na
qual a pessoa que sonha esta mais suscetivel a vontade e ao desejo do outro que
encontra em seu sonho. O sonho nao expressa apenas o desejo inconsciente
individual, como afirma por exemplo a psicanalise freudiana, mas nos conecta a
consciéncia de outros entes, que podem incluir mortos, espiritos, plantas, ou
animais. Ainda assim, sdo os sonhantes que decidem o que fazer com tais
investidas, podendo tanto “receber mensagens”, como também envia-las. Aquele
que sonha atua como um porta-voz e diplomata do mundo dos espiritos, em

dialogo fundamental com a concepgao de mundo desta etnia (Limulja, 2022, p.115).

Largura Versus Profundidade dos Sonhos

O aspecto linear e causal dos sonhos e referenciado nas ciéncias analiticas
com mais frequéncia, sendo este descrito por Solomonova e Wei como a

dimensdo de largura, ou extensdo, do sonho-acontecimento (em inglés, breadth).

6 Para uma revisdo completa sobre enagao consultar Braun, Fischer; Kroeff em Revista Polis e Psique, 2018.
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Os pesquisadores destacam a importancia de alcangarmos o que chamam de

"dimensao de profundidade” do sonhar (depth).

Para alcancar a dimensao de profundidade da experiéncia do sonhar em
investigacdes clinicas, Solomonova e Wei sdo meticulosos em descrever seus
metodos, que medem as qualidades do sonho, como sua dinamica temporal, as
qualidades afetivas do sonhar, e a forma como o sonho aparece a quem o sonha.
No contraste entre a profundidade e a largura do sonho, os autores indagam o que
pode o corpo enquanto sonha. Seu foco ndo esta no que aparece nos sonhos, Mas
sim no modo como o sonhante se sente e se afeta a partir de tais elementos. Este
€ um interesse muito proximo da nossa pesquisa, porem com o recorte da

psicologia experimental.

Para investigar o ambito da largura dos sonhos, comumente sao utilizados
metodos neurocientificos que pontuam a presenca ou a falta de certos elementos
nos sonhos, tais como cenarios, personagens, objetos, animais, interacdes
amigaveis ou agressivas, etc. O método mais recorrente na analise de conteudo &
o Hall and Van de Castle. Na pesquisa desenvolvida por Solomonova e Wei, estes
elementos sédo analisados nos sujeitos sonhantes de acordo com a sua idade,
género e com diferencas clinicas apresentadas, como, por exemplo, diagnosticos
de neurodiversidade ou esquizofrenia. A partir dai, procura-se detectar padrées da
memoria incorporados aos sonhos, diarios dos sonhos, experiéncias em
laboratdrio envolvendo filmes incomuns, videogames e realidade virtual. Tais
padrdes indicam que o conteldo dos sonhos reage as experiéncias vivenciadas,
ativando a consciéncia em uma dinamica temporal complexa. Além de incorporar
qualidades formais dos elementos acessados, os relatos demonstram que,
adicionado ao fendbmeno do residuo diurno, ha um impacto tambem na
experiéncia de temporaneidade (ritmos, simultaneidades, etc.), que se reflete na
consciéncia do sonho em até sete dias depois. Eles escrevem que “[a]
profundidade do sonhar, no entanto, nao tem sido investigada sistematicamente
pelas ciéncias cognitivas empiricas contemporaneas” (Solomonova; Wei, 2016,
p.408)".

"The depth of dreaming, however, has not been investigated systematically by contemporary empirical cognitive
sciences. (Traducdo nossa)
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Os dados levantados pelos pesquisadores contribuem para a compreensao
da formacdo dos sonhos e deixam pistas relevantes sobre questdes referentes

tanto a construcao de sentidos quanto a significagdo das experiéncias vividas.

Da Abordagem Enativa dos Sonhos para uma Pedagogia da Percepcgao

Em seu relato, Solomonova e Wei apresentam o processo imaginativo e a
percepcao como inseparaveis. Eles descrevem o papel da experiéncia dos sonhos
como aspecto fundamental a ser considerado em sua teoria da enacgao, segundo
a qual o mundo de um sujeito realiza-se a partir de um dominio relacional co-
emergente, ou seja, ndo ha “conteudo psiquico” que antecede a experiéncia que
nado seja coproduzido no acontecimento. Segundo a argumentacao, fundamentada
em abordagens contemporaneas tanto das teorias relacionais (Thompson, 2007;
Varela Thompson & Rosch, 1991; Stewart; Gapenne & Di Paolo, 2010; Colombetti,
2013; Noe, 2004) quanto da fenomenologia (Merleau-Ponty, 2012), ndo ha marcas
do dominio externo pré-estabelecidas no sujeito, isto &, representadas no sistema

nervoso ou em propriedades cerebrais.

Em seu relato, os autores sintetizam: na fenomenologia da percepcédo de
Merleau-Ponty, o ser-no-mundo implica o sujeito corporificado e motivado,
cocriando o acontecimento a partir de interacdes orientadas por qualidades de
afetos e intencionalidades. Merleau-Ponty oferece ao corpo e a mente presuncgdes
equanimes ante a experiéncia vivida, concebendo uma consciéncia indivisivel

(Merleau-Ponty, 2012, p. 122) do mundo, o que Manning (2014) chama de /n-ato.

Dentre as nuances da teoria da enacao, ativadas por diferentes tradicdes, —
da filosofia, as artes, as ciéncias cognitivas, a psicologia social e até aos estudos
de gestdo — que indicam variagdes e interpretacdes especificas a cada campo de
conhecimento, neste trabalho refletimos sobre as suas possiveis relacdes com as
areas de atuacdo, performatividade e estudos da performance. Levamos em
consideracao a estrutura enativa ao assumir uma perspectiva integrativa da
experiéncia dos sonhos, trazida para as proposi¢cées nos encontros presenciais em
que orientamos praticas de enunciacao e criacao coletivas. Ali, nos dedicamos a
investigar sua profundidade, explorando sensacdes corporais implicadas na

imaginacao, na percepcao e na ilusao.
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Solomonova e Wei abordam estratégias interdisciplinares e empiricas para
uma investigagdo neurofenomenologica das experiéncias dos sonhos, como a
descricdo de metodos que reportam os detalhes dos sonhos e que treinam os
participantes a aprofundarem as experiéncias oniricas na consciéncia desperta. A
descricdo dos meétodos de imagens cerebrais produzidas em laboratorio, usadas
para tecer a neurofenomenologia dos sonhos, também fazem parte do projeto. Os
pesquisadores assumem que 0s participantes em sua pesquisa sdo pessoas
treinadas na recordacao de sonhos. Para um estudo fenomenologico valido, eles
devem adicionar o treinamento ao conjunto de habilidades dos participantes.
Como provavelmente € tarde demais para realizar époche post festum (ao
relembrar sonhos), a pesquisa fenomenoldgica completa provavelmente tambéem
exigiria o treinamento dos participantes na habilidade de realizar reducao
fenomenologica enquanto sonham, talvez nao muito diferente das preparacées
para o sonho lucido. Em vez de tentar lembrar o que esta sonhando (enquanto
sonha), o pesquisador fenomenolégico dos sonhos tentaria lembrar de
redirecionar a atencdo do sonho para o “como?” da experiéncia (Solomonova, Sha
& Nielsen, 2015, p. 425).

No caso dos laboratorios conduzidos no projeto Eco REM - Resgate
Encorpado de Memorias, formulamos proposicdes que misturaram modos de
narrar, mover, compor, lembrar e inventar com a memoaria do futurc®, criando um

espaco propicio para acessar coletivamente a consciéncia onirica.

8 Em Matéria e Memdria (2006), Bergson distingue entre dois tipos de memdria: a memoria-habito, ligada ao
corpo e a repeticao de agdes, e a memodria pura, voltada para o passado vivido e para a consciéncia subjetiva.
A partir dessa distingao, emerge o conceito de memdria do futuro, que descreve a capacidade da consciéncia
em projetar-se para o futuro a partir da experiéncia acumulada do passado, operando por /intuicdo temporal.
A memoria do futuro pode ser entendida como a atengdo a vida em sua durag3o.
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Figura 3 — Cartaz de divulgagdo do laboratério Eco REM — Resgate Encorpado de Memorias. Arte
grafica em fundo azul, com uma imagem central que remete a uma rede neural ou rizomatica, em
forma circular e branca. No topo, em letras grandes, esta escrito “REM — Resgate Encorpado de
Memorias”, com o subtitulo “laboratério do SONHAR: consciéncia e expressividades oniricas no
corpo”. A direita, constam as informagdes sobre datas, local e condugdo do laboratério. A parte
inferior do cartaz exibe logomarcas institucionais (UDESC, CEART, DRT, PPGAC e Enredar-se),
sinalizando o carater académico e gratuito da atividade. Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).
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Concebemos, junto com Solomonova e Wei, a percepgdo nao como uma
recepcdo passiva, mas sim enquanto fenbmeno que se constitui atraves de uma
subjetividade engajada, ativacdo de afetos presentes e instaurados nos modos de
corpar (antes e durante o acontecimento). A percepgdo, portanto, ndo € um
processamento passivo, que recebe informacdes exteriores, mas, ao contrario, um
acontecimento engajado e ativo que envolve organismo e ambiente de modo

afetivo e motivado: nos afeta e nos imagina.

Segundo Ernest Hartmann (2010), o processo de sonhar pode ser visto como

um mecanismo criativo basico, onde a experiéncia de ser ator, espectador e diretor
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4

S do sonho permite a vivéncia de significantes peculiarmente experienciados apenas

neste estado, compostos em situagdes oniricas.

Apesar da complexidade com a qual vivenciamos a experiéncia do sonhar
(resultante da difusdo da concepcao do sonho como um modo de percepcao,
baseada na equivaléncia entre os processos subjetivos na vigilia e no sonho),
tendemos a aproximar os fendmenos experienciados ali aos de uma ilusao ou
alucinacao, desprezando-os como modo de consciéncia, ou confrontando o seu
conteudo como se nao fosse parte integrante das construcdes de sentido. Ha
semelhancas entre as sensacdes e ativacdes produzidas em estados de alucinagao

ou imaginacao e as sensacgdes oriundas do sonhar.

Figura 4 — Registro do laboratério Eco REM - Imagem em baixa luz e tonalidade ambar de um
momento de improvisagao cénica com foco no chao. Corpos em movimento investigam apoios
com maos e pes. Os criadores-pesquisadores compdem uma cena de entrega e escuta corporal.
Foto: Azul Serra (2025).

Compreender o onirico como um fenémeno de continuidade da imaginagao
criativa, ativo no processo de consciéncia, nos permite estudar os sonhos

enquanto qualidade do pensamento e da expressividade do corpo, aproximando-
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os de uma forma intensificada de divagacdo mental no-ato, movimento designado
por James como “especulacdo ativa” em obras como 7he Principles of Psychology
(1890); The Will to Believe (1896) e Pragmatism (1907). A especulagdo ativa é
entendida como uma forma de pensamento intimamente ligada a acdo, a
experiéncia vivida e a aposta no real como algo em aberto e em constante

construcao.

Ao adentrar no sono REM (Rapid Eye Movement), vivenciamos uma intensa
atividade cerebral, na qual o locus coeruleus (ponte) participa da inibicdo motora
ao modular circuitos que impedem a contracdo muscular, evitando que o0s
movimentos dos sonhos sejam executados fisicamente. Ou seja, ocorre o que
chamamos de atonia muscular: os musculos esqueléeticos relaxam, e apenas 0s
movimentos oculares permanecem ativos. Este acontecimento vincula-se a
enacdo, pois ocorre No corpo, apesar de estarmos aparentemente imoveis. Discutir
a falacia do controle da coordenagdo motora como sinbnimo de sofisticagédo da

consciéncia expressiva, ndo €, no entanto, tema deste artigo.

Figura 5 — Registro do laboratério Eco REM. - Investigacdo de movimento em coro, no qual o
movimento da pessoa a frente guia a movimentagéo gestual dos corpos unidos posicionados atras
dela. As maos estdo estendidas em posicao de recepcao e ao mesmo tempo apontando uma
direcdo. A luz é ambar com uma tonalidade avermelhada. Foto: Azul Serra (2025).
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Aproximar a profundidade do sonhar através do prisma da imaginagao
performativa, considerando a enagdo como um modo contiguo de pensar a danga,
€ nossa proposta para ativar a percepcgao engajada na realidade do corpo em
movimento. Estas sdo importantes chaves para a compreensao da ativagdo da

subjetividade em movimento.

Tensionando a cisdo entre razao e poetica, dedicamo-nos a investigacao da
profundidade da experiéncia onirica, corporal e afetiva. Para tanto, adotamos
estratégias em movimento, aproximando, através de proposicdes corporais, a
interacao entre a consciéncia desperta no-ato (en-acted, ou /n-act) daquela
experienciada nos contextos oniricos. Colocamos a seguinte questdo: até onde
conseguiriamos alcangar a expressao das sensagdes dos fenbmenos oriundos de

estados aparentemente “desencarnados”, ou fora do corpo?

E nesse horizonte que se insere o Laboratério Eco REM (Resgate Encorpado
de Memorias), concebido como um espago de pesquisa-criacdo em danca e
performance. No primeiro encontro, realizado no Espacgo 2 da UDESC, recebemos
28 participantes, sem delimitacdo previa de género, escolaridade ou experiéncia
em danga, reafirmando a aposta em um campo ampliado de escuta e de
investigacdo coletiva do sonhar. O convite inicial propunha que cada pessoa
trouxesse um sonho-encontro com um ser da natureza ndo-humano, deslocando
desde o inicio o eixo antropocéntrico da experiéncia. Aos interessados
perguntamos: como as proposicdes das artes cénicas podem colaborar com os

processos de subjetivacdo coletiva atraves da partilha dos sonhos?

Investigamos estados corporais atraves de ferramentas inspiradas na danca
Butoh, na arte ritual, em experiéncias somaticas e em praticas meditativas. Os
encontros eram divididos em momentos distintos de chegada, ativacdo,
improvisagcdo e relaxamento, intercalando praticas fisicas e imageticas com
circulos de conversas e relatos. As proposicdes culminaram em enunciados
performativos, ora individuais, ora coletivos, elaborados a partir de sonhos
experienciados pelos participantes e compartilhados de formas ndo-lineares.
Assim buscamos compor as praticas a partir dos pulsos de afetos gerados nestes

sonhos, visitando sem énfase suas narrativas simbodlicas.
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Figura 6 — Registros de escritas criadas ao longo do laboratdrio Eco REM.- Nos papeéis estdo escritos
0s nomes de seres (animais, vegetais, minerais e/ou metamaorficos) que apareceram nos sonhos
dos participantes, assim como a agao engajada no momento do encontro. Acervo pessoal da autora

(2025).

Em um dos encontros, o foco deslocou-se para as qualidades dos seres
encontrados nos sonhos — cachorros, vacas, zebras, serpentes, jiboias, aves, ninfas,
ventos, mar. Ativagdes da coluna, das escapulas e do deslocamento rente ao chdo
evocaram modos de movimento associados a esses seres, conduzindo cada
participante a um campo de investigacdo singular. Palavras como alcancar, cagar,

tocar, investigar e farejar operaram como disparadores corporais.

Em seguida, propusemos o trabalho em duplas, buscando contrastes de
movimento desde o espelho do outro. A repeticdo dessa dinamica conduziu,
gradualmente, a inversdao da proposicdo: o espelhamento. Os gestos foram
gradativamente alcangando as duplas, como uma metamorfose, até que um corpo
coletivo em movimento formou-se: um coro-cardume. Paulatinamente criaram-
se destaques com solos, enunciados por agueles que se separaram do movimento
do grupo. A auséncia deliberada de narrativas especificas de sonhos deslocou o

foco da representagao onirica para a investigacdo do movimento relacional.

Consideramos que a leitura de excertos de autoras e autores que contornam
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nossa investigacgao, atividade que passamos a realizar nas rodas de fechamento
das atividades praticas, ampliou o campo de ressonancia da experiéncia. Um dos
textos lidos ao final do encontro foi o relato da antropodloga Nastassja Martin
(2023), cuja pesquisa etnografica se dedica as relagdes entre humanos, animais e
mundos mais-que-humanos, a partir de trabalhos de campo realizados sobretudo
com povos originarios do Alasca e da Sibéria Oriental, em especial entre os

Gwich’in e os Even:

Os sonhos-encontros com animais entre os itcha ndo servem apenas
para localizar presas, mas oferecem uma compreensdo mais ampla:
como 0s animais sentem e pensam com antecedéncia em relagdo aos
humanos, suas dinamicas revelam os movimentos mais vastos das
condigbes atmosfeéricas e terrestres. Atraves do dialogo animico noturno,
os humanos buscam redescobrir capacidades sensitivas diminuidas,
obtendo informacdes sobre os elementos e acontecimentos para
responder adequadamente aos fluxos que nos atravessam (Martin, 2023,
p. 158).

A escuta em duplas foi uma pratica recorrente, possibilitando gerar uma
intimidade no relato que sustentasse a abertura para o movimento. A dado
momento, convidamos participantes para uma escuta em duplas, dorso a dorso,
posicdo que altera significativamente a projecdo dos significantes da palavra (em
especial com diversas duplas em narrativa simultanea), e que aproxima a
respiracdo, o toénus e a pequena danga entre os pares. O encontro de escuta
fragmentava a atencdo entre ruidos sobrepostos, confundindo as narrativas dos
outros pares que dividiam o espaco cénico. Outro recurso utilizado para sintonizar
a atividade perceptiva foi a venda nos olhos, possibilitando dancar, em relato dos
sentires do sonho, sem receber visualmente a reagdo de sua audiéncia. Esta
contemplacédo era posteriormente traduzida, devolvida em relato dancado pelo
participante que observava, complexificando e intensificando o movimento
inicialmente enunciado as cegas, adicionando relagcdes espaciais e de

deslocamento a frase cinética.

Para investigar nosso sentido de orientacdo e nossas sensorialidades com o
espago, experimentamos com exercicios respiratorios, acentuando a percepgao
das alterag8es que ocorriam no espago ao tocarmos com intensidade o contorno

das costelas na inspiracédo e na exalagdo. Sugerimos, em outro momento,
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exercicios que convidavam a situar o foco do olhar inicialmente ao alcance da
palma da mao, depois acompanhando uma leve torgdo de tronco, ou seja, criando
uma perspectiva panoramica do fundo, enquanto o foco permanecia na palma da
mao. Assim, a medida que o corpo espiralava em seu proprio eixo, descobriam-se

pequenos tremores no olhar, desvios de atencao e imagens sobrepostas.

Um outro exemplo de exercicio convidava duplas de participantes a
experimentarem o encontro com a palma da mao de seu colega como um passeio
topografico. Na sala em penumbra, enquanto um permanecia de pe, o outro, de
olhos fechados, caminhava com as pontas dos dedos sobre a palma da méao de
seu par. Ao fim da marcagédo temporal que nos unia, ambos abriam os olhos e o
“caminhante” demonstrava com movimentos, agora expandidos para todo o corpo,

como seria “caminhar” pelos vales e montanhas daquela “paisagem-mao”.

As proposicdes operavam como restricdes permissivas a improvisagdo. Com
isso, intencionamos nao um processo de composicao de cena, mas um exercicio
de navegacdo da propria experiéncia onirica. O que a experiéncia do sonho nos

permite alcancar € o excedente de nossa propria corporalidade, agora encenada.

Notamos, a partir do depoimento de participantes, que as praticas ativaram
experiéncias vividas em sonhos, animando memorias e trazendo a tona detalhes
dos sonhos que estavam exilados sob as narrativas organizadas até entao de
forma temporal linear. Assim, se a arquitetura da experiéncia-forma-fendmeno
sonho pode desprender-se da estrutura narrativa linear, consistindo, pelo
contrario, numa assincronia de duragdes, a nossa aposta de proposicdes corporais
foi acentuar a dimenséao de espacialidade e intensidade em vez da dimenséao

temporal.

Os acontecimentos no sonho ocorrem, paradoxalmente, nesta unidade
atemporal e onirica, inclinando-se sobre as nogdes de identidade. Zambrano (1986)
incita:

Entonces qué caracter tienen los movimientos efectuados en los suefios?
Os los que en suefios suceden? No el de hacerse, sino de ser-movimiento,
desplegarse en un movimiento aparente, en un movimiento-quietud,
sustancial, por asi decir. ELl movimiento es un estado, o mas bien, el ser
puro de movimiento; no algo que conquiste el sujeto a moverse en un
espacio-tiempo. Por esto este movimiento no puede ser modificado ni
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rectificado. Por eso en los suefios en que hay un obstaculo a sobrepasar,
un espacio, por breve que sea franquear, nunca se logra. Y cuando se
logra no ha habido nada la sensacion de haber hecho algo (p.14).

O que aconteceu na vigilia adentra a atemporalidade dos sonhos, e inflete,
desde a poténcia de movimento ndo realizada (embora experienciada na
profundidade do campo onirico), nos gestos volitivos que ocorrem no corpo
desperto.

Figura 7 — registro do laboratério Eco REM. - Pessoas organizadas em duplas, posicionadas de

costas uma para a outra. Algumas pessoas encontram-se de olhos fechados enquanto contam
seus sonhos. A iluminacdo é ambar e lateral. Acervo pessoal da autora (2025).

Esta mesma dimensao que Zambrano descreve aparece em Solomonova e
Wei como a terceira dimenséo de profundidade dos sonhos (depth) — sendo a
primeira dimensao de altura e espacialidade; e a segunda, de comprimento e

duragéo.

Em sua investigacao, Solomonova e Wei fazem o monitoramento do
ambiente fisico em laboratorio, analisando como sensagdes diretas alteram o

cenario do sonho. Ambos os tipos de mudanca podem ser incorporacgdes diretas
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de sensacOes fisicas no conteludo do sonho e, mais importante, detectam
mudangas que se apresentam de maneira ndo isomorfica, isto e, transformagcdes
no estado do corpo que catalisam alteragdes em algo diferente do corpo no sonho.
Para nos, esta observacdo clinica implica a reafirmacdo da existéncia de um
transito simultaneo entre corporalidades presentes e estados de imaginagdo no
sonho. Ou seja, deduzimos que a percepgado ocorre simultaneamente nos ambitos

do espagco fisico e do imaginario.

Seguimos experimentando modos possiveis para propor um treinamento que
ative esta simultaneidade nos processos de corporalidades conduzidos, sem que
a memoria do sonho seja submetida a razdo desperta durante a enunciagdo da

experiéncia.

A ferramenta mais comum que temos como referéncia para abordar
conteudos oniricos é a da palavra, que favorece recursos mentais. No entanto, sao
muitas as possibilidades de construcdo de sentido. Quando priorizamos a
corporalidade ndo segmentada em simbolismos (gestual mediado), podemos

privilegiar a narrativa onirica em sua qualidade de afetos.

Encontramos pistas interessantes na perspectiva amerindia, conforme ja
destacamos até aqui, e como podemos ler, por exemplo, no relato produzido por
Eduardo Viveiros de Castro em A Floresta de Cristal (2025). O antropodlogo destaca

a relevancia do treinamento diante da experiéncia onirica e afirma:

Nem todo mundo & xamd, mas o xamanismo esta em toda parte... O
sonho € como um xamanismo de baixo impacto. O cultivo — no sentido
de treinamento, disciplina — da atividade onirica e de outros “estados
alterados de consciéncia” pode chegar a extremos de ascese nos
individuos que fazem da capacidade xamanica universal uma
especialidade sua (Castro, 2025, p.132).

Se no ambiente do exercicio xamanico o cultivo destas enunciagdes oniricas
e fundamental para o treinamento do transito da consciéncia, aferimos que a
abordagem que descrevemos até aqui oferece um caminho pertinente para a
clinica. Ali, estados como paralisia do sono, sonambulismo e outros fendmenos
oniricos intensos podem ser reconhecidos, pesquisados, reparados

alternativamente atraves de praticas de movimento e acesso as sensacgdes, Nos
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\\J/contomos de um vies patologizante. O foco na questdo do "como?" em vez do "o
qué?" permite sondar as experiéncias afetivas e somatossensoriais
detalhadamente, de forma a elucidar microdinamicas das sensacdes do corpo
adormecido, integradas ao estado de consciéncia desperta por proposicdes

performativas e de movimento.

A partir das formulagdes de Antonio Varela, a neurofenomenologia € um
metodo que combina medicdes objetivas feitas por uma terceira pessoa (imagens
cerebrais e medidas fisiolégicas como frequéncia cardiaca, respiracao, resposta
galvanica da pele, etc.) com relatos detalhados em primeira pessoa de
experiéncias subjetivas (Lloyd, 2002; Lutz & Thompson, 2003; Varela, 1996;
Thompson, 2014; 2015).

Figura 8 — registro do laboratdrio Eco REM - Mulher com venda e movimento de maos e dedos
esticados acima da cabecga. Esta ajoelhada de costas para camera com luz em contra plano
formando uma sombra que alonga o desenho virtual de suas pernas sob o chdo de madeira.
Foto: Ariel Gaboro (2025).
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Nosso trabalho absorveu elementos oriundos tanto da procura por correlatos
neurais da consciéncia, a partir de investigagcdes neurofenomenoldgicas que
enfatizam a natureza dinamica e pessoal da relagéo atividade-experiéncia cerebral,

guanto da filosofia de Maria Zambrano.

A dedicacao da filosofa em defender o aspecto de razao que nos alcanca na
consciéncia do sonho, nos leva a propor condicdes de encontro em que a agao
engaja o sonhante para além do relato narrativo, composto por palavras
enunciadas. Zambrano escreve que os sonhos, ao serem considerados a partir de
sua forma - e ndo de seu conteddo, como e habitual - evidenciam sua
atemporalidade como seu a priori, aquilo que os separa do estado de vigilia. A sua
qualidade de existir antes de ser percebido, razao pela qual os sonhos sdo tambem
considerados imagens-reais, acontece por meio da atemporalidade. Essa
transcendéncia que se desprende dos sonhos reais encontra, para se cumprir, o
caminho da legitimagao poética (Zambrano, 1986, p. 55), que embebeu® nosso
processo de concepgao de um laboratoério coletivo em inventividades e técnicas
que integram as experiéncias oniricas as praticas de treinamento corporal e de

improvisagdo coreografica.

A razao poetica que se ativa na consciéncia do sonho e que apelidamos aqui,
em consonancia com o trabalho de Solomonova e Wei, de dimensao profunda, é
um canal entre consciéncia desperta e afetos. Sonhamos com Zambrano, como
gquem articula e ensaia transitos possiveis entre conceitos e vida desperta e o
tecido onirico; entre o que ¢ partilhavel e o que é singular na experiéncia corporea,

sem que nenhum elemento seja exilado no corpo.

Sugerimos que as praticas (ou ensaios) de enunciacao da experiéncia onirica
em movimento configuram um campo de aprendizado que possibilita o
envolvimento intimo com a consciéncia no sonho e que, portanto, oferece uma
forma de se relacionar com a “vida espontanea de nossa psique” (Zambrano, 1986,

p. 10), langando-nos seu potencial criativo.

Os laboratorios facilitaram a partilha de experiéncias vividas em vigilia e em

° Embebicao ¢ a fase inicial da germinacao, caracterizada pela absorgéo de agua pela semente (Michaelis, s.d,;
Oxford, s.d.).
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sonho, sem inscrevé-las no dominio da razéo, mantendo nossa atencao em uma
razao poética comum. Assim, tratamos o sonho como pensamento espontaneo
(Fox et al, 2013) ou como imaginagcao espontanea (Thompson, 2014), abrindo

espaco para a navegacao por experiéncias alteradas de corpo, self e alteridades.

Zambrano (1986) enuncia o termo desentrarnar® como caminho possivel para
legitimar a poética dos sonhos: processo que se vivencia ao atravessar o umbral
entre o onirico e a vigilia, e que, neste caso, significa legitimar a transformacao que
a experiéncia do sonhar proporciona. Ou seja, conservar um sentido secreto,
obscuro em suas entranhas, ao mesmo tempo que este conteudo desentranha-
se sob a claridade da consciéncia. Neste espaco-tempo de criagdo compusemos
as experiéncias oniricas, entendidas enquanto enagao e performance, sentido e
expressao, forma e ritmo, corpo e consciéncia, extensdo e profundidade, e
interpeladas pelo desentranhamento afetivo que os sonhos oferecem ao corpo e
que, em vigilia, ofertamos de volta, através das artes do corpo, a composicdo de

conhecimento acerca dos territdrios oniricos.
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