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NAO-AGIR PARA AGIR, UM
PARADOXO E UMA UNIDADE

DINAMICA!

Mariane Magno?

Resumo

O texto propde a aproximacdo possivel entre diferentes
vertentes de pensamento que integram tanto o corpo-
mente como unidade, quanto a atualizacdo da agdo. Tais
investigacOes sdo propostas a partir de certa compreensao
psicofisica® como experiéncia auto-poética. Tecnicamente,
em corpo-ator, como reorganizagdes (criacoes) sensiveis

e eficazes que possibilitam a concretizagao da imaginagao
(passagem do efeito e do sutil) no eixo do tempo-espago
poético.

Palavras-chave: corpo-ator, concentracdo, presenga cénica.

Abstract

The text proposes a possible approximation between
different strands of thoughts that integrate both the
body-mind as unity as well as the accomplishment

of the action. Such investigations are proposals that
depart from a certain psychophysical understanding as
a self-poetic experience. That is to say, technically, in
body-actor, as sensitive and efficient reorganizations
(creations) that enable the implementation of the
imagination (the passage of the effect and the subtle) on
the axis of the poetic time-space.

Keywords: body-actor, concentration, stage presence.
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ara propor o principio
da mutabilidade ndo-agir
para agir como unidade
dindmica em corpo-ator*
é preciso iniciar pela sua
génese no pensame'nto filosoéfico chinés e
taoista. Faremos isso a partir do conceito
vivo que Francois Jullien® (1998) apresenta
como ndo-agio, o qual se distingue daquilo
que, ocidentalmente, identificamos
apenas como inacdo: (..) tendeu-se a
interpretar o seu ndo-agir como simples
avesso de nosso agir heroico, invertendo
esse, portanto, no sentido da rentncia
da passividade® (JULLIEN, 1998, p. 108).
Localizar o agir’” no contexto taoista
implica em observa-lo simetricamente sob
um duplo pressuposto: figurar a conduta
humana como um fazer especifico (ergon,
préaxis; e, novamente, o modelo técnico da
producao serve de referéncia) e conceber a
acao como uma entidade prépria, insolavel,
e capaz de servir de unidade e de base de
conduta (JULLIEN, 1998, p. 63).

1 Este artigo estd enraizado na pesquisa de doutorado
desenvolvida na P6s-Graduacao do Instituto de Artes da
Unicamp, a qual pesquisa teve o seu foco centrado na
imaginacao do ator em processo criativo.

2 Atriz, diretora, pesquisadora. Mestre e doutora em Artes,
IA-UNICAMP. Email: marianemagno@hotmail.com.

3 Fundamentados a partir dos principios do método
stanislavskiano das acées-fisicas e seu desenvolvimento
nas praticas teatrais contemporaneas. Utilizamos como
referéncia certos desenvolvimentos e desdobramentos em
Barba e Savarese (1995), Dagostini (2007), Grotowski (2007) e
Ruffini (1995).

4 Expressao utilizada por Ribas, M. M. (2009), para distinguir
(pedagogicamente) certo tempo-estado, o do ‘ser ator’ em
estado de trabalho.

5 Francois Jullien é professor da Universidade Paris VIII,
filosofo, sin6logo especializado em China e Grécia antiga.

6 "(.) (O ocidente “ativo” sonhando ter no oriente seu
repouso..). Ora, bem longe de pregar um desinteresse pelos
assuntos humanos, de propor um afastamento do mundo, o
nao-agir do Laozi ensina como se conduzir nele para ser bem-
sucedido.” (JULLIEN, 1998, p. 108)

7 O que se pode pretender, na verdade, suficientemente
unitario e separado, no seio do comportamento - que seja
autoconsciente e suficientemente independente de todo
contexto, e acima de tudo do antes e do depois - para que se
possa destaca-lo com tal natramade nossa existéncia? Existe
uma realidade prépria, que tenhamos condigdes de assinalar
e identificar, e que podemos chamar acao? Os pensadores
chineses poderiam duvidar disso, eles que consideram a
conduta humana como qualquer outro curso, em termos de
processo, regulado e continuo (JULLIEN, 1998, p. 63).
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Introduzir este breve estudo sobre o
agir, sob estes dois pressupostos taoistas,
todavia, nos afasta, de certo modo, do mito
ocidental da agdo® e aponta o sentido do
pensamento taoista sobre o culto do agir,
que ndo evidencia nem o heroico e nem
o tragico. Esta percepcdo produziu um
pensamento que ndo escolheu interpretar o
real em termos de acao.

Contextualizamos o ndo-agir, por
conseguinte, como parte interada na
unidade ndo-agir para agir, sob a luz da
filosofia chinesa e taoista, como uma
compreensdo em vida que gera certa
visdo de mundo que, por sua vez, engloba
vinculos em experiéncia entre as praticas
corporais, a fluéncia da energia vital, a
medicina, a filosofia, a arte, a mitologia,
a atitude politica e as leis da natureza.
Vinculos estes que, na condicdo humana,
integram a percepcdo e a acdo o melhor
aproveitamento da fluéncia da energia
vital, em corpo, a qual estabelece relagdes
dindmicasentre microcosmoemacrocosmo;
ou seja, 0 Tao Humano e o Tao do Mundo
entrelacados  ininterruptamente.  Esta
adequacdo dindmica aquilo que ja é
potencial aponta o sentido da eficdcia.

A dindmica do pensamento taoista,
deste modo, propde um sentido em vida
muito distante da l6gica racional e cientifica
ocidental que, por sua vez, se organiza e
evolui pela linearidade do pensamento
objetivo e sucessivo. Esta linearidade,
a do pensamento cientifico ocidental, é
incompativel com o conhecimento vivo
no Tao Te King, um dos classicos que
fundamenta o taoismo. A sabedoria
milenar viva nesta literatura se faz aberta e,

8 Tanto mais que a acao é, de fato, o objeto préprio ao mythos,
concebido exatamente como relato de acao, pelo qual
teve inicio a civilizacao europeia. Repassemos, pois, essas
imagens, elas que estdao entre as primeiras da historia de
nossa razao. Deus, seja o da tradicao judaico-crista ou o do
Timeu, faz o mundo existir por meio de um ato criador; e é
proprio do heréi também imprimir sua acao sobre o mundo,
enfrentando-o: com a epopeia, a literatura comecou pelo
relato de atos memoriaveis, enaltecidos a titulo de facanhas,
depois a tragédia os encenou (sendo préprio do teatro,
lembra Aristételes que ainda nao possuia termo para o que
chamamos personagem, representar os homens “enquanto
age”, prattontes). Constatacao sumariamente banal, mas que
o0 é menos vista da China (JULLIEN, 1998, p.68).
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de certo modo, misteriosa e escorregadia,
pelo seu carater dindmico, aforistico e
enigmaético. Falar sobre esta vertente de
conhecimento milenar, portanto, significa
apenas a aproximagao possivel para que se
preserve ‘certo espago aberto” porque o Tao
nao se esgota, e, o “Tao verdadeiro’, atinge
o indizivel.

Esta obra classica, o Tao Te King, pode
ser interpretada (ocidentalmente) como
paradoxal, mas é exatamente na(s) lacuna(s)
exegética(s) (sob a perspectiva ocidental)
que é possivel identificar o conhecimento
latente, oculto e/ou contraditério; ou seja,
a lacuna é o espaco indispensavel para que
se possa preservar o movimento mutante
que é o fundamento do taoismo. E nela, na
‘lacuna’, que (segundo a filosofia taoista) é
possivel gerar a poténcia do encontro que
nutre a mutabilidade entre as forcas que
se atraem, se fundem, se alimentam e se
transformamumanaoutra. Porconseguinte,
sob a ordem da filosofia taoista, é no espago
defusdes dinamicas (entre o ndo-agire o agir)
que se localiza o eixo vivo que atua como
principio da mutabilidade em constante
atualizacdo. Assim, a percepcao (naio-agir)
e a integracdo (agir) do imanente (porvir,
potencial) como unidade possibilitam a
preservacdo da dindmica da mutabilidade
(virtude), isto é, sao os fundamentos vivos
desta unidade igualmente viva que tém
como eixo o ‘vazio’.

Aqui se trata do vazio funcional de
Laozi’ que se exerce por relagdo com o pleno
e gragas ao qual o pleno pode cumprir seu
pleno efeito!® (JULLIEN, 1998, p. 135) que
se diferencia do vazio da inexisténcia, que
se inscreve numa perspectiva metafisica
do ser e do nao-ser: é o vazio do budismo
(sunya, em sanscrito; cf. king, em chinés)
(JULLIEN, 1998, p.135).

9 Laozi, Lao Tzu, Lao Tsé, Lao Tzi, Lao Tseu ou Lao Tze (1324 a.—
1408 a.C.) - filésofo e alquimista chinés a quem é atribuida a
escrita do Tao Te King.

10 Direcionamos o efeito filosofico taoista as aproximacgoes
possiveis em corpo-ator, ou seja, em realidade criativa e
poética. Trata-se de certa qualidade de atvacéo encontrada
em Stanislavski pela qualidade da acdo consequente dos
musculos livres (nota n° 12); em Lowen, pela liberdade
interior (nota n° 10) e em Grotowski pela passagem do
pesado para o sutil (p.11).
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Deste modo, para compreender o
duplo pressuposto como unidade mutante,
ndo-agir para agir, é preciso evidenciar a
existéncia de outro elemento-chave, o
processamento constante (virtude) que
atua como a forga viva indispensavel a
mutabilidade.

Por conseguinte, o vazio, como eixo,
permite a passagem do efeito, j4 que,
para a filosofia taoista, o efeito ndo pode
ser obtido diretamente, ou seja, ele, o
efeito, ndo deve ser buscado mas colhido.
Tal afirmacao nos leva a ndao-ac¢ao como
estratégia, pois a intencdo mata o efeito,
seca-o, esgota-o (JULLIEN, 1998, p.
148). Direcionamos, portanto, o foco
do pensamento no movimento vivo, ou
seja, no processo como unidade que é o
montante, a titulo de condigédo, é o tnico
capaz de conduzir ao pleno efeito (a
titulo de efeito) (JULLIEN, 1998, p. 149).
Nio-agir em processo e em corpo-ator
pode ser o efeito gerado como qualidade
da atuagao que se faz pela atencdo, calma
e autodominio cénico, e que, juntos, ndo
antecipam mentalmente a acdo, e, por
isso, podem gerar uma compreensdo a
mais que advém da experiéncia a seu
tempo (potencializacdo do agir), aquela
que sO acontece no momento presente.
Esta compreensdo (ndo-agir), portanto,
ndo pode ser prevista e tampouco
imposta porque se trata da escuta
sensivel, no ato, que antecede, alimenta
e se transforma em agir.

Bachelard (1998) em sua expressao
noturna fala brilhantemente sobre a via
negativa como possibilidade e como
caminho a ampliacdo e superacdo dos
limites da consciéncia, para ele o ndo-saber
nao é uma ignorancia, mas um ato dificil de
superacdo do conhecimento. E a esse prego
que uma obra é a cada instante essa espécie
de comeco puro que faz de sua criacdo
um exercicio de liberdade (BACHELARD,
1998, p.16).

Deste modo, a partir do principio
mutante ndo-agir para agir como processo
e como unidade é possivel arriscar uma
aproximacdo a mais entre o pleno efeito
taoista e a sinceridade artistica na busca
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da plenitude, em Grotowski (2007). Essa
aproximagao com a sinceridade s6 acontece
sem forcar e sem simular, e, conforme dito
pardgrafos acima, por Jullien, a intengdo
mata o efeito, seca-o, esgota-o;, e, por
Bachelard a via negativa é um ato dificil
de superacdo do conhecimento. Portanto,
na condicdo humana, na linguagem teatral
e em corpo-ator' a via negativa pode ser
um caminho, um lugar onde ndo somos
divididos. (...) Se cumprimos o ato com
todo nosso ser, como nos instantes do
verdadeiro amor chegara o momento em
que sera impossivel decidir se agimos
conscientemente, ou inconscientemente.
Em que é dificil dizer se somos noés a fazer
algo ou se isso nos acontece (GROTOWSKI,
2007, p. 211).

A ndo-agdo, portanto, pode ser
interpretada filosoficamente como a agdo
que nao constrange ou a agao que nao
forca. Mas, temos de esclarecer um pouco
mais a expressao ‘acdo que ndo constrange’,
ou ‘acdo auténtica’, como a limpeza
(transformacao) daquilo que é excessivo no
agir e que ndo passa pela retiddo moral ou
por julgamentos, e que ndo

nos levam a cindir o mundo em dois,
a opd-lo a ele mesmo (0 bem e o mal)
e, finalmente, a mutila-lo. Porquanto,
ao suprimirmos um para valorizar o
outro, anulamos sua interdependéncia,
perdemos de vista sua coeréncia. Deve-
se, portanto, entender virtude nesse outro
sentido que, ndo mais remete ao dever ser,
é da ordem da efetividade: no sentido de
uma qualidade que torna préprio para um
certo efeito, ou seja, que possui capacidade
de produzi-lo (JULLIEN, 1998, p. 117).

11 Neste momento direcionamos o estado de atengao e
de concentracao em trabalho criativo a percepcoes mais
profundas e, assim, nos aproximamos do self corporal. Esta
dimensao, self, é possivel de ser alcancada pela liberdade
interior (que tem aspectos bioldgicos) indispensavel para tal
vivéncia. A /iberdade interior manifesta-se na graciosidade
do corpo, em sua suavidade e vitalidade. Corresponde a estar
livre de culpa, vergonha e constrangimento. E uma qualidade
de ser que todos os animais selvagens possuem, mas que esta
ausente na maioria dos seres civilizados. E a expressao fisica
da inocéncia, de um modo de agir espontaneo, sem artificios
e verdadeiro para o self. (LOWEN, 1997 p.23) Cabe, ainda,
evidenciar que a liberdade interior é condicao para atingir
certa qualidade psicotécnica e psicofisica em corpo-ator
(/iberdade), independente de seus contetdos dramaturgicos.
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No universo literario, por principio,
na fenomenologia liquida bachelardiana,
encontramos correspondéncia daquilo que
é apresentado como a via negativa da agdo
ou, ainda, como um duplo pressuposto.

2

Portanto, é preciso que o saber seja
acompanhado de um igual esquecimento
do saber. (...) Em poesia, o nao-saber é
uma condicao prévia; se ha o oficio no
poeta, é na tarefa subalterna de associar
imagens. Mas a vida em uma imagem esta
em toda sua fulgurancia, no fato de que
a imagem é uma superacdo de todos os
dados da sensibilidade (BACHELARD,
1998, p. 16).

Assim, propomos a unidade, nao
estar dividido em corpo-ator, como um
senso de autodominio e de curiosidade
que se desenvolve pela fusdo entre
forma (movimento, aspecto aparente)
e ndo-forma (motilidade,? vitalidade e
inconsciente). O desenvolvimento deste
estado vivo, em corpo-ator, pode ampliar
o territério consciente sobre si mesmo
e sobre sua imaginacdo que, por sua
vez, pode potencializar a motilidade e a
autoexpressividade da presenga cénica; ou
seja, a imaginacao é viva em corpo, ela tem
aspectos biologicos e energéticos, sejam eles
conscientes ou ndo. Identificamos nestas
compreensdes psicotécnicas a dilatagio
corporal apresentada por Barba e Savarese
(1995), a qual, segundo Ruffini (apud
BARBA e SAVARESE, 1995, p.64) esta
vinculada a presenca que nesta definigdo
estd quase livre de qualquer conotagdo
metaférica. Ela é literal.

12 Aproximaremos a motilidade da psicologia formativa
dos processos psicofisicos e psicotécnicos: presenga,
dilatacao e irradiacao. Para Keleman, o movimento descreve
como as criaturas se deslocam de um lugar para outro. Da
perspectiva do processo somatico, o movimento é mecénico.
Articulacées e ossos flexionam, dobram, giram, deslizam;
musculos levantam, empurram, puxam, apertam, contraem,
alongam. A motilidade, por outro lado, brota dos processos
metabélicos da existéncia. A excitabilidade da célula, sua
expansao e polarizacao sdo exemplos de motilidade, assim
como 0s acessos emocionais, tais como, raiva ou medo.
(KELEMAN/1992, p. 32) Esta motilidade inerente ao corpo vivo,
que é a base de sua atividade esponténea, resulta de um
estado de excitacao interna que irrompe continuamente na
superficie em movimento. (LOWEN,1985, p. 19)

Mariane Magno



N°16 | Junho de 2011

A reorganizacdo psicofisica deste
estado de trabalho, presente, vivo e
dilatado,” implica no desacelerar da mente
e no direcionamento volitivo da atencdo
(sincronia corpo-mente), que conduz a certa
compreensao psicotécnica em concentragao,
ou seja, a percepcao sensivel daquilo que se
faz (consciente e volitivo) com a integracdo
poética daquilo que emerge (involuntario,
inconsciente), em dindmica constante.

A Concentragio é o elemento primeiro
do método das agdes-fisicas que envolve a
observacdo, a percepc¢do, a imaginacdo, a
memoria e a vontade (DAGOSTINI, 2007,
p. 62). Este elemento técnico se faz pela
integracdo dindmica de diversas faculdades
que se alimentam e se provocam entre si,
as quais, em func¢do mutante, permitem a
passagem do efeito como a qualidade da
acdo - a interagdo viva que se presentifica
como acontecimento. A concentracdo é o
primeiro alicerce, é o germe da criacao. (...)
Este material sensitivo-emocional é valioso
para dar forma a “vida do espirito humano
do papel’ objetivo principal da arte teatral
(DAGOSTINI, 2007, p. 63).

E preciso, entretanto, tomar certo cuidado
com as palavras, pois, ndo-agir para agir em
corpo-ator ndo é proposto como abandono
de si (desatencdo), mas, sim, como certo
desenvolvimento sensivel da atencdo em
intensa concentragdo, pela qual, se estabelece
uma condicdo, um estado, que leva a uma
acao interior ativa (..). K. Stanislavski
destaca o carater ativo da atencdo cénica,
que se revela através dos circulos de atencao
(DAGOSTINL, 2007, p. 63).

Tal estado de trabalho, deste modo,
estd vinculado a outro elemento do
método stanislavskiano liberdade muscular
que desvia o trabalho do ator de certos
excessos, entre eles, o de tensdo, o de
forca (a intatil) e o de vontade (resgatamos

13 Ruffini (apud BARBA e SAVARESE, 1995) para falar da
equivaléncia viva como presenca entre a dilatacao fisica e
a mental (logo, psicofisica) recorre aos ensinamentos de
K. Stanislavski: O objetivo direto e declarado do trabalho
do ator, de acordo com Stanislavski, € a recriacao da
organicidade. Por meio do sistema o ator aprende a estar
presente organicamente no palco, antes e separadamente
dos papéis que ele tera de representar (RUFFINI apud BARBA
e SAVARESE, 1995, p. 64).
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nesse elemento, vontade, a via negativa
de Jullien e de Bachelard expostos na
pagina 03). Evidenciamos que dissemos
excessos, jé que, certa forca, certa tensio
e certa vontade sdo elementos, em corpo-
ator, que compdem a atuacao cénica. Deste
modo, o conceito satnislavkiano, liberdade
muscular, é compreendido e proposto
como consequéncia (efeito) da melhor
fluéncia da energia vital, como [iberdade
interior e, ainda, como compreensdes mais
sutis aproveitadas, de forma poética, em
corpo-ator e em treinamento dindmico.
Segundo Dagostini (2007) Stanislavski'*
apresenta a importincia da atencdo, da
firmeza, da flexibilidade, da concentracao
e da destreza como psicotécnica, ou seja,
“considera que a tensdo e o esforco fisico
em cena sdo causados pela violagdo das leis
da natureza” (DAGOSTINI, 2007, p.85). Ele
propde deste modo o treinamento psicofisico
para o desenvolvimento de um corpo
relaxado e atento, pois apenas a natureza em
total medida pode dirigirnossos musculos, ou
seja, relaxa-losetensiona-losadequadamente.
Assim, para expor a qualidade ‘natural™
em corpo-ator expressa como inteligéncia
em acdo eficaz que se vincula a adequacao
do tonus muscular, evocamos um exemplo
classico stanislavskiano - pela voz do
grande mestre russo: Quem me ensina
melhor do que meu gato? (STANISLAVSK],
1954 apud DAGOSTINI, 2007, p. 87).

14 K. Stanislavski, além de ter determinado um treino fisico
diario, adotou, nessa primeira etapa pratica do estudo do
elemento liberdade muscular, um programa pedagégico
que consistia de exercicios de sensibilizacao, percepcao,
equilibrio, forca, resisténcia, agilidade, destreza e consciéncia
do fluxo da energia interna do movimento. Esse processo era
guiado de tal forma que contemplava o desenvolvimento e
o aperfeicoamento da vontade, da imaginacao, da atencao,
da memoria, de habilidades cénicas especiais, €, sobretudo
visando a realizacdo concreta de uma acado organica,
plasticamente expressiva, dirigida a um fim (DAGOSTINI, 2007,
p.85). () E neste elemento do “sistema”, liberdade muscular,
que K. Stanislavski lanca as bases dos principios tedricos e
praticos da cultura corporal que vao reger a pedagogia da
area: Fundamentos do movimento cénico, da escola soviético/
russa. Todas as praticas corporais estao subordinadas a esta
area (..) (DAGOSTINI, 2007, p. 88).

15 Natural é utilizado como a ‘sequnda natureza proposta
igualmente por Stanislavski como qualidade psicotécnica
(organicidade) integrada como dominio cuja conquista pode
ser elaborada pelos treinamentos sistematizados e utilizados
por certo tempo.
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Os movimentos do gato, deste modo,
passam a ser objeto dos estudos corporais
stanislavskianos, tanto da fluéncia
de energia quanto da eficicia de seus
movimentos e de suas agoes:

(...) tal harmonia dos movimentos e tal
desenvolvimento corporal, como os dos
animais, sdoinacessiveis paraoserhomem.
Nao existe técnica que consiga tamanha
perfeicdo no que tange ao dominio
dos miusculos. Somente uma natureza
inconscientemente apta pode alcangar
tal virtuosismo, facilidade, precisao,
desenvoltura dos movimentos, poses, e
tal plasticidade (STANISLAVSKI, 1954
apud DAGOSTINI, 2007, p. 87).

As qualidades da atencado, da firmeza,
da liberdade muscular e da precisdo
observadas nos movimentos do gato, se
aproximam do imagindrio animalizante
chinés pelo ‘passo do tigre’.'® Ambos, a
partir de certa concentragdo, propdem o
desenvolvimento da leveza, do autodominio
do movimento (graciosidade e vitalidade), da
atencdo, da flexibilidade, da fluéncia de
energia vital, e, por fim, a transformacdo
natural dos movimentos. Qualidades
técnicas vinculadas a liberdade muscular, a
qual, por sua vez, pode ser treinada (ainda
que nos limites humanos) a partir da fluidez
da energia vital (tchi) como direcionadora
e formadora da forma, enquanto se forma.

Indo adiante nas possibilidades de
equivaléncia entre o principio ndo-agir
para agir e os ensinamentos de Grotowski,

16 ‘Passo do tigre ou ‘pisar na lama sao expressoes utilizadas
para definir certo modo e qualidade (expandir e recolher)
de andar no treino do ‘pakud’, uma sequéncia sistematizada
de treino marcial chinés que se faz em circulo e tem seus
movimentosfundamentadosnosoitotrigramasdoIChin (Qian,
Zhen, Kan, Gen e Kun, Xun, Li e Dui) e suas mutacgoes. Neste
modo de andar é possivel exercitar e trabalhar qualidades
de movimento como relaxamento, atencdo, firmeza,
concentracao, relacao, fluéncia (expansao e recolhimento),
potencializacao da acao e, ainda, transformacdes do
movimento com reorganiza¢des musculares mais adequadas
através das palmas (sequéncias de acoes que configuram a
sequéncia da forma ‘pakud’), propostas como arranjos do
mundo interior. Sao elas, as palmas: ledo, quimera, serpente,
aguia, dragao, urso, fénix e macaco; e que atuam como a
representacao do mundo material - respectivamente: céu,
terra, agua, fogo, trovao, montanha, vento e lago. O ‘passo do
tigre é utilizado no caminhar entre troca de palmas.
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evocamos sua propria voz e propomos,
deste modo, uma possibilidade para se
pensar a via negativa grotowskiniana sob
a luz deste principio dindmico e taoista, o
agir sem agir:

0 proprio processo, mesmo que até um
certo ponto dependa da concentragdo, \
da confianca, do desvelamento e quase
da aniquilagdo no oficio, ndo é voluntario.
O estado mental necessdrio é uma
disponibilidade passiva para realizar um
papel ativo, um estado no qual nao se
“quer fazer aquilo” mas antes “renuncia-se
a nao fazé-lo (GROTOWSK]I, 2007, p. 106).

Retornando as diferencas entre as
‘perspectivas’ ocidental e taoista, ao
observar, por exemplo, a no¢ao do tempo
é possivel perceber que os chineses ndo se
relacionam sob o aspecto da duragao pela
sucessao e uniformidade como no ocidente
e, sim, pelo conjunto de eras, estagdes ou
épocas: os chineses conceberam lugares
e ocasifes, e ndo espago ou tempo em si
(JULLIEN, 2004, p. 39). A adaptacao do
Homem a estacdo é uma condigdo que
atualiza a atitude adequada (eficaz) a
qual intera os ciclos da Natureza e nao
antecipa e ndo retarda as agdes e, sim,
age junto. E com esta compreensao ‘em
tempo” que eles, os chineses taoistas,
‘caminham pelo tempo’ uma estagao apoés
a outra, construindo o seu género de vida,
fundamentado na lei da eficacia.

Sob a compreensdao do pensamento
ocidental podemos nos direcionar a este
conceito de tempo, aproximadamente,
como ocasido; para os chineses taoistas a
experiéncia tempo é como um momento
sazonal, ou, conforme Jullien (2004), captar
a imanéncia:

O fato de a ocasido se oferecer como
um momento privilegiado para agir,
até mesmo dela determinar sozinha
O sucesso, como gostam de repetir
os antigos chineses, deve-se ao seu
carater conjuntural, permitindo
a particularidade qualitativa da
adaptagdo; ao mesmo tempo, deve-se
ao seu carater evolutivo, que promete
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um desenvolvimento que vira do efeito
implicado- tal como a estagdo (...) A

ocasido corresponde assim a situagdo
(grifo nosso) (...) Trata-se aqui, ndo
do ‘tempo’, mas do tempo oportuno
(JULLIEN, 2004, p. 47)."

Por esta perspectiva ‘invertida’, a
objetividade prévia, como é identificada
ocidentalmente, é considerada, sob a
filosofia taoista, apenas uma parte da
possivel unidade, e, por isso, sozinha,
a objetividade prévia (como imposicdo)
por ser fechada' nao levaria a dindmica
da mutabilidade adiante. O que existe
é a percep¢do do tempo como ocasido,
cujo processamento acontece pela ndo-
agdo, isto é, a receptividade do tempo como
uma agdo indireta que se desenvolve
pela percepcdo e maturacao daquilo
que é favoravel no momento, ou seja, a
potencializagdo da acdo, ja que, a forma
desvinculada da sua nascente ndo-forma
é considerada acdo desconexa, logo
ineficaz.

Por conseguinte, filosoficamente, ndio-
agir é um espago vivo, de absorgao e de
compreensdes multiplas, é o momento-
espaco do qual se forma e emerge a
manifestacdo de uma forga ou a operacao
de um agente. E, ao direcionar este
conceito filoséfico ao estado poético como
imagem corpo-ator, Nos aproximamos
da topofilia bachelardiana, ou seja, as
imagens do espago feliz:

Nessaperspectiva,nossasinvestigagoes
mereceriam o nome de topofilia.
Visam determinar o valor humano
dos espacos de posse, dos espacos
defendidos contra forcas adversas, dos
espacos amados. Por razdes ndo raro
muito diversas e com as diferencas
que as nuangas poéticas comportam,
sdo os espagos louvados. Ao seu valor
de protegdo, que pode ser positivo,
ligam-se também valores imaginados,
e que logo se tornam dominantes
(BACHELARD, 1993, p.18).

17 Ao leitor interessado neste “tempo” ver: JULLIEN, F. (2004).

18 Retomamos a citacdo da pagina 03 “a intencao mata o
efeito, seca-o, esgotd-o”.
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Mas, cabe ainda chamar a atencdo
igualmente para o agir, pois sem a forma
e sem a estrutura (agir) a ndo-forma
(potencializagdo) se dissolve. E, ainda,
sem a dindmica entre forma e ndo-forma, ndo
ha a mutabilidade, ndao ha a experiéncia
e nem o sentido, ou seja, o processo é o
aproveitamento da dindmica constante - a
unidade em acdo.

Esta inversdo da percepgdo - citada na
péagina anterior - que apresenta a ocasiao
como determinante, ‘dela determinar
sozinha’, ndo é uma atitude desconexa e
apenas passiva, e, tampouco, fantasiosa.
E, sim, um estado de recep¢do que, sob
a percepgdo ocidental, acaba por propor
inversodes, a do sentido da atencdo e da
direcdo do pensamento. Mas, em corpo-ator
e sob a luz da imaginacao, de fato, ela atua
como certa conexdo que pode levar a uma
escuta sensivel, como um siléncio vivo, que
possibilita compreensdo e adequacdo ao
oportuno no momento, ou seja, um espago®’
para se perceber, se pensar e atualizar
a dindmica da acdo e a da consciéncia.?’
(...) A consciéncia, por si s6, é um ato,
um ato humano. E um ato vivo, um ato
pleno. Mesmo que a acdo que se segue,
que deveria seguir-se, que deveria ter-se
seguido, permaneca em suspenso, o ato
consciencial tem sua plena positividade
(-..) (BACHELARD, 2006, p. 05).

Podemos aproximaé-lo, o ndo-agir, a luz
do arquétipo feminino o qual se intera com
seu complementar masculino e, da unido
viva entre ambos, é possivel preservar
o movimento capaz de gerar mais vida.
Assim, sob a luz taoista, agir sem agir ndo
é um paradoxo, é, sim, um conuinctio vivo
em dindmica mutante.

Para aproximarmos este duplo
pressuposto taoistas de processos criativos

19 E que o espaco percebido pela imaginagao ndo pode ser
o espaco indiferente entreque a mensuracao e a reflexao
gedmetra. Eumespaco vivido. Evivido nao em sua positividade,
mas com todas as parcialidades da imaginacao. Em especial,
quase sempre ele atrai. Concentra o ser no interior dos
limites que protegem (BACHELARD, 1993, p. 19).

20 Consciéncia, neste contexto, se direciona a mudanca de
eixo apresentada por Bachelard, ou seja, verticalidade do
instante poético.
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cénicos e poéticos, ou seja, em corpo-ator,
como unidade ndo-agir para agir, é preciso
integrar um elemento e um vinculo a mais.
Estes caminhos nos levam novamente a
Jullien (1998), quando expde a estrutura
da “ocasiao’ que apresenta de um lado ‘o
acaso’ e do outro “a arte’. Para ele:

(...) oacaso de um lado e a arte, do outro:
entre tyché e techne, interpdem-se um
terceiro termo para pensar a agao - a
ocasido (kairos). (...), entre aquilo que,
de um lado, depende da fortuna (ou da
“divindade”) e, do outro, aquilo que é
“nosso” (a técnica), a ocasido operaria
a jungdo de onde provém a eficacia: ela
é o momento favoravel que é oferecido
pelo acaso e que a arte permite explorar;
gracas a ela, nossa agdo é capaz de
inserir-se no curso das coisas, ela ja ndo
faz um arrombamento, mas consegue
enxertar-se nele, aproveitando-se de
sua causalidade e sendo auxiliada por
ele. Gragas a ela, o plano concertado
consegue encarnar-se, esse momento
oportuno nos da poder, assegura nosso
dominio (JULLIEN, 1998, p. 81).

Deste modo, a ocasido (melhor seria
dizer, a percepgao e o aproveitamento da
ocasido), é aproximada do tempo grego
kairético (forma qualitativa de tempo,
momento certo ou oportuno) e do conceito
de arte proposto por Stanisldvski (apud
DAGOSTINI, 2007) a linguagem teatral,
o qual conceito reside na efemeridade e
na transformacdo, possiveis apenas na
comunhdo do momento presente. Agindo
l6gica e coerentemente, vocé forca a sua
natureza orgdnica a trabalhar e, dessa
forma, o subconsciente. Em nossa arte
isso é fundamental, através do consciente
alcancar o subconsciente (STANISLAVSKI
apud ~ VINOGRADSKAIA 2000, in
DAGOSTINI, 2007, p. 127).

Ao direcionar o principio da
mutabilidade a materialidade criativa em
corpo-ator (imaginacado) é possivel ampliar,
um pouco mais, a leitura de Grotowski
(2007), ao dizer: consideramos que a
composigao artificial ndo sé limite o que
é espiritual que na realidade conduza a
ele. A tensado tropistica entre o processo
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interior e forma reforca ambos. A forma
é como uma armadilha munida de isca
a qual o processo espiritual responde
espontanemante e contra a qual luta
(GROTOWESKI, 2007, p. 106).

Corporalmente, melhordizerpsicofisica
e psicotécnicamente, estes principios
vinculam a compreensdao em corpo-ator
como experiéncia integrada que cumpre
sua eficdcia, como efeito, na vivéncia poética
do ser. Para Jung (1991) a criacdo poética
é um acontecimento suprapessoal e, este
mesmoacontecimento, sobafenomenologia
Bachelardiana, altera a horizontalidade
no eixo vertical, o instante poético. A
compreensdo sobre o ato poético em Jung
e em Bachelard, nas nossas aproximacdes
investigativas, nos ‘aterram’, em corpo-
ator, na verticalidade grotowskiniana, que
é a passagem energética para um nivel
mais sutil. Tal passagem, por sua vez
engloba a questao do descer trazendo de
novo essa coisa sutil dentro da realidade
mais comum, ligada a densidade do corpo
(GROTOWSKI, 2007, p. 235).

O estado poético em corpo-ator, por
conseguinte, se acontece, é sob a acdo da
imaginacdo; e, (...) gracas ao imagindrio,
a imaginacdo ¢é essencialmente aberta,
evasiva. E ela no psiquismo humano, a
propria experiéncia da abertura, a propria
experiéncia da novidade (..). Como
proclama Blake: A imaginacdo ndo é um
estado, é a propria experiéncia humana
(BACHELARD, 2001, p. 01).

Assim, direcionando a imaginacao, a
motilidade da presenga, a verticalidade
e o sutil ao universo investigativo em
corpo-ator,

ndo se trata de renunciar a uma parte
de nossa natureza, tudo deve ter o
seu lugar natural: o corpo, o coracdo,
a cabeca, algo que esta “sob os nossos
pés” e algo que estd “sobre a cabega”.
Tudo com uma linha vertical, e esta
verticalidade deve ser esticada entre
a organicidade e the awareness.
Awareness, quer dizer a consciéncia
que ndo é ligada a linguagem (a
maquina para pensar), mas a presenca
(GROTOWSKI, 2007, p. 235).
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Por conseguinte, o ‘revivescer’ de tais
qualidades e conceitos psicotécnicos em
corpo-ator implica no trabalho insistente
e detalhado, por certo tempo, até que os
procedimentos e principios propostos
aos  treinamentos  corporais  sejam
suficientemente integrados, e, por essa
integragdo dos conceitos técnicos evocamos
outro principio do método das acoes-fisicas, a
adaptacio. Assim, a adaptagio stanislavskiana
inclui o autodominio técnico, integrado
em corpo-ator, suficiente, o qual engloba
a dindmica mutante que o atualiza entre o
nao-agir, o agir e o porvir.

Por esta pratica insistente e investigativa
(laboratérios) ¢é possivel exercitar e
aprofundar a compreensao, em corpo, que
pode fundamentar e dar materialidade aos
principios propostos que, em treinamentos
de energia, atuam como transformadores
da qualidade do trabalho corporal nos quais
a embriogénese se vincula a cosmogénese
€ Microcosmo ao macrocosmo a servigo do
desenvolvimento do corpo-pensamento, da
percepcdo, da imaginacdo, da memoria e da
consciéncia, ou seja, nada fazer e que nada
deixe de ser feito (JULIIEN, 1998, p. 107).

Chamamos a atencdo tanto para o
espago de treinamento quanto para o espago
de criagdo propostos ndo como resultado
da consciéncia® e, sim, como um meio e
uma dindmica para se chegar a ela, porque
a criatividade é antes descobrir o que ndo
se conhece (GROTOWSKI, 2007, p. 227). E
preciso, por conseguinte, aprender como
exercitar-se de maneira sincera,? atitude
que implica no como se concentrar, para,
entdo, descobrir como doar-se. Aquilo que
se faz é preciso fazé-lo até o fim. E preciso se
dar inteiramente, superando as fronteiras
da cotidianidade, de modo tangivel, de
verdade. Entdo existe a concentracao.
Quando existea doacao, existe concentracao
(GROTOWSKI, 2007, p. 210).

21 Para uma consciéncia que se exprime, o primeiro bem é uma
imagem, e os grandes valores dessa imagem estdao em sua
propria expressdo. Uma consciéncia que se exprime! Havera
outras? (BACHELARD, 1971 apud FERREIRA, 2008, p. 46).

22 O problema da sinceridade - da sinceridade consigo
mesmo - existe aonde ha a revelacao, nao aonde se treina
(GROTOWSKI, 2007, p. 201).
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Queremos com esta aproximacao,
experimental, abrir = espacos  para
investigacobes sobre a motilidade da

presenca cénica e da imaginacdo, a partir
de certa presenca do ator sobre si mesmo,
a qual tem materialidade organica, celular,
energética e funcional, em um outro eixo.

A transformagdo psicossomética da
ansiedade e a desaceleragdo mental podem
potencializar e ampliar a autopercepgao
das sensagdes em corpo-ator, que sdo
compreensoes em desenvolvimento técnico
simples e indispenséaveis, as quais podem
se complexificar na justaposi¢cdo daquilo
que se treina, do como se treina e, ainda,
0 quanto se treina. Ou seja, ao apresentar
a polaridade ndo-agir (como sensibilidade,
como energia, como imaginacdo e, ainda,
como o siléncio que gera o novo e cria o
elo com o invisivel) estamos reafirmando
a importancia do agir, da transpiracdo, da
insisténcia, da paciéncia e de um método
em treinamento como condigdo para a
exploracao de camadas mais profundas e
maissutisdaimaginacdocomomaterialidade
poética em corpo-ator, em outras palavras, a
forma serve para a expressdao da energia.

O treinamento vivo, deste modo,
torna-se indispensavel a percepcao e a
materializagdo daquilo que pode ser o
‘acaso’, ja que é da interacdo dindmica
entre o método e o desconhecido que existe
a lacuna, ou seja, as possibilidades de
interacoes, atualizacOes e criacOes.

Tais treinamentos em seus processos
evolutivos  podem, pela insisténcia
sistematizada e investigativa, levar a
ampliacdo da percepcao e da consciéncia - a
do ator sobre si mesmo e sobre seu oficio. Ou
seja, propomosaconstrucdodebasestécnicas
e criativas que investiguem as origens da
acao (a cada vez) e suas compreensdes mais
sutis em camadas mais internas do corpo
(motilidade), as quais, quando em processos
poéticos, s6 se fazem em conjunto com a
acdo da imaginagio, pela qual é possivel
atingir a singularidade e a subjetividade
como materialidade criativa e autégena em
corpo-ator, ou seja, uma possibilidade de
correspondéncia com a verticalidade do
instante poético em Bachelard.
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Segundo Grotowski (2007), sob
a luz de suas investigacOes intensas
em laboratério, o resultado (efeito)
estd na passagem do pesado para o sutil.
Reconhecemos como ‘passagem’
as transformacgdes qualitativas
(verticalidade), os voos poéticos (os
pequenos e os grandes) que acontecem
no trabalho do ator, os quais estdo
vinculados ao trabalho do ator sobre
si mesmo, e que sao acontecimentos,
percepcdes e transformacgdes profundas
da materialidade corporal (psicofisica,
energética), isto é, em corpo-ator.

Deste modo, o treinamento para o
ator implica no exercicio constante da sua
imaginagio como materialidade corporal
viva, que é apresentada como elemento
vital no método das agoes-fisicas, elemento
que Stanislavski faz questao de diferenciar
da fantasia, devido ao seu carater
psicossomatico; ou seja, a imaginagao viva
no ator implica no engajamento celular,
logo ela acontece enraizada no soma, como
matéria poética do ser.

Trata-se, portanto, de reorganizagdes
psicossomaéticas que podem materializar
outros padrdes para agir (estados) -
transformacdo indispensavel a qualquer
criagdo e composicdo cénica. Deste modo,
a alteragdo do padrado da respiracdo em
corpo-ator significa a transformagdo do
tempo-ritmo® em agdo, que se faz pela

23 Tempo-ritmo é o elemento do método stanislavskiano das
acoes-fisicas que organiza a materialidade da acdo como
tempo-ritmo em corpo-ator. “E antolégica a experiéncia
que realizou junto aos atores-cantores com uma dezena
de metronomos, [.]produzindo os mais variados ritmos,
experimentando diferentes atmosferas, estados de &nimo
e situacdes.[..].Mas foi em seus 0Oltimos anos de vida,
trabalhando no Estodio de Opera e Artes Dramatica com
jovens cantores e atores, que conseguiu realmente verificar
o estreito vinculo do método das a¢des-fisicas com o tempo-
ritmo interno e externo (DAGOSTINI, 2007, p. 90). As pesquisas
de K. Stanislavski nesse campo se dirigiram, sobretudo, ao
estabelecimento de uma psicotécnica que elevasse a arte
do ator a uma precisao absoluta da acao psicofisica e da
linguagem, correspondendo a uma partitura musical. Com
o dominio deste recurso, que se encontra estreitamente
vinculado arespiracao e a atencao, todos os outros elementos
da arte do ator, [..] seriam desencadeados, pois o tempo-
ritmo constitui-se num meio direto e imediato para estimular
as forcas motrizes da vida psiquica: a mente, a vontade e o
sentimento.(DAGOSTINI,2007, p. 92).
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transformacdo dos estados, os quais,
por sua vez, estdo vinculados a imagem
em imaginacdo. O tempo-ritmo esta
presente na imaginagao, no pensamento,

na comunicacdao, nos sentimentos.
(DAGOSTINI 2007, p.92)

Assim, ao direcionar o ndo-agir
de processos criativos cénicos ele

fundamenta a base de experiéncia na
vivéncia (investigativa) dos treinamentos
pelos quais o ator pode, a partir da
auto-observacdo de si, conhecer seus
padrdes, pontos de tensdo e pontos de
relaxamentoe,apartirdestasinvestigagoes,
trabalhar para aprender como transforma-
los, e, por estes processos internos (de
elaboracdo) aprender como gerar os espagos
solitdrios e férteis em si mesmos (lacunas,
conexdes) para as atualizagdes, criagdes
e recriacdes. E que a forca do ritmo atua
de forma direta e imediata sobre o estado
fisico e psiquico que influencia o dominio
dos musculos e se expressa externamente
em todo aparato fisico. (DAGOSTINI,
2007, p. 92)

Objetivamente, o que queremos
dizer é que o ator, ao focar sua atengdo,
excessivamente, na execuc¢do da forma
(seja em treinamento seja no personagem)
ele fecha certos espagos, os quais, quando
abertos, podem gerar o estado de
disponibilidade (que sabe como retornar
as origens da acdo para revivescer, nao-
agir para agir) de questionamentos, de
investigacoes e de atualizagdes. Ou seja,
sem a curiosidade e a atengdo aquilo
que é vivo no momento, a percepcdo e
atencdo podem se enrijecer (fixar) por
estar predominantemente direcionadas
ao aspecto mais aparente (consciente),
e, assim, o trabalho perde a dinamica da
renovacdo que refresca, ele ndo integra
o que emerge do inconsciente e do
momento.

Na atitude-condicdo  incompleta,
portanto, - a do agir excessivo, imposto,
como polaridade desconexa do ndo-agir -
sob a luz taoista, reside a impossibilidade
da conexdo, da evolucdo e da eficacia,
porque esta relacdo conduziria a cisdo entre
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os polos, logo, a imobilidade* da dinamica.
Enquanto que o agir provocado, alimentado
e interado no ndo-agir preservaria a
dindmica da presenga, na qual somos ativos
e totalmente passivos ao mesmo tempo.
Em que a presenca do outro se manifesta
por si s6, sem que se procure. Quando é
eliminada toda a diferenca entre corpo e
alma. Naquele momento podemos dizer
que ndo estamos divididos (GROTOWSK],
2007, p. 211).

A ideia da repeticdo, por conseguinte,
como um impulso organizador para agir
(aquele que parte apenas dos elementos
conhecidos, forma) ndo levaria a eficécia,
como organicidade, por sugerir um excesso
de saber e de controle, ou seja, certa rigidez.
No lugar da palavra ‘controle’, deste modo,
propomos a expressao ‘dominio técnico’,
que interado de certa disponibilidade
interna (imaginacao, curiosidade,
concentracdo, atengdo e escuta sensivel)
se funde ao inédito do momento até em
suas sutilezas, e, juntos, podem possibilitar
um saber retornar as origens da a¢do, em
estado pleno de curiosidade e de atengao,
ou seja, um caminho que une a precisio e a
espontaneidade.

Por este caminho, portanto, é que se faz
a dindmica entre aquilo que é codificado
(agdo ou formaou partitura) eao mesmo tempo
desconhecido (ndo-agio, nao-forma, nao-
saber - inconsciente). Deste modo, propomos
a motilidade da presenca pela percepgao
que absorve a novidade que emerge do
momento presente e, por ela, motilidade, o
corpo-ator pode se refazer, se reconstruir e
se autocriar. Podemos ilustrar esta atitude
em movimento pelo imaginério taoista,

24 E preciso esclarecer que imobilidade, neste contexto,
nao tem relacao com a “imobilidade dinamica” utilizada pela
antropologia teatral (BARBA e SAVARESE, 1995) para definir
estado em que o corpo aparentemente imovel, internamente
continua em acao, neste caso a ‘imobilidade’ é apenas
externa e nao imobilidade de agao. Para Stanislavski (apud
DAGOSTINI, 2007) ‘imobilidade’ foi utilizada para apresentar
a potencializacdo interna da dramaticidade, ou seja, para
os dois a terminologia aponta o mesmo sentido dramatico.
Imobilidade, aqui, resgata a premissa de imanéncia e, por
isso, a terminologia esta associada com as acdes desconexas
daquilo que é imanente e, por isso, sem possibilidade de
movimento, logo, sem possibilidade de evoluir.
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como o corpo do dragdo-serpente, ela
reage em todos os sentidos (serpente do
monte Chang proposta como modelo de
estratégia): ‘Quando a atacam na cabega,
¢ a cauda que se ergue; quando atacam na
cauda, é a cabega que se ergue, quando
atacam no centro, as duas extremidades
se erguem ao mesmo tempo’. Como
esse tratado de diplomacia o resume,
a reagdo ‘ndo tem lugar préprio’, ela
pode produzir em qualquer ponto e em
qualquer momento. Em uma palavra,
nao é localizavel; sendo assim, esta de
acordo com a ubiquidade operatéria da
transformagao (JULLIEN, 1998, p. 123).

Seguindo adiante com as imagens
que ilustram o principio da eficcia e da
mutabilidade, Jullien (1988) apresenta a
recepcdo (ndo-agir) que gera a mobilidade
necessaria ao  espirito,”® utilizando
mais uma vez o imagindrio mitolégico
e animalizante chinés para revelar a
dindmica eficaz do ‘agir’(sob o duplo
pressuposto) como o dragao:

A imagem da serpente ou, melhor ainda,
do dragdo exprime bem essa mobilidade
do espirito que permite evoluir a vontade,
sem jamais ser estorvado nem sofrer
(evolucdo opondo-se a agdo): o corpo
maleavel do dragdo ndo tem forma
fixa, ele ondula e se curva em todos
os sentidos, contrai-se para distender,
concerta-se para progredir; ele esposa tdo
bem as nuvens que, sempre levado por
elas avanca sem fazer esforco. Por isso,
quase ndo se distingue delas. Do mesmo
modo, a intencionalidade estratégica nao
tem intencdo definida, ela ndo se obstina
em nenhum plano para melhor seguir
todos os contornos da situacdo e pode
aproveita-los: se o estrategista ndo age, é

25 Ao espirito resta a tarefa de fazer sistemavs, de agenciar
experiéncias diversas para tentar compreender o universo.
Ao espirito convém a paciéncia de instruir-se ao longo do
passado do saber. O passado da alma esta tao longe! A alma
nao vive ao fio do tempo. Ela encontra seu repouso nos
universos imaginados pelo devaneio. Acreditamos, pois,
poder mostrar que as imagens cosmicas pertencem a alma,
a alma solitaria, a alma principio de toda solidao. As ideias
se aprimoram e se multiplicam no comércio dos espiritos.
As imagens, em seu resplendor, realizam uma comunhao
muito simples das almas. Dois vocabuldrios deveriam ser
organizados para estudar, um o saber, outro a poesia (...) Seria
vao constituir dicionarios para traduzir de uma lingua para
outra (BACHELARD, 2006, p. 15).
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porque ele ndo fragmenta nem depende
sua energia numa acdo determinada,
mas como o corpo infinitamente solto do
dragdo, vale-se da renovacao da situagdo
para - evoluindo sempre - ndo cessar de
avancar (JULLIEN, 1998, p.121).

Para os chineses, todavia, as imagens
da serpente e do dragdo sdao mais que
metaforas, elas sdao simbolos vivos
enraizados na filosofia e no imaginério
mitolégico e corporal, e, por meio deles
um caminho a evolugdo (saber integrar-
se aquilo que ja existe e agir junto). Para
isso, é preciso saber como melhor utilizar
a energia e o sentido imanentes e, com uma
atitude ‘quase que invisivel’, saber mover-
se de forma integrada, o que nos leva a
insistir que o ndo-agir ndo é um abandono
do agir, ele é vivo e possui critérios.

Compreendemos o agir ‘quase
que invisivel’, na condicdo corpo-ator,
como a apropriacdo técnica (adaptagio
stanislavskiana) e a superagdo técnica que,
neste nivel de autodominio cénico, causa
o efeito da naturalidade no agir, ou seja, a
sequnda natureza stanislavskiana.

Sob a realidade da imaginagao
em corpo-ator nao héa cisdo entre
sujeito e objeto (nuvens e dragdo), um
alimenta-se nas provocacgdes do outro
e, pela dindmica mutante, é possivel
materializar a unidade como autocriagao
em transformacao constante.

Desta  perspectiva, pelo duplo
pressuposto taoista, também nado ha
cisdo entre a vivéncia em corpo-ator e a
reflexdo que se faz, ambas se fundem
como experiéncia. Ou seja, a respiracao
é que relaxa a musculatura para que esta
se alongue um pouco mais pelo fluir da
energia, e ndo a forca; pulsa no mesmo
corpo que respira o texto para perceber um
sentido a mais no pensamento que se faz.
Na interagao dindmica entre aimaginacioe a
atengdo, encontramos a agao e a contemplagio
(ndo-agdo) e assim identificamos, mais uma
vez, em texto, o principio ndo agir para agir.

Nessa contemplacdo em profundidade,
o sujeito toma também consciéncia de
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sua intimidade. Essa contemplagdo
nao é, pois, uma Einfithlung imediata,
uma fusdo desenfreada. E antes uma
perspectiva de aprofundamento para o
mundo e para nés mesmos. Permite-nos
ficar distantes diante do mundo. Diante
da agua profunda, escolhes tua visao;
podes ver a vontade o fundo imével ou
a corrente, a margem ou o infinito; tens o
direito ambiguo de ver e de ndo ver (...)
(BACHELARD, 1947 apud FERREIRA,
2008, p. 47).

Sobre esta perspectiva-experiéncia,
segundo Jullien (1998): Esposar o curso
espontaneo das coisas, responder-lhe
“como fémea”, tal como recomenda o
LAOZI (...), permite conceber a conduta
nao mais em termos de acdo e sim de reacao
(...); e esse insinuar-se basta para mudar
globalmente as perspectivas (JULLIEN,
1998, p.121).

Esta brevissima apresentacdo da
polaridade nao-agir (integrada ao agir)
tem com objetivo apontar o sentido
do qual emergiu e, por aquilo que
foi ‘despertado’ e ‘aticado’, abrir a
possibilidades para investigagdes em
laboratério sobre o principio da unidade
dindmica que também é o principio da
vida.

Algumas relacdes, do ndo-agir para agir
em corpo, propostas em praticas corporais
chinesas, podem ser identificadas pelo
como se propde o conceito de mutagao
em movimento, como, por exemplo, no
caminhar da forma tai chi chuan pelo qual
para se ir a um lado toma-se impulso no
outro. Este alimento do agir no lado oposto
do corpo, sob a visdo da linearidade, pode
ser visto como um desvio, o da direcao
desejada. Porém, sob a légica chinesa
e taoista, ir ao lado oposto antes de ir a
frente ndo é um desvio, é, sim, a formacao,
a potencializacdio e o espaco para a
atualizagdo do movimento seguinte, ou
seja, € uma estratégia, e, a0 mesmo tempo,
é um tempo-espago que possibilita a visao
(percepgio do dragio).

Assim, neste ‘como’ caminhar, antes
de se dar um passo a frente, ha um passo
(desvio) para o lado. A sequéncia é a
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seguinte: para o lado, para frente, para
tras, para o outro lado, para frente e para
tras, sucessivamente.

Barba (1995),aofalarsobreesteelemento
técnico, a danga das oposigoes, afirma que se
quisermos, de fato, compreender a dialética
no nivel material do teatro é indispensavel
estudar o principio das oposigdes nos atores
orientais, que é a base sobre a qual eles,
atores orientais, constroem e desenvolvem
todas as suas agdes. O ator chinés sempre
comega uma agao em seu oposto (...) se
desejair paraaesquerdacomegaindo paraa
direita, se quer agachar primeiro se levanta
na ponta dos pés (BARBA; SAVARESE,
1995, p.176). Deste modo, a centelha da
forma esta na receptividade da base no
lado oposto do corpo; ha sempre esta ndo-
acdo que é o espaco-momento que esposa
o tempo, gera e atualiza a agdo, ou seja, o
nao-agir também tem sua materialidade
mutante. Este acontecimento vivo se faz
tanto nas relagdes dos espacos interno e
externo em corpo-ator, quanto nas relacoes
dindmicas entre o ator e o espago fisico.
Deste modo, o engajamento global do
corpo para agir inclui o espirito e a alma
do proéprio agir. Portanto, forma e matéria
neste processo de mutabilidade compdem
uma unidade mutante.

Como vivéncia, em corpo-ator, a forma
(estrutura consciente) nao existe sem a nao-
forma (fluéncia de energia, liberdade interior,
varidveis do momento,...), e é assim que
vinculamos o comprometimento espiritual
a expressividade como materialidade
artistica, e, pela provocagdo de uma a
outra, é possivel agir e levar a dindmica da
imaginacao adiante. O essencial é que uma
imagem seja acertada. Pode-se esperar,
entdo, que ela tome o caminho da alma, que
nao se embarace nas objecdes do espirito
critico, que nao seja detida pela pesada
mecanica dos recalques. (...) O devaneio
nos pode em estado de alma nascente
(BACHELARD, 2006, p.15).

Cabe insistir, por conseguinte, que o
foco da qualidade proposta (como efeito
da unidade) ndo est4d nem no eixo do agir e
nem no eixo do ndo-agir, mas, sim, naquilo
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que resulta da interacdo entre ambos no
momento, ou seja, nos vinculos pelos
quais as relacdes podem ser estabelecidas
e desenvolvidas; nelas, nas relagoes
vivas (dindmica) é que se encontram as
possibilidades reais de transformacgao, ou
seja, a sensibilidade, o senso da realidade
imaginada e o autodominio técnico atuam
como unidade, e, assim, a profundidade do
aprimoramento de um elemento se da em
justaposicdo com os outros.

Sobre estes efeitos ndo-agir para agir,
Grotowski apud Barba e Savarese fala
da sua existéncia na vida normal em
técnicas cotidianas, mas que, em corpo-
ator, em situacado de representacdo ha uma
amplificacdo extrema, que resulta algo que
possui outra qualidade (GROTOWSKI apud
BARBA; SAVARESE, 1995, p. 236).

Aprender corretamente a forma dos
exercicios (uma forma de caminhar ou
de se mover), entretanto, ndo é o objetivo
em si, mas, sim, a possibilidade de
transformacao corporal, na qualidade com
que ela é executada em corpo-ator; ou seja,
quando ndo-agir e agir atuarem, um sob a
provocacao e influencia do outro, como um
processo continuo sob qual s6 é possivel
identificar apenas a continuidade.

Assim, ao utilizarmos o principio ndao-
agir para agir em investigacOes corporais,
propomos um modo para encontrar um
ponto de conexao, uma abordagem que
inclui a receptividade como alimento
e, principalmente, um espago silencioso
e solitdirio de comunicacdo e criacdo em
corpo-ator. O devaneio césmico (...) é um
fendmeno da soliddo, (...) que tem sua raiz
na alma do sonhador. Nao necessita de
um deserto para estabelecer-se e crescer.
Basta um pretexto - e ndo uma causa -
para que nos ponhamos em ‘situagdo de
solidao’, em situacdo de solidao sonhadora
(BACHELARD, 2006, p.14).

Enlagcamo-nos na eficdcia do pretexto
para que na condigdo corpo-ator ‘nos

ponhamos em situacdo de solidao’
(bachelardianos), como as compreensdes
psicotécnicas (fenomenotécnicas)
e individuais indispensaveis  aos
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treinamentos e aos processos criativos.
Assim, evidenciamos ainda mais o eixo
que move a materialidade cénica corpo-
ator, no trabalho do ator sobre si mesmo; ou
seja, a disponibilidade e a curiosidade
que geram certa atitude em face ao
método, a do eterno retorno as origens
para saber como, a cada vez, se colocar
em situacao.

Sobre a poténcia ndo-forma Grotowski
utiliza as expressdes subleis, anti-
impulso ou anti-movimento. Deste modo,
Grotowski afirma sua materialidade
dindmica (a nao-forma por ele: anti-
impulso ou anti-movimento) isso é muito
concreto, ele existe. Pode ocorrer em
niveis diferentes, como uma espécie
de siléncio antes do movimento, um
siléncio preenchido com o potencial
(GROTOWSKIapud BARBA;SAVARESE
1995, p. 236).

As investigacoes brevemente
organizadas (apontadas) neste texto
tém o propésito de flexibilizar e abrir
lacunas a metodologia de abordagem do
treinamento, da docéncia e dos processos
criativos e, assim, aproximar o ator um
pouco mais de seus objetivos criativos,
por meio das experimentacdes em corpo-
ator a partir das conexdes internas de
energia (siléncio, soliddo, concentragaio)
pelas quais ele poderd conectar-se em
‘si mesmo’ e a partir deste espago aberto
a comunicacdo possibilitar didlogos
internos (imaginacdoenraizadanosoma)
como que devaneios em expressividade
corporal ele possa trabalhar sobre si mesmo
e se autocriar poeticamente:

o devaneio poético nos da o mundo
dos mundos. O devaneio poético
é um devaneio césmico. E uma
abertura para um mundo belo, para
mundos belos. D4 ao eu um néao-eu
que é o bem do eu: o ndo-eu meu. E
esse ndo-eu meu que encanta o eu
do sonhador e que os poetas sabem
fazer-nos partilhar. Para o meu eu
sonhador, é esse nao-eu meu que
me permite viver minha confianga
de estar no mundo. Em face de
um mundo real, pode-se descobrir
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em si mesmo o ser da inquietagdo.
Somos entdo jogados no mundo,

entregues a imunidade do mundo,
a negatividade do mundo, o
mundo é entdo o nada humano (...)
(BACHELARD, 2006, p.13).

O objetivo das lacunas ¢, ainda, o de
investigar a atitude receptiva, estado,
COmMoO um recurso a mais nos estudos da
concentragdo, da percepgio, da atengio e da
agdo convergentes sob a imaginagio, em
corpo-ator.

Deste modo, as experimentagées

insistentes com atencdo e calma,
em laboratério, podem investigar,
um pouco Imais, a compreensao

psicofisica daquilo que, ocidental e

coletivamente, denominamos como
método e procedimentos técnicos;
organizadores que  reconhecemos

individualmente como psicotécnica, os
quais, sob o principio da mutabilidade,
possivelmente poderiam ser
identificados como um caminho.

A palavra Caminho foi utilizada
como traducao de Tao, mas também
é sabido que o Tao absoluto ndo pode
ser dito e que, quando dito, nao é
mais o Tao Verdadeiro.**. Este aforismo,
para os chineses, ndo é um paradoxo,
é, sim, a abertura que possibilita a
interacdo e a continuidade; ou seja,
é o espago disponivel aquilo que nao
pode ser dito e nem antecipado, mas,
sim, experienciado em seu tempo.

26 Watts (1999) nos fala sobre as diferentes terminologias
usadas para traduzir TAO e das dificuldades existentes
(dificuldades de qué/para qué?). Para exemplificar, ele diz:
Assim o TAO TE CHING se inicia com as palavras enigmaticas,
em geral traduzidas como “o TAO que pode ser dito nao é o
TAO eterno”. Esta traducao oculta o fato de que o ideograma
traduzido como “QUE PODE SER DITO” é igualmente o TAO,
porque essa palavra também significa ‘falar’ ou ‘dizer’,
conquanto possivelmente nao tivesse essa utilizacao no
século 3. Literalmente, diz a passagem: ‘Tao pode ser Tao nao
eterno ou [regular] Tao (WATTS, 1999, p.69). O autor segue
apresentando tantas outras possibilidades de traducoes e
por consequéncia de interpretacoes. Wilhelm (1995) também
dizz A mutacao nao é desprovida de sentido - se o fosse
nao seria possivel formular qualquer conhecimento a seu
respeito -, mas estd sujeita a lei universal do TAO (WILHELM,
1995, in introducao IChing).
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