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Entrevista com Helena da Silva
Gabriela Lopes Batista, Dones Claudio Janz JUnior - Entrevistadores

Helena da Silva é historiadora, especialista em
Histéria da Saude. Foi investigadora FCT no
Instituto de Histéria Contemporanea da
Universidade Nova de Lisboa (IHC-NOVA/FCSH)
com um projeto sobre os cuidados de salde aos
soldados portugueses durante e apos a Primeira
Guerra Mundial (IF/00631/2014/CP1221/CT0004).
Doutorada em  Histéria ~ Contemporanea
pela Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales e pela Universidade do Minho, é autora
do livro La naissance de la profession infirmiere:
le cas portugals (Saint-Denis: PubliBook, 2020) e
de outros trabalhos relacionados com a historia
da saude, dos hospitais e da enfermagem.
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Tempo & Argumento.” Qual sua trajetdria de pesquisa e que caminhos a levaram
para o aprofundamento nos estudos sobre Histdria da Saude? Além
disso, poderia nos falar brevemente sobre quais sS40 0S principais
interesses e temas da historia da saude em Portugal no tempo
presente?

Helena da Silva: O meu interesse pelo tema da Historia da Saude surgiu ainda
durante a minha licenciatura em Historia. Nessa altura fiz um ano
Erasmus na National University of Ireland Maynooth onde escolhi uma
cadeira sobre Historia da Medicina; e ai, ao fazer varias pesquisas sobre
hospitais e enfermeiras, percebi o quanto havia por explorar neste
tema em Portugal.

Uns anos depois fiz entdao o meu doutorado num tema ligado a Histoéria
da Enfermagem na Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales
(Paris), em co-tutela com a Universidade do Minho. Por isso tenho
varios trabalhos sobre a profissionalizagcdo da enfermagem e sobre

“ Nesse texto optou-se por manter a grafia da lingua nativa (Lingua Portuguesa - Portugal).
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hospitais, sobretudo o Hospital de Santo Antonio no Porto. Nos ultimos
cinco anos, trabalhei mais a questdo da salude e da Primeira Guerra
Mundial, incluindo apés o conflito. Nesse contexto trabalhei a questao

da pandemia de “Gripe Espanhola”, bem como a Cruz Vermelha
Portuguesa ou ainda as questfes do trauma pos-guerra.

Em Portugal, a Historia da Saude e um tema que tem suscitado maior
interesse, e atualmente é muito diversificado e pluridisciplinar. Com os
colegas Ricardo Castro e Alexandra Marques criamos e temos mantido
um seminario de investigacao desde 2016 na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa sobre a Historia da
Saude e da Medicina. O objetivo era convidar investigadores da area e
ter assim um espago de dialogo e de debate sobre o tema. Como este
é transversal a toda a sociedade, ha trabalhos sobre arquitetura
hospitalar, cuidados materno-infantis, psiquiatria, institutos cientificos,
formacao de meédicos, personalidades médicas, entre muitas outras
investigacdes em curso.
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Tempo & Argumento: A partir de suas pesquisas em temas ligados a saude e
doenca, poderia nos escrever sobre 0s pontos de contato entre os
estudos feitos no Brasil e em Portugal no que tange ao século XX?

Helena da Silva: Infelizmmente, as minhas pesquisas tém poucos pontos de
contato entre Brasil e Portugal. Durante o doutorado analisei mais a
questdao da enfermagem comparando com o caso francés e britanico,
que foram influenciando Portugal. Alias, seria possivel e interessante
fazer um paralelismo com o caso brasileiro. Quem sabe, se no futuro
o farei!

No caso dos hospitais que trabalhei, foram poucas as referéncias ao
Brasil. e também as pesquisas sobre a Salde e a Grande Guerra,
levaram mais a comparagdes com outros paises aliados, e por razdes
obvias, ndo tanto com o Brasil.

Sem duvida que deveriam existir mais pontes na investigacao entre
Portugal e Brasil. Talvez para tal seja necessario aprofundar as ligagdes
entre as nossas universidades e institutos de investigacao.
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Tempo & Argumento: Houve muitas epidemias durante a historia, que se
espalharam por locais diversos, mas poucas apresentaram
abrangéncia geografica compardavel com pandemias da época
contemporanea, pois hoje o contagio e bem mais célere e impetuoso.
Ao comentar cendrios como esse, o historiador brasileiro Claudio
Bertolli Filho assevera que ‘“toda epidemia é acompanhada por seu
aduplo. a epidemia de medo”. Como analisa as condicoes de vida de
momentos pandémicos contemporaneos distintos como a Gripe
Espanhola (“Pneumdnica” em Portugal) de 1918 e a Covid-19 atual?

Helena da Silva: Recentemente muitos jornalistas tentam encontrar semelhancas
entre a “Gripe Espanhola” e a Covid-19. Contudo, julgo que as
diferencas sdo muitas, sobretudo nas condic6es de vida da populacao.
Quando a pandemia de “Gripe Espanhola” se propagou pelo Mundo em
1918-19, este vivia em guerra ha quase 4 anos, com graves
consequéncias econémicas e sociais. No caso de Portugal, a populacado
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vivia em péssimas condicdes e a pobreza era uma realidade. O prego
dos bens essenciais nao parava de aumentar e a populagdo tinha
dificuldade em alimentar-se corretamente. A maioria da populagéo
vivia em alojamentos insalubres, sem saneamento ou agua potavel. E,
claro, faltavam hospitais, medicos, farmacias, enfermeiros e
tratamentos para fazer face ao virus.

Hoje a situacdo é bem diferente. Portugal tem um Servico Nacional de
Saude com mais de 40 anos de experiéncia que garante um acesso
universal a salde, bem como um sistema hospitalar bem desenvolvido
e apetrechado, e ainda profissionais de salde com formacgao
universitaria. A populagao sofreu bastante com a crise de 2008 mas
nos ultimos anos a economia melhorou, e Portugal comegou 2020 em
crescimento, com menos desemprego, e consequentemente uma
situacdo positiva. Paralelamente, a populacao portuguesa vive hoje em
condicOes habitacionais e laborais muito superiores as de 1918.

Claro que noutros paises, a situagao hoje ainda € cadtica, com grandes
desigualdades sociais, habitagdes sem agua potavel, populacdes sub-
nutridas e sem acesso gratuito a hospitais ou cuidados de salde. E isso
tera certamente consequéncias diferentes no balanco da pandemia
atual. Essa sera uma analise comparativa a efetuar quando a pandemia
de Covid-19 terminar.
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Tempo & Argumento: No cendrio que a Covid-19 nos coloca, muitos s4o o0s
discursos e usos de pesquisas ligadas a historia das pandemias em
diversos veiculos de comunicagdo, a fim de estabelecer paralelos e
refletir sobre estratégias de prevencdo ou profilaxia adotadas em
diferentes contextos. Como vocé analisa os usos dessas pesquisas?
Qual a importancia e papel dos historiadores, sobretudo que trabalham
com historia da saude, neste momento? Por fim, o que acha da
quantidade e dispersdo de fontes relacionadas ao Covid-19 e como
podem ser usadas pelos historiadores?

Helena da Silva: A Historia ndo se repete, contudo podemos aprender com o
passado para melhor compreender e agir no presente. Por isso, julgo
que e importante e mesmo essencial o uso de pesquisas ligadas a
historia das pandemias, sobretudo para a populagdo em geral perceber
que a situacdo atual que se vive ndo € totalmente nova e que ja houve
outras pandemias, outras quarentenas, outras crises sanitarias. Se
essas pesquisas forem utilizadas corretamente, com cautela e fazendo
comparagdes com o presente, 0 seu Uso pode ser positivo e podem
servir para serenar ou acalmar a populacdo. Podem, por exemplo,
ajudar a mostrar como no passado também houve doencas que o
Homem desconhecia, como foi entdao feito o combate e quais os
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resultados.

Claro que, de repente, os historiadores surgem como uma necessidade
e a histdria da saude como algo fundamental na sociedade, com
impactos economicos e politicos. E tenho a sensagéo que algumas
pessoas descobriram que havia historiadores da salde e que as
pesquisas destes sdo importantes e revelantes. Este e por isso um
momento crucial para os historiadores, em particular da saude, que
devem dar a conhecer os seus estudos e investigagdes, sobretudo para
a populacao em geral, e assim responder ao critério de divulgacgao e
vulgarizacdo da investigagdo que nos é constantemente exigido. E
também a oportunidade de provar o interesse pela disciplina na
sociedade, que a Historia ndo é apenas o passado mas esta sempre
relacionada com o presente.

Quanto a questdo das fontes, a dificuldade em pesquisar a pandemia
de “Gripe Espanhola” deveu-se em parte a falta de fontes, pelo menos
Nno caso portugués, onde faltaram imagens e relatos pessoais mas
tambem de noticias nos jornais. Hoje com a pandemia de Covid-19 o
problema sera o excesso de fontes. Na era digital, a quantidade de
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fotografias e videos que circulam nas redes sociais € imensa, entre
material oficial, privado, humoristico ou ainda as “fake-news”. Ou seja,
ha um pouco de tudo, desde imagens de locais encerrados, de cidades
desertas, de hospitais de campanha, de pessoal de saude, de como
fazer uma mascara caseira, mas também de como se ocupar na
quarentena, como fazer desporto em casa, ocupar as criangas, fazer
pao, etc. E depois existem tambeéem todas as informagdes dos media,
com contagens diarias e centenas de noticias relacionadas, de forma
direta ou indireta, sobre a Covid-19.

De certa forma acho que os futuros investigadores que tiverem de
analisar estas fontes correm o risco de ficarem perdidos no meio de
tanta coisa. Terdo certamente de escolher apenas uma parte e
focarem-se num tema: como os media reagiram, como a populagao
reagiu, como os profissionais de saude reagiram, como a economia
reagiu, entre muitas possibilidades. Convem referir que tém surgido
plataformas online para recolher materiais sobre a pandemia atual
para utilizagdo futura, como o Coronarchiv' na Alemanha, na
Universidade de Cambridge? ou no Heinz History Center® apenas para
referir trés exemplos mas existem outros e certamente que havera
Novos projetos.
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Tempo & Argumento: Comparando as falas dos governos em 1918 - pandemia de
Espanhola - e 2009 - pandemia de HINT - o historiador brasileiro
Claudjo Bertolli Filho aponta semelhancas surpreendentes nos
discursos oficiais, as quais incluem: “essas epidemias sdo problemas
de outros, europeus ou norte-americanos’;, ‘se chegasse aqui a
epidemia, haveria assisténcia médica e medicamentos para todos,
acrescentando-se ainda que a gripe ndo era muito diferente de uma
grive comum’”. Na atualidade, no Brasil, o presidente comparou o
Covid-19 a uma gripe comum, tendo depois que se retratar. Como a
senhora [é essas semelhancas e quais impactos decorrem da negacao
da gravidade das epidemias feita pelos governos, como no caso
brasileiro?

"'https://coronarchiv.geschichte.uni-hamburg.de/projector/s/coronarchiv/page/willkommen

2 https://www.cam.ac.uk/stories/CollectingCovid-19

® https://www.heinzhistorycenter.org/collections/collecting-materials-related-to-the-
coronavirus-covid-19-response
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Helena da Silva: E comum a ideia que as epidemias sdo problemas de outros e
que vém do exterior. Foi o caso da sifilis, onde um novo pais afetado
dava-lhe o nome do seu vizinho. Assim, em Francga foi chamado do mal
de Napoles, em Italia, na Alemanha e Inglaterra era o mal-francés, para
0s Russos o mal-polonés, para os Polacos o mal-alemao, apenas para
dar alguns exemplos.

Por outro lado, a negacgao da epidemia e também algo comum. Alias,
em 1992, Charles Rosenberg descreveu que as epidemias tinham uma
especie de ciclo onde a primeira etapa era a negacgao e revelagdo
progressiva com uma certa incerteza, seguindo-se uma fase de
aceitacao e de procura de justificacdes para depois se entrar no
reconhecimento da epidemia e na tomada de medidas face a crise
coletiva, terminando muitas vezes de forma brusca e levando ao
esguecimento da epidemia.

Podemos dizer que inicialmente a Covid-19 foi negada e minorizada,
incluindo na Europa, nos Estados Unidos e no Brasil. Primeiro, era um
virus que afetava a China e a Asia, como se ele conhecesse fronteiras.
Depois o virus foi visto como uma gripe banal, que alias causava uma
menor mortalidade do que a gripe, logo sem motivo para preocupagao.
Em Portugal, todos 0s anos a gripe mata muitas pessoas mesmo se
essa ndo € uma das doencas mais temidas pela populagdo em
comparagao com o cancer, por exemplo. A situagdo em Italia e em
Espanha piorou muito rapido, o que levou a uma alteragédo do discurso;
no caso portugués foi entdo dada prioridade ao controlo da pandemia
através da quarentena e do isolamento da populagdo, tentando reduzir
O NnUmero de casos e evitar o colapso do sistema de saude, apesar das
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consequéncias econdmicas e sociais da quarentena.

Face a esta pandemia que se propaga muito rapidamente e com
muitos individuos assintomaticos, alguns paises demoraram mais
tempo a reagir. Mesmo se essa reagédo foi de uma ou duas semanas,
esses paises arriscam-se a ter um balanco final muito mais pesado,
com um numero de mortes muito superior. Claro que outros fatores
podem interferir, como o acesso aos cuidados de saude através de um
sistema gratuito e universal, a questédo das desigualdades sociais, a
propria tipologia da populagao (jovem, saudavel), entre outros.

O Brasil, como todo o continente americano, ja podia ter tirado o
exemplo do que estava a acontecer na Europa e na Asia, reagindo e
atuando rapidamente. Contudo, no caso do presidente brasileiro, ele
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Tempo &

parece ter ficado petrificado entre a fase da negacao e da aceitacdo,
nao querendo adoptar as medidas aconselhadas pelo entdo Ministro
da Saude, Henrique Mandetta, pondo em risco a saude da populagao.
Veremos qual sera o resultado mas para ja podemos lamentar que nao
tenham sido tomadas medidas mais cedo, que poderiam beneficiar
todo o Mundo.

Argumento: No tempo presente, SG0 muitas as estratégias novas de
combate a pandemia como o uso de programas de celulares para
geolocalizacdo dos contaminados feitos na Coréja do Sul, mas elas
coexisterm com estratégias ‘arcaicas’ de enfrentamento de doengas
infecciosas - o0s antiquissimos cordées sanitdrios, como o praticado
em Hubei, na China, e as quarentenas aplicadas pelo mundo. Diante
disso, quals 0s aprendizados possiveis com essas experiéncias? Cormo
esse contexto pode nos servir de legado?

Helena da Silva: Sabemos que as quarentenas sao medidas de baixa efetividade

cientifica e com consequéncias nefastas para as populacgées, muitas
vezes motivadas por outros motivos como questdes politicas ou
econdmicas. Conscientes das consequéncias, os paises tém aplicado
as quarentenas e até cordfes sanitarios (por exemplo em Ovar,
Portugal), colocando milhdes de pessoas em isolamento domiciliario e
ndo apenas um grupo restrito. Neste caso, a quarentena pretende
evitar o colapso dos sistemas de saude, reduzindo o numero de novos
infetados e retardando a propagacgdo do virus.

Face a um virus letal e invisivel, legitimaram-se praticas de quarentena
e de exclusao social. O receio e 0 panico levaram a populacao a aceitar
de forma quase unanime as restricbes impostas, perdendo direitos
basicos como a liberdade individual de movimento. A pandemia deu
assim aos Estados plenos direitos e estes tém utilizado como nunca o
seu poder para subjugar e controlar a populagdo, mesmo em regimes
democraticos. Veja-se o caso de Portugal onde o Estado de
Emergéncia foi adoptado pela primeira vez em 45 anos de democracia.
Assim, os Estados dotaram-se de instrumentos juridicos para enfrentar
com mais poder a pandemia para proteger vidas, num claro exercicio
de biopoder como definido por Foucault.

Mas alem da ‘arquaica’ quarentena, com as novas tecnologias surgiram
novas formas de vigiar constantemente os individuos, numa larga
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escala. Por exemplo, o uso de programas de celulares para
geolocalizagdo dos contaminados como na Coreia do Sul ou o recurso
a drones até em Portugal. Os programas de geolocalizacao estdo a ser
desenvolvidos para utilizagdo em varios paises europeus, como em
Franga, com uma explicita autorizagdo do individuo, que assim aceita
ser constantemente vigiado. Ha aqui um claro risco de abuso deste
controlo, tal como de perder permanentemente algumas liberdades
individuais. Mas certamente que o exercicio deste controlo e desta
vigilancia sera restrito ao periodo da pandemia.

Perante isto tenho mais questfes do que respostas sobre o que
podemos aprender desta pandemia. Recorde-se que a OMS tinha feito
avisos de que uma nova pandemia de gripe ou de uma doenga X estaria
iminente, mas poucos levaram estes avisos a sério e se prepararam.
Assim, questiono-me se no futuro esta pandemia sera tambeéem
esquecida, como outras no passado, ou se realmente se aprendera
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algo com todas estas novas estratégias de combate ao virus. Para as
futuras epidemias ou pandemias continuaremos a utilizar as
quarentenas de forma generalizada a populagdo? Ou passaremos a
utilizar em larga escala uma vigilancia tecnolégica para controlar as
doencgas?

Mas sobretudo, seremos realmente capazes de retirar licbes da
situacdo atual, da resposta ou nZo-resposta dos Estados? Trara esta
pandemia alteragdes estruturais na sociedade? Teremos no futuro
uma sociedade centrada no capital saude e uma politica em favor dos
sistemas de saude publicos? Iremos repensar o nosso modo de vida,
as nossas relacdes humanas, as nossas liberdades, as nossas cidades?
Sera posta em causa a sociedade consumista e globalizada?
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