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Figura 1 — Demonstracao de processo de pesquisa com mascaras expressivas aberta para publico
externo. Fonte: Arquivo da plataforma Zoom (gravacdo da aula pela autora).
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Resumo: A paisagem instaurada durante o isolamento social para a prevengéo do contagio pelo novo
coronavirus revela o agravamento (ou a irbnica metafora) de um projeto de enclausuramento dos
corpos e da sensibilidade que ocorre desde os primérdios da colonizacado e aqui, inspirada pelas ideias
de Luiz Antbnio Simas e Luiz Rufino, apresento como um processo de desencantamento. No presente
artigo compartilho os caminhos trilhados com a turma da disciplina Teatro de Mascaras da Licenciatura
em Teatro da UDESC - cursada totalmente por via remota - nos quais utilizamos o espaco de casa, as
telas, os materiais disponiveis naquele contexto e os principais alicerces da linguagem das mascaras
como dispositivos de criagdo, para, mais do que visitar a ementa do curso - e como ato de resisténcia
-, encontrar frestas na metaférica priséo e produzir vida e encantamento.
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Between the mask, the house, the screen: gaps for enchantment

Abstract: The landscape established during social isolation for the prevention of contagion from
COVID-19reveals the aggravation (or ironic metaphor) of a project of enclosing the bodies and the
sensitivity that occurs since the beginning of colonization in Brazil and here, inspired by the ideas of Luiz
Antbnio Simas and Luiz Rufino, | present as a process of disenchantment. In this paper | share the paths
trodden with the students of the Degree in Theater of UDESC, discipline of Mask Theatre - fully remotely
attended - in which we've used the home space, the screens, the materials available in that context and
the main pillars of the masks language as creation devices, not only to be aware of the course summary
- and as an act of resistance - , but also to find gaps in the metaphorical prison and produce life and
enchantment.
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O contrario da vida ndo é a morte.
O contrario da vida é o desencanto.
(Luiz Antdnio Simas e Luiz Rufino)

A paisagem instaurada durante o periodo de isolamento social para a
prevencao do contagio pelo novo coronavirus evidentemente revela muitas novidades
nos nossos modos de vida e de relagdes cotidianas. Simultaneamente, a mesma
paisagem aponta a exacerbacdo de condicbes a que estamos submetidos(as) ha
muito tempo: crises politicas, econémicas e ambientais, o medo, a morte,
desigualdades e privilégios - com novos relevos - se escancaram diante de nossos
olhos que, muitas vezes, andam desatentos.

Tratando-se de sala de aula, também n&o podemos ignorar gque o isolamento
pela pandemia evidencia de maneira gritante as condi¢cdes heterogéneas de acesso
as atividades oferecidas nas escolas ou universidades. Se vocé, caro(a) leitor(a), é
docente e experimentou o territorio virtual como sala de aula, ou se conversou com
alguém que viveu essa experiéncia, deve reconhecer tais circunstancias, ilustradas
aqui com textos comumente emitidos durante os encontros remotos: "a camera ta
desligada porque minha internet ndo aguenta”, “hoje vou fazer aula nesse cantinho da
varanda”, “preciso cuidar do meu irmao bebé”.

Podemos ir ainda mais fundo: se olharmos com acuidade para a situacao do
isolamento social veremos que, mesmo tratando-se de um cenario pontual e grave,
essa espécie de aprisionamento a que estamos submetidos durante a pandemia
(inclusive daqueles que tiveram que continuar com seus trabalhos presenciais mesmo
nos momentos mais delicados de contaminacgéo) revela o agravamento (ou a irénica
metafora) de um projeto de enclausuramento - de controle, desconexao,
disciplinamento e exploracdo do corpo - que vem acontecendo desde os primérdios
da colonizacdo. Condicdo esta que, para além das crises econdmicas, politicas e
ambientais, evidencia uma grande crise da sensibilidade, refletida em diferentes
modos de apoderamento do sentir, do expressar e do viver.

N&o sair de casa (ou sair com medo), ndo nos encontrarmos, olharmos nos
olhos, abracarmos, estarmos com cada vez menos entusiasmo, a apatia, a perda da
vitalidade, a super demanda de trabalho, o cansaco, a inexpressividade e a énfase

nas relacdes virtualizadas - situacdes evidentes no ultimo ano e meio de pandemia -
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revelam o agravamento de anteriores grilhdes que esbarram, tomando como

referéncia as palavras de Luiz Rufino e Luiz Antdnio Simas, num processo de

desencantamento do mundo:
O desencantamento nos diz sobre as formas de desvitalizar, desperdicar,
interromper, desviar, subordinar, silenciar, desmantelar e esquecer as
dimensdes do vivo, da vivacidade como esferas presentes nas mais
diferentes formas que integram a biosfera. Entender o desencante como uma
politica de producdo de escassez e de mortandade implica pensar no
sofrimento destinado ao que concebemos como humano, no deslocamento e

na hierarquizacao dessa classificacdo entre outros seres. (RUFINO e SIMAS,
2020, p. 9)

Partindo desse pressuposto e compreendendo o atual cenario como o
agravamento de um processo longevo, podemos considerar que, ainda nesse
contexto sombrio de perdas de vida em massa, a morte e o sofrimento do corpo
aprisionado ndo devem ser vistos apenas a luz da fisiologia, mas também da
gestualidade, da sensorialidade e das capacidades de relacdo de que nossos corpos
ocidentalizados, industrializados e digitalizados sao constituidos.

Onde estao as portas? As brechas? As fissuras, as fendas, as frestas? Como
produzi-las?

Essas perguntas sempre foram, intuitiva ou conscientemente, guianca para
minhas praticas como artista e (trans)formadora das artes da cena, na tentativa
urgente de burlar o regime de sensibilidade a que estamos expostos(as) e elaborar
processos que possibilitem a producéo de encantamento.

Como orientagcdo nesse percurso, me apoio em pistas oferecidas novamente
por Simas e Rufino, que inspirados nas encantarias brasileiras nos dizem: "encantar
€ expressao que vem do latim incantare, o canto que enfeitica, inebria, cria outros
sentidos para o mundo." (2020, s/p, grifo dos autores).

E nas préticas cotidianas das salas de aula, de ensaio ou de apresentacio que
busco instaurar campo sensivel e conectivo para que ressoe tal “canto inebriante”,
compreendido aqui como estratégias artisticas e pedagogicas perspicazes (bailadas,
gingadas, que esquivam, giram, interligam, atravessam), orientadas para a criagao de
frestas na realidade aprisionante dos corpos e dos sentidos, potencializando a
transformacdo do mundo e dos modos de relacédo e apontando para a liberdade. Tal

feitico tem como premissa principal a producéo e afirmacéo da vida e se coloca no
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mundo como ato de transgressdo e desobediéncia, principalmente por meio da
reconexao.

As mascaras, portal de conexao entre mundos - entre o visivel e o invisivel,
entre a vida e a morte, entre a matéria e o espirito -, com seu territdrio imbuido de
sensibilidade e for¢ca fundamentais para tal agdo, sempre se me apresentaram como
grandes e generosas aliadas nesse percurso. Desde os exercicios de preparacao,
passando pela confec¢do, até o0 momento de vestir e jogar com o objeto - momento
em que o(a) artista habita a mascara e é habitado(a) por ela -, o trabalho com esta
linguagem e dispositivo pedagogico provoca a reconfiguracdo de corpos e de suas
relacbes com o entorno, mostrando-se solo fértil para a transformacdo das
sensorialidades e gestualidades conformadas pelos processos de desencantamento,
e para a brotacdo de novas paisagens do existir, menos secas e endurecidas, e a
reinvencado de corpos e subjetividades.

Olhemos, entdo, para um dos cenarios em que estive imersa em 2020/2021 e
gue mapeia este relato: turma da disciplina de Teatro de Mascaras do curso de
Licenciatura em Teatro da UDESC, ministrada remotamente durante todo o percurso.

Desde o inicio do isolamento - quando fomos forcados(as) a migrar das salas
de trabalho para o computador -, sem ignorar ou sofrer pelas condi¢cdes impostas,
minha escolha foi por ndo tomar tempo lamentando a impossibilidade de estarmos no
espaco fisico da universidade, mas sim por encontrar maneiras de continuar
produzindo e afirmando a vida (t4o necessaria agora quanto antes da pandemia),
como nos fosse possivel nos encontros virtuais.

Ainda que ndo medisse meus esfor¢cos para cumprir com 0s conteudos
solicitados em toda a ementa do curso (a mascara e a formagéo do ator, historia da
mascara no teatro, a mascara neutra, mascara de personagem oOu mascaras
expressivas, confeccado de mascaras e jogos dramaticos), minhas questfes acerca da
conducdo do trabalho durante o semestre mudaram um pouco de contorno,
principalmente porque minha intencdo era descobrir de que maneiras esses
conteudos, além de fazerem o grupo conhecer e experimentar o universo das
mascaras teatrais, poderiam servir como dispositivos de producédo de encantamento
no modo de encontro virtual, criando fissuras na condi¢cdo de aprisionamento a que

estdvamos todos submetidos(as). Diante desse contexto, elaborei algumas questdes:
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Como as aulas de Teatro de Mascaras poderiam funcionar por via remota como
campo para a producéo de encantamento? Se a digitalizacéo e a mercantilizacao das
relacdes sdo dois dos inumeros pilares que promovem o enclausuramento no contexto
do regime de sensibilidade que vivemos, se 0s encontros sensiveis entre poros e peles
eram 0S que nos guiavam na transgressao desse processo, como continuar sendo
resisténcia em prol da abertura para o sensivel e da conectividade em encontros
tecnoviviais®? Em quais principios e alicerces do trabalho com a mascara eu poderia
me apoiar para que as potencialidades que a linguagem pretende evocar tivessem
suporte o suficiente para emergir em casa? Como 0 espaco da casa e o das telas
poderiam ser dispositivos para 0 jogo e a criagdo com mascaras, a fim de promover a
producéo de agdes cénicas potentes e, portanto, a producéo de vida*?

Ainda me perguntei se, nesse processo, deveria investigar com o grupo de
estudantes a poténcia da cena com mascaras no audiovisual. Contudo, estava diante
de um grupo que nunca havia tido contato com a linguagem ou a utilizagao do objeto.
Havia cddigos e principios primeiros que deveriam ser visitados antes de pensarmos
a cena mascarada na tela. E, como realmente aconteceu, imaginei que ndo teriamos
tempo suficiente para explorar esses dois territorios.

Por isso, ainda que previsse ter um mundo novo a ser descoberto, apostei em
comecar pela relagcdo com o que ja conhecia - para dai ver o que poderia surgir - e me
amparei em alguns alicerces que atravessam meu trabalho em cena e em sala de aula
h&a muito tempo (e que constantemente me oferecem pistas para a instauracédo de
territérios que possibilitem a producdo de encantamento), tais como: 1) a atencao
como forma de conhecimento®; 2) o agucar da percepcdo e dos sentidos (da

receptividade) como possibilidade de criacdo de frestas, ampliando a capacidade

3 ¢(...) tecnovivio é a experiéncia humana a distancia, sem presenca fisica na mesma territorialidade, que permite
a subtracdo da presenca do corpo vivente, e a substitui pela presenca telemética ou a presenca virtual através da
intermediacdo da tecnologia, sem proximidade dos corpos, em uma escala ampliada, através de instrumentos.
(DUBATTI, 2020, p. 14, traducéo da autora.)

4 Para pensarmos “vida” no contexto deste relato, trago como referéncia palavras de Renato Ferracini: “A vida
aqui, portanto, é pensada como intensidade (aquela pessoa emana vida!). Mas mesmo sendo intensidade, ndo pode
ser pensada como propriedade do orgénico, mas, sim, como capacidade intensa de inventividade e composi¢éo. A
vida se desenha, no &mbito desse contexto, como forca-capacidade de gerar outras formas de relagdo com as
matérias de expressdo disponiveis num meio dado, sejam elas organicas ou ndo.” (2013, s/p.)

5 “A atengdo ¢ uma forma de conexdo sensorial e perceptiva, uma via de expansdo psicofisica sem dispersdo, uma
forma de conhecimento. A atencio torna-se assim uma pré-condigdo da agio cénica” (FABIAO, 2010, p. 322)
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do(a) artista de afetar e ser afetado(a) e, consequentemente, a poténcia de
composicdo cénica em relagcdo com a mascara e com o mundo; 3) a ideia de Jeu®
(Jogo, em traducéo livre) como campo de materialidades e forcas visiveis e invisiveis
emerso das relacdes estabelecidas no territorio de criacéo, seja ele qual for.

Relato nas proximas paginas alguns dos caminhos criados, pé ante pé -
percurso tdo novo de aulas remotas -, com 0 apoio dos eixos que acabo de mencionar.
Em momento algum ignorei o fato de que muitos alunos e muitas alunas ndo puderam
estar conosco por questdes alheias as suas vontades. Ao mesmo tempo, busquei
encontrar equilibrios entre as exigéncias que me eram incumbidas enquanto
professora universitaria e as flexibilizagbes necessarias para que 0 encontro
acontecesse, consciente do contexto e das diferentes possibilidades de acesso e
mergulho nas aulas.

Ainda busquei, com toda a criatividade que pude, encontrar caminhos para que
as dificuldades pudessem se transformar em recursos de criacdo: se o Jogo é aquilo
gue surge a partir da relacdo com o que esta no campo do encontro, porque 0 espaco
de casa, a tela, o espectador imaginado (porque n&o visto) ndo poderiam ser parte
desse grupo de elementos que nos provocam a composicao de acdes cénicas vivas?
Se néo posso abrir a camera, como me comunico brincando com minha voz? Se meu
espaco € pequeno, como jogo com ele a meu favor? Se meu irméo esta chorando e
eu posso ficar na aula, como usar esse som como provocador na cena que crio? Se
nao posso ver o publico, ainda que saiba que ele esta ao vivo do outro lado da tela, o
gue acontece com meu COrpo e a comunicacgéo se eu o imaginar?

A busca foi, acima de tudo, por ndo negar a situacédo e as possibilidades de
burlad-la, pela inclusdo acolhedora do que quer que surgisse nos encontros e,
principalmente, pela criacdo de novos possiveis. Possiveis que fossem produtores de
expressividade, coletividade, vitalidade e liberdade - para voarmos pelas frestas da

priséo e criarmos, em conjunto, novas a¢des e sentidos para o mundo.

6 “Existe uma relagdo entre 0 COrpo e o espago onde ele esta inserido. O ator é apenas um dos elementos ali
presentes e existe em relagdo a todos os outros: o espago, 0s outros atores, objetos, tempo, luz, musica, cenario.
Tudo esta em relagdo com todas as outras coisas. Le jeu significa a relagdo entre todos os elementos que envolvem
a cena, entdo, esses elementos todos jogam juntos.” (FUSETTI; WILSON, 2002, p. 2, tradugdo da autora.)
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Véu: o possivel na busca pela neutralidade, em casa

E se, de repente, uma traca para pertinho de
um lapis e palpita como um fogo cinzento,
olhe-a, eu a estou olhando, estou apalpando
seu coragdo pequenino, e ougo-a: essa traga
ressoa na pasta de cristal congelado, nem
tudo esta perdido. (Julio Cortazar)

Entendo o trabalho com a M&scara Neutra como uma das maiores poténcias
entre os dispositivos pedagogicos criados para a preparacdo de artistas da cena,
tendo em vista a Pedagogia do Teatro como campo para a producdo do
encantamento.

Sendo assim - e considerando a experiéncia com esta mascara alicerce
fundamental para o uso de outras mascaras - este territorio de investigacdo costuma
ocupar um espaco bastante cuidadoso e atento no planejamento e nas condug¢des dos
cursos que ministro. Por isso também, caro(a) leitor(a), ndo pensei duas vezes antes
de inclui-lo nas aulas remotas as quais me refiro neste relato.

Antes de discorrer sobre elas, no entanto, considero de fundamental
importancia frisar que, sob a 6tica do encantamento, ndo direciono o foco das
experiéncias com a mascara neutra a “limpeza de movimento” - como comumente é
abordada -, entendendo que, dessa forma, corremos o risco de compreender o
trabalho como caminho para uma espécie de higienizacdo da expressao,
homogeneizacdo de gestos, acbes e modos organizacdo corpérea, agindo na
contraméo do que espero deste trabalho.

Ao contrario, aposto na mascara neutra como dispositivo para a dilatacdo da
atencao e da consciéncia sobre os corpos, servindo como lente de aumento: evidencia
as maneiras singulares como se relacionam com o mundo e possiveis blogueios e
vicios de movimento que, partindo de pesquisas e experiéncias que tenho vivido em
anos de sala de aula, arrisco dizer serem comumente relacionados a
condicionamentos impostos pelo sistema de sensibilidade a que estamos
submetidos(as) e que, de maneiras diversas, ficam impregnados na nossa maneira de
expressar e de mover.

Justamente por evidencia-los, os trabalhos com a mascara neutra abrem
espaco para a producdo de novos arranjos expressivos, possibilitando a ruptura com

tal condigao.
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A mesma atengdo e consciéncia instaura um estado de calma, escuta e
porosidade que afina a relacdo do(a) artista com o espagco e com as sensacoes e
posturas do proprio corpo promovendo, de maneira autbnoma, contorno e apropriacao
das acdes criadas, potencializando os recursos de comunicacao inerentes ao territorio

das méscaras.

Figura 2 — Aula 5 — Improvisagdo com o véu. Fonte: Arquivo da plataforma Zoom (gravacao da aula
pela autora).

Dessa forma, ao trabalhar com a mascara neutra, direciono meu interesse
sobre a exploracdo dos seguintes aspectos: a investigacdo sobre a presenca’, o
convite a inventar outros modos de comunicacao nao-verbal a partir da relacdo com
os elementos inseridos no campo de Jogo e, portanto, na aposta da produgao de um
"corpo-campo dialégico e provisério"® (ndo aprisionado), territérios estes que
transgridem as condi¢Bes doceis, mercantilizadas e desencantadas do corpo no
mundo.

Estes também foram focos dos trabalhos que conduzi nas aulas remotas. No

entanto, nos encontros online, estavamos diante de um cenério peculiar, diferente

7 Neste contexto entendo presenca e vida como sindnimos: “Existe uma metafora utilizada no campo da arte
presencial que vincula diretamente a presenga da atuacdo a uma certa ‘vida’. Se um ator, dangarino ou performer
¢ potente em sua atuagdo, diz-se, comumente, que aquela seria uma atuagdo ‘viva’, pulsante. (FERRACINI;
FEITOSA, 2017, p. 112).
8 FABIAO, 2010, p. 322.
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daquele vivenciado em tempos pré-pandemia: em casa, hdo possuiamos o objeto
mascara neutra para a exploracao.

Apostei no véu: um tecido liso que pudesse ser amarrado em volta da cabeca
de maneira que ficasse justo a face e com o minimo de sobras possivel. O tecido
também deveria permitir alguma visdo do espaco, a minima para que o usuario(a)
pudesse se localizar.

Ainda que a diferenca da materialidade, da forma e das dimensdes do véu
comparadas as da mascara neutra notoriamente imprimisse outras qualidades de
relacdo entre corpo, objeto e espaco e, de um certo ponto de vista, apresentasse uma
desvantagem, ndo convocando com mesma intensidade o redimensionamento
corporal que a mascara provoca no ator e na atriz, sustentei a proposta com o véu
considerando que outros territdrios do sensivel, também relevantes para a exploracao
da linguagem das mascaras e para a producao de acfes potentes sdo convocados
com a utilizacdo deste recurso.

Por diminuir bastante a nitidez e o campo de visao, incita 0 agu¢camento dos
outros sentidos e da atencao e nos convida a um mergulho hipersensivel nos nossos
cambiantes estados e sensacfes, além de auxiliar na percepcédo cinestésica das
posturas corporais e na visualizacao (interna/imaginaria por parte do(a) atuador(a) e
externa por parte do grupo) da imagem expressa por elas. Ao também cobrir o rosto,
revela os trejeitos amalgamados do corpo, abrindo a possibilidade de criagdo de novos
territdrios. Assim como a mascara neutra, instaura calma, escuta e receptividade e
convoca uma relagdo menos automatizada com o espago. Todas essas, dimensdes
fundamentais para a posterior relacdo habitar/ser habitado(a) pelas mascaras
expressivas e para a composicéo de acdes cénicas vivas.

Descrevo brevemente abaixo alguns exercicios que fizemos durante o primeiro
més de encontros, cujo tema de pesquisa era o universo da Mascara Neutra e do Véu.

Como ja mencionado, em todas as nossas explora¢cdes o espaco de casa seria
aliado e qualquer atravessamento de situagOes externas ao contexto da aula poderia
ser incluido nas vivéncias se assim a(0) participante se sentisse confortavel. Dessa
forma, tentariamos transformar nosso contexto de isolamento em novos dispositivos

de criagao.

Revista de Estudos Sobre Teatro de Formas Animadas, Florianopolis, v. 1, n. 24, p. 110 - 130, ago. 2021.
DOI: http://dx.doi.org/10.5965/2595034701242021110



MOIN-MOIN Entre a mascara, a casa, a tela: frestas para o encantamento.

|. Atencéo, sentidos e afetos

No inicio das aulas, antes de explorarmos improvisa¢cdes de cena com o tecido
no rosto, convidava o grupo a vivenciar alguns percursos para a sensibilizacao.
Comecgavamos com o corpo deitado no chdo em siléncio, visitando e acolhendo
nossas sensacoes e a percepcéo do espago. A etapa seguinte consistia no convite
para o corpo ao movimento. Cada dia a danca tinha um dispositivo para a composicao:
as sensacodes do proprio corpo, 0s sons ou imagens (objetos, dimensodes, arquiteturas)

do espaco (sala, quarto, varanda, etc.), a musica que eu colocava.

O barulho da casa entra no jogo e vira danca. O som do vizinho também entra
e vira pausa ativa para escutar. O vento dessa varanda onde vocé esta agora
te provoca qual movimento? A dor nas costas provoca um gingado suave que
massageia a musculatura por dentro. O corpo € escultura mével e visivel. O
cachorro vira parceiro de baile que surpreende. Todo o territério é dilatado e
incluido pela atengdo. Quem consegue abrigar em si essa “coragem grande
[que] é poder dizer sim"®? (FIGUEIRA, 2020, orientacGes de exercicios para
os alunos da disciplina de Teatro de Mascaras)

Il. Foco, interesse, agdo: “é preciso desver o mundo”'©

Estudamos "foco, interesse e ag¢ao", matrizes estruturantes da linguagem das
mascaras, por meio da analise de movimento e da exploracdo de paisagens e objetos
reais/imaginarios encontrados/criados em nossas casas. Também exploramos o
Método das Transferéncias'!, abrindo em nossos corpos fendas a serem preenchidas
por qualidades, forcas, ritmos, pesos, dimensdes desses objetos e paisagens
vistos/criados. Ambas as vivéncias, fundamentais para as improvisacdes com o véu e

0 posterior uso da mascara expressiva.

Foco, olho, vejo, recebo, me interesso, vou, me relaciono, recebo, reajo. Da
ponta dos dedos ao calcanhar, com o céccix, com a coluna, com a nuca, com
a ponta do nariz, pelos olhos, pelo olfato, pelo tato, pelo ouvido, desvejo esse
objeto, essa parede, o sofa... Que lugar é esse onde, aparentemente, estou
o tempo todo? Ele é velho? Ele é novo? Em que paisagem ele se transforma?
Imagino todas as texturas. Pequenos ou grandes elementos, naturezas,
coisas.Corpo-delicadeza-da-taca-de-cristal-da-minha-mée.  Corpo-conciso-
de-dentro-da-concha-da-praia-imaginada. Como as qualidades de cada uma
delas podem habitar meu corpo? Como posso habitd-las também?
(FIGUEIRA, 2020, orientacdes de exercicios para os alunos da disciplina de
Teatro de Méascaras)

9 “coragem grande é poder dizer sim”, verso da mdsica Nu com a minha msica, de Caetano Veloso (1981).

1 BARROS, 2013, p. 417.

11O Método das Transferéncias é um dos eixos mais importantes da pedagogia de Jacques Lecoq. Consiste em
“apoiar-se na dinamica da natureza, dos gestos de acdo, dos animais, das matérias, para, dai, servir a finalidades
expressivas (...).” (LECOQ, 2010, p. 79)
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Conduzi o conjunto de exercicios que acabo de descrever para, além de gerar
compreensao e apropriacdo de codigos fundamentais da linguagem das mascaras,
criar campo em que os(as) participantes pudessem atualizar e ressignificar a relacéo
consigo e com o espaco habitado em confinamento ha tantos meses. Transgredir a
ideia e a sensacéao de que o corpo deveria ficar sentado diante de uma tela e o espaco
de casa deveria ser apenas um local de isolamento e protecao e transforma-los em
parceiros no Jogo, em dispositivos de criagao.

Para compor acdes cénicas a partir da relagdo com tais elementos, era
necessaria a ampliacdo da escuta e da porosidade dos participantes, uma escuta
diferenciada a objetos e outros estimulos que pertenciam a suas préprias casas e que
pediam um olhar mais “fresco” a fim de impulsionar as criagées.

Nesse contexto, ao invés da busca por a¢des precisas e "limpas", investiu-se
em procedimentos que apostassem na ampliacdo da capacidade de afetar e ser
afetado e, portanto, na poténcia de agir (aqui neste relato, sinbnimo de vida e
liberdade).

Em didlogo com Renato Ferracini afirmo a importancia desse tipo de trabalho
para a formacdo de atrizes e atores, principalmente em campos que tém como
principio pedagogico a producdo de encantamento:

A poténcia de existéncia do corpo relaciona-se — mesmo em seu estado
cotidiano de existéncia — mais com o seu poder de ser afetado e de compor
com as forcas externas para ampliar sua poténcia do que pelo seu poder e
sua capacidade de agir. (...) No corpo, assim como na matriz poética, o agir
se produz pelo afeto e por essa capacidade de composicéo. A preparacao do
ator deveria focar seu trabalho muito mais em sua capacidade de compor
com as forcas e linhas que o atravessam para dai gerar acdo do que uma

capacidade de agir tecnicamente e de forma somente precisa pelo tempo-
espaco." (FERRACINI, 2013, p. 118).

lll. Improvisa¢cdes com o véu

Imbuidos(as) de um estado ampliado de receptividade e curiosidade, mais
apropriados(as) de matrizes inerentes a linguagem das mascaras (que explorariamos
também nas cenas com o véu) e mais entrosados(as) com seus Corpos e espacos - e
a possibilidade de inclui-los no jogo cénico -, os(as) participantes da disciplina
criavam, pouco a pouco, alicerces para improvisacdes de pequenos roteiros com o

tecido no rosto.
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Sugeri que fizéssemos, diante da camera, algumas improvisacdes criadas por
Lecoq para serem realizadas com a mascara neutra, como “O Despertar da
Mascara™? que repetimos inserindo diferentes circunstancias e a “Viagem
Elemental™3.

Ainda que estivéssemos em contexto diferente do da sala de aula, optei por
esses roteiros pela simplicidade e concretude do universo imaginario que propdem,
facilitando a investigacdo para criacdo de acdes concisas, atualizadas e totais.

Antes de fazer a improvisacao, cada estudante, em didlogo com a plateia (nés,
do outro lado da tela), deveria enquadrar a camera na tentativa de deixar o maximo
de seu corpo a vista e estudar seu espaco de cena para entender os limites e
contornos que o manteriam dentro do quadro visivel por nés.

Aqui, 0 enquadramento era mais um dispositivo do Jogo, provocador para a
criacdo das acdes com consciéncia do espaco. Contudo, nesse momento a
preocupacdo nado era encontrar maneiras de nos comunicarmos melhor com a
camera. O foco era a relacdo com o universo imaginario criado e projetado por cada
participante naquele espaco que habitavam e como seus corpos produziam novos
jeitos de estar no mundo, afetados por essa experiéncia.

Do lado de c4, ndo viamos os corpos inteiros, € verdade. Mas, apesar do
prejuizo, aquilo que cabia na tela nos contava bastante sobre quem estava por tras
do véu e sobre as paisagens que iam sendo construidas. Esse novo modo de fazer
implicava um novo modo de ver, da plateia e meu como professora.

N&do tinhamos o calor dos corpos que nos contam bastante sobre o
acontecimento para além das imagens, é verdade. Mas, ainda que essa falta nos fosse
dolorida, tal experimento nos incitava a buscar outras vias para produzir qualidades
de presenca a partir da relagdo com os dispositivos que tinhamos ao nosso alcance
naquele momento: 0s corpos, 0 vVéu, 0 espago, a tela, a imaginacdo, a presenca

sincrona tecnovivial do publico e a possibilidade de imagina-lo*4.

12 A méascara acorda no mundo pela primeira vez. Levanta, vé o mar, vé uma pedra na areia, pega a pedra, joga no
mar, vé ela cair e vai embora. Essa é a estrutura base da improvisacdo, mas sempre incluo outros elementos, como
passagem por uma floresta antes de ver o mar, passagem de um barco, etc.

13 A méascara desperta no mar e da sequéncia a seguinte jornada: passa pela praia, floresta, montanha, planicie até
parar e ver o por do sol.

14 Falarei mais sobre a relagdo com o publico durante as improvisagdes quando relatar sobre o processo com as
mascaras expressivas.
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Minhas devolutivas partiam sempre daquilo que chegava aos meus olhos e,
acredite se quiser, podia ver, em detalhes, pequenas e grandes transformacdes
naqueles corpos enclausurados! Foco, interesse e acgdo, novos territorios de

expresséao, acoes cada vez mais potentes, todo um universo imaginario que se abria.

Figura 3 — Aula 5 Preparacao com danca: atencéo e Jogo (relagdo com o corpo e com 0 espaco).
Fonte: Arquivo da plataforma Zoom (gravacdo da aula pela autora).

Méscaras Expressivas: o que podemos criar aqui?

O processo de confeccdo das mascaras expressivas durou um més e ocorreu
de forma assincrona: eu enviava videos a turma explicando 0s passos para a criacéo
e recebia mensagens com duvidas que eram respondidas individualmente.

Como vocé deve imaginar, caro(a) leitor(a), ndo tinhamos argila ou gesso em
casa - materiais que costumo utilizar para a feitura das mascaras em encontros
presenciais. Desse modo, que materiais poderiam substitui-los, entendendo que a
mascara expressiva “é uma escultura e ndo um ‘desenho’” °> e que “os cdoncavos e
convexos de uma mascara sdo o que a faz parecer ‘viva’ em cena”6?

Com o auxilio do colega Paul Zanon'’, optei por criar o molde com papel: ao
invés de modelar os planos, linhas, céncavos e convexos da mascara no barro,
fariamos isso com bolas e rolos amassados de jornal ou papel reaproveitado, presos
com fita crepe entre si e numa base de papeldo. Os materiais foram facilmente

acessados pelos(as) estudantes. Com o auxilio de réguas e compassos para tirar as

15 (CARDOSO, 2010, p. 191)
16 idem
17 Paul Zanon é ator, mimico, bonequeiro, palhaco e masico de Séo Paulo.
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medidas do rosto e com o0 suporte de um atlas de anatomia para entender suas
dimensdes e relevos, criamos 0s moldes que receberiam o empapelamento.

Empapelamos com jornal e cola branca sobre a superficie de fita crepe e cada
aluno(a) pintou sua mascara com as tintas que tinha em casa, ainda que eu tenha
feito um video explicando como produzir tinta natural com gema de ovo, vinagre e
pigmentos caseiros?é,

Algumas pessoas da turma contaram sobre a importancia desse processo
durante o isolamento, tendo ele instaurado tempo e espaco fora das telas, importante
para os(as) estudantes naquele momento. Outras contaram sobre a dificuldade de
realizar o processo em solitude, sem o auxilio presencial da professora. De fato,
algumas mascaras poderiam ter ganhado um pouco mais de perfil ou de concavidade
se eu os(as) pudesse orientar presencialmente e pudéssemos mexer no material em
conjunto. Contudo, se olharmos com cuidado e coeréncia para o contexto, afirmo que
tivemos bons resultados. Quando comecamos a experimentar as mascaras,
continuamos nossos trabalhos de sensibilizacdo e relacdo com o espaco, mas
incluimos no percurso a investigacdo sobre qualidades de elementos da natureza
(dgua, terra, fogo, ar) e de animais que acreditavamos dialogar com a forma que
haviamos criado. Tais investigacbes mostraram-se potentes, apontando caminhos
para que cada artista assimilasse psicofisicamente a forma, as linhas, os planos, as
qualidades e as for¢cas da mascara, criando eixos e estados coerentes, instaurando o
didlogo entre habitar e ser habitado(a) por ela de maneira cada vez mais vivaz. A
fluidez com que esse processo se deu, acredito, instaurou-se por causa de todo o
territorio criativo e receptivo que vinhamos preparando e construindo desde o inicio
dos encontros.

Durante as improvisacdes, usavamos 0 espaco de casa como aliado e, se
possivel, experimentavamos cémodos diferentes a cada aula, incluindo os elementos
do ambiente escolhido como dispositivos para a composi¢cao de acdes. Eu incluia no
campo de Jogo pequenos roteiros com circunstancias diversas (ainda em dialogo com
0 ambiente caseiro), como "a fuga de casa", "a chegada de assaltantes”, "o dia a dia

da mascara", etc.

18 \Vocé pode ver fotos do processo de confecgdo das mascaras nesse link:_https://youtu.be/E-Y9a788K8U
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Em determinado momento, optei por investigarmos a triangulagéo. Cheguei a
me guestionar se faria sentido explorar esse territdrio em um processo remoto, ainda
gue se tratasse de um cédigo fundamental da linguagem.

A triangulacao € o evento que possibilita a conexao e comunicacdo mutua entre
artista e publico: ndo s6 inclui o(a) espectador(a) na cena e estreita seu contato com
a mascara e com 0 que se passa com ela, como provoca reacdes na plateia,
fornecendo ao(a) artista pistas acerca da reverberagdo de suas acdes sobre os(as)
espectadores(as), que se tornam estimulos para a criacdo de novos gestos e a¢oes.
E isso s ocorre no espaco vibratil entre corpos.

No entanto, embora ndo estivéssemos no mesmo espaco e nao fosse possivel
ver o publico na tela - os(as) artistas em acdo estavam de mascara e relativamente
distantes do computador e nds, que assistiamos, com cameras fechadas durante as
improvisacoes -, e, portanto, a triangulacdo s6 pudesse ocorrer por uma via - do(a)
artista para publico e ndo o contrario -, apostei pela investigacao, tentando criar
caminhos para diminuir a lacuna existente no encontro tecnovivial.

Partimos do fato de que os(as) espectadores(as) estavam 14, ao vivo,
acompanhando sincronamente a narrativa construida pela mascara. Além de saber
disso, o grupo de atores e atrizes era capaz de imagina-los(as)'®. Comunicar-se com
a plateia e projetar o que se passava com a mascara ao longo da narrativa, portanto,
tornou-se regra das improvisacoes.

Quando entenderam os principios da triangulacao, sugeri que a direcionassem
para a camera, imaginando que a lente era os olhos de alguém do publico. Eu - uma
das espectadoras -, provocava 0 grupo com perguntas e reagdes por sons e palavra,
auxiliando-lhes a compreender aquilo que comunicavam e como suas acodes
reverberavam em mim.

No nosso contexto, minha voz e a visualizacdo imaginaria do publico
estimulavam a necessidade de comunicacdo dos(as) artistas. Para que se
expressassem, era fundamental que se conectassem com as sensacoes pelas quais

eram preenchidos(as) durante a cena - motivo pelo qual os trabalhos iniciais de

19m(..) ator é criatura capaz de realizar insélitas operacGes psicofisicas, como, por exemplo, transformar memoria
em atualidade, imaginacdo em atualidade, (...). (FABIAO, 2010, p. 323)

Revista de Estudos Sobre Teatro de Formas Animadas, Florianopolis, v. 1, n. 24, p. 110 - 130, ago. 2021.
DOI: http://dx.doi.org/10.5965/2595034701242021110



MOIN-MOIN Entre a mascara, a casa, a tela: frestas para o encantamento.

atencdo e autopercepcdo foram tdo importantes. A medida que a comunicacio
acontecia e que a conexao com as sensacdes e com 0 eixo construido se estreitava,
os(as) artistas aprofundavam sua compreensao sobre a mascara e produziam acdes
cada vez mais interessantes e auténticas.

Aos poucos, o grupo foi se apropriando dos cédigos e ja ndo precisavam dos
meus estimulos com tanta frequéncia para escolher os momentos de triangular:
‘quando atriz e ator sentem o desejo de fazer isso [de triangular], € sinal de que a
mascara estd em jogo e que o espectador esta presente pra ela.” (VIANNA, 2017, p.
136)

Esses exercicios criaram espaco para que, naturalmente, os(as) alunos(as)
inventassem jogos de aproximacdo e distanciamento da camera inaugurando um
principio de pesquisa da linguagem no audiovisual. Tais experimentos nos levavam
(espectadores) um pouquinho mais para dentro de suas cenas em casa e a eles(elas)
mesmos(as) nas viagens pelas paisagens internas e externas que compunham e que

comunicavam todo o universo daquelas criaturas inventadas.

Voo entre as frestas

Tinham as méaos amarradas, ou algemadas, e
ainda assim os dedos dancavam, voavam,
desenhavam palavras. Os presos estavam
encapuzados; mas inclinando-se conseguiam
ver alguma coisa, alguma coisinha, por baixo.
E embora fosse proibido falar, eles
conversavam com as maos. (Eduardo
Galeano)

Nosso experimento final consistiu na elaboragdo de uma pequena cena que
tinha o seguinte roteiro de acdes:

a mascara estd em casa, num domingo comum. Inesperadamente a
campainha toca e quando abre a porta, vé no tapete, em frente a ela, um
presente e uma carta. A medida que se relaciona com esses objetos, é
afetada por eles e seu estado muda. (FIGUEIRA, 2020, orientagbes de
exercicios para os alunos da disciplina de Teatro de Mascaras)

Durante o curto processo de criacao, cada artista escolheu o objeto (presente)
com o qual se relacionaria e 0 espaco de casa que sentiu mais adequado para a

narrativa, elaborada por meio de improvisacdes conduzidas em aula. Dedicamos um
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pequeno tempo para explorar as relagdes com a camera, desde enquadramentos que
potencializassem a visdo das acdes da mascara e as relacdes que estabelecia com
0s elementos do espaco, até o jogo de aproximacdo e distanciamento da lente, que ja
experimentavamos em outros exercicios com o intuito de estreitar o contato com a
plateia.

Apresentamos as cenas criadas em um encontro aberto ao publico?®, no qual
pudemos comprovar a apropriacdo dos contetdos estudados e, acredito, pelo que vi
e ouvi, a beleza da linguagem e o prazer no jogo.

No fim do semestre, solicitei uma avaliacio escrita sobre 0 curso e o percurso
de cada um(a) e, através dela, pude entender melhor como o processo reverberou no
grupo.

Nesses pequenos textos, os(as) participantes da disciplina contaram sobre os
aspectos mais interessantes e os principais desafios do nosso percurso. Muitos(as)
falaram sobre a poténcia e o prazer da consciéncia do préprio corpo, sobre a boa
surpresa que foi a descoberta do universo das mascaras, pelo qual ndo imaginavam
ter tanto interesse. Também falaram sobre o desafio de conseguir mergulhar
totalmente nos encontros, tanto por estarem em casa quanto por causa dos efeitos
emocionais provocados pelo isolamento.

Diversos foram os comentéarios e impressées. Mas houve uma linha comum,
uma espécie de efeito dos encontros que ja os ouvia elaborar quando conversavamos
durante as aulas e se repetiram nos relatos pessoais. Compartilho com vocé, caro(a)
leitor(a), um trecho da avaliagao de uma das alunas do grupo. Acredito, sinceramente,
gue sua fala sintetiza essa linha a qual me refiro, revela a atmosfera das aulas e a
concretizacdo do meu maior desejo como professora neste semestre:

Ha um conceito contemplado nas aulas que se misturou ao contexto
pandémico que todes estamos sobrevivendo: “o aqui agora”. Por mais
doloroso que seja ser brasileira nos anos de 2020/2021, a parceria que
construimos dentro da disciplina conseguiu provar como foi possivel manter
a chama de préticas cénicas acesa. Por mais que sentisse falta do contato
direto das pessoas, do olho no olho, da respiracédo, do suor, do encontro, eu
nao posso afirmar que me senti sozinha. Pois era participando dessas aulas
gue muitas vezes me desliguei da realidade magante em que vivemos. Foi “o

aqui agora” de estar em meu quarto, frente ao computador, aquecendo,
animando o véu ou a mascara, movimentando-me, dancando, interagindo

20 Parte desse encontro pode ser acessado no link:_https://youtu.be/OHxZpuzh150
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com objetos, triangulando com meu computador, reagindo aos estimulos da
professora e em um coletivo de quadradinhos que me senti realmente
envolvida com o curso. (Aluna da disciplina, 2020, depoimento)

N&o pretendi, com este relato, apresentar uma metodologia de trabalho remoto
com mascaras teatrais. O que aqui compartilhei foi um caminho - trilhado no caminhar
e com escuta ao contexto - que aposta em uma pratica voltada para a producéo de
novos territdrios de sensibilidade, em que a liberdade e a producdo de vida séo
referéncia para a criacao de praticas e procedimentos pedagdgicos, independente das
circunstancias instauradas. E as mascaras, grandes e potentes aliadas para tal feito.

Pude verificar ao longo desse semestre de aulas remotas que, mesmo nesse
contexto particular, os exercicios de sensibilizagdo e o uso do véu propiciaram no
grupo de estudantes a percep¢ao minuciosa do corpo e do espaco. Que a confeccao
e utilizacdo da mascara expressiva, mesmo com materiais e processos adaptados,
possibilitaram a criacdo de novas arquiteturas corporais que, a medida que foram
apropriadas, estimularam a producéo de cria¢cdes cénicas Unicas e auténticas.

Notei que os elementos presentes no campo de criacdo, ainda que diante de
um cendario estranho aos habitos e desejos inerentes a um curso de Artes Cénicas,
podem ser nossos aliados, abrindo espaco para relagdes menos automatizadas e,
portanto, desviadas das condi¢gdes de aprisionamento impostas pelo contexto histérico
e o isolamento social.

Antes de finalizar nosso encontro, caro(a) leitor(a), me pergunto se, neste
relato, me deixo deslumbrar por uma viséo otimista demais da situacao. Se, de fato, o
prejuizo é enorme por ndo nos encontrarmos em sala de aula, se meu entusiasmo
nasce de uma boba iluséo e esses esfor¢cos foram, em alguma medida, em véo.

Contudo, ainda que recorrentes, essas questdes duram pouquissimos
segundos nos meus pensamentos.

Talvez ndo devamos nomear esta disciplina - a ministrada remotamente - como
"Teatro de Mascaras". Ainda que nunca tenha tido, neste relato, a intencdo de
comparar o convivio com os encontros tecnoviviais, de afirmar que podemos substituir
um pelo outro ou de negar a falta que a presenca entre corpos nos faz, pode ser

coerente ndo chamar o que fizemos de "teatro".
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Ao mesmo tempo, a disciplina esta inserida no territério do Teatro de Formas
Animadas nas quais trabalhamos, principalmente, para criar anima, sopro, alma, vida.
E n&o posso deixar de ver, nos rastros que 0s encontros deixaram, pistas, frestas,
possibilidades de fuga do enclausuramento justamente pela producdo dessa anima
tdo necessaria neste duro momento, para que brote encantamento no territério das
mascaras, no mundo e em nos.

E por isso que as perguntas que fiz duram poucos segundos em meus
pensamentos. Elas rapidamente sao substituidas por outras: se nao for resistir e
buscar caminhos para o fluir do sensivel, para a criacdo de novas possibilidades da
expressao e do viver, o que devo fazer como professora das artes da cena? Se as
mascaras ndo forem nossas aliadas para esses propdsitos, serdo para qué, afinal?

Nesses encontros, caro(a) leitor(a), para além de alimentarmos expectativas
inatingiveis ou frustracbes arrebatadoras, optamos por deixa-las descansar e
navegamos pelo campo dos possiveis, aquele que desconheciamos, mas pelo qual
tinhamos bastante curiosidade. E, dentro dele, pudemos ver pelos quadrados da tela
- sem a menor duvida - corpos mais engajados, curiosos, sensiveis, vivos e livres.

Diante do cenario longevo de desencanto e mortandade, € no desvio e na
brecha que podemos resistir e produzir outros modos de sentir, de expressar, de
conectar e de viver. Por isso, durante esse semestre, entoamos noOssos cantos
inebriantes, langcamos nosso feitico no dia a dia da sala de aula, aproveitamos a
poténcia conectiva das mascaras para vermos surgir, em meio aos doidos e
angustiantes grilhdes do isolamento, pontas de encantamento e, portanto, a
possibilidade de criar novos sentidos para o momento e para o mundo. E isso,
nagueles instantes, era além.

Finalizo este relato com mais palavras de Luiz Antbnio Simas e Luiz Rufino,
porgue me inspiram, me dao coragem e sabem falar sobre encantamento muito
melhor do que eu:

Assim estd lancada a tarefa do encantamento: afirmar a vida neste e nos
outros mundos - multiplos feito folhas - como passaros capazes de bailar
acima das fogueiras, com a coragem para desafiar o incéndio e o cuidado
para ndo queimar as asas. Chamuscados, feridos, mas plenos e intensos,
cantando por saber que a vida é voo. (SIMAS e RUFINO, 2021, s/p)
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