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Resumo: A escola como uma institui¢do de grande influéncia na vida das criangas, € o
lugar ideal para se desenvolver a¢des de promocdo a saude, e o desenvolvimento de
uma alimentacao sauddvel. Neste sentido, o projeto “Reeducacdo Alimentar em Escolas
Urbanas” tem como objetivo levar aos alunos das escolas publicas de Lages, explica¢io
sobre como ter uma alimentacdo sauddvel e mudar os habitos alimentares. Através de
comparacdes entre os diferentes tipos de alimentos, de métodos que demonstram os
maleficios de uma alimentacdo inadequada, nocgdes bdsicas de higiene pessoal e
manipulacdo dos alimentos s@o ensinadas aos alunos visando a melhoria na qualidade
de vida dos mesmos. Os alunos t€m aulas tedricas nas escolas e aulas praticas no NUTA
do CAV. Por intermédio deste trabalho se consegue estimular a adocdo de préaticas
alimentares e estilos de vida saudéveis aos alunos.
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Abstract: 'The school as an institution of great influence in children's lives, is the ideal
place to develop actions to promote health and the development of healthy eating. In
this sense, the "Food Reeducation in Urban Schools" project aims to bring to the
students from public schools in Lages, explanations on how to have a healthy diet and
change eating habits. By comparisons among different types of food, methods that
demonstrate the harms of unhealthy diet, basics of personal hygiene and food handling
are taught to students in order to improve the quality of their lives. The students have
lectures in school and practical classes at NUTA/CAV. Through this work it is possible
to encourage the adoption of healthy dietary practices and healthy life styles to the
students.
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Introducao




No Brasil, o sobrepeso e a obesidade vém crescendo de forma significativa entre
as criancas. Uma alimentacdo adequada é de fundamental importancia durante toda a
vida, pois contribui decisivamente para o crescimento e o desenvolvimento fisiolégico
prevenindo doengas e melhorando a qualidade de vida dos individuos. Saide é sem
ddvida o bem mais precioso que possuimos e pode ser mantida através de bons habitos
alimentares (SOTELO, 2004).

As criangas e os adolescentes preferem uma alimentac¢io rapida e mondtona (fast
food), por serem alimentos bem difundidos entre essa faixa etaria. Desde a década de 70
os habitos alimentares de criancas e adolescentes tem resultado em alta propor¢ao de
energia oriunda de gordura. Dessa forma foi constatado que nessa idade se consome
lanches muito semelhantes, com alto nivel de energia. Nesta fase da vida as criancas e
adolescentes tendem a passar o dia muito intensamente, ndo importando-se com seus
habitos alimentares e com a ingestdo de alimentos que possam vir a influenciar sua
saude e estado nutricional. Criangas geralmente apresentam um baixo consumo de
hortalicas e frutas e uma ingestao insuficiente de cdlcio, vitaminas A, C e Ferro além de,
apresentarem um alto consumo de alimentos com baixo valor nutricional (BOOG,
2003). Os maus habitos alimentares estdo associados a diversos prejuizos a satude, entre
eles, a obesidade. O papel da educacdo alimentar e nutricional estd vinculada a
dissemina¢do de informacgdes que atuam como subsidios para auxiliar a tomada de
decisoes dos individuos (SANTOS, 2005).

O Projeto intitulado Reeducacdo Alimentar em Escolas Urbanas serve de
ferramenta de apoio destinada a algumas instituicdes publicas de ensino no
complemento as atividades realizadas pelas escolas. Este projeto apresenta um
componente explicativo sobre a escolha e sele¢do de alguns alimentos mais saudaveis e
nutritivos em detrimento de alimentos com altos teores de acucar, gorduras e baixo
valor nutritivo, contextualizando as diferentes op¢cdes num quadro mais amplo.

O objetivo € transmitir informacgdes de facil entendimento sobre os principios
basicos da educagdo alimentar, da alimentacdo saudavel e de uma boa higiene destes
alimentos destinados ao consumo estudantil. O fundamento principal estd em
proporcionar o consumo de alimentos sauddveis manipulados e preparados de forma
adequada para melhor aproveitamento dos componentes nutritivos contidos nos
mesmos, com o intuito de desenvolver nos alunos habitos permanentes de alimentacio e
higiene para a vida deles.

Metodologia

Primeiramente foi feito contato direto com as escolas para a divulgacdo do
projeto e explicagdo das atividades. Foram definidas duas escolas publicas da cidade de
Lages. Logo apds estabeleceu-se contato com os estudantes do 4° ano do Ensino
Fundamental em sala de aula, para apresentacdo do conteido que serda trabalhado
durante o periodo do projeto. Nas aulas tedricas foram abordados temas como a
importancia de consumir alimentos sauddveis, manipulacdo e prepara¢do dos alimentos
através de atividades em sala de aula com a utilizacdo de textos, palavras cruzadas,
jogos, musicas, videos, expondo também as possiveis doencas provocadas por uma
alimentacdo de ma qualidade. Outra pratica realizada foi o recolhimento de embalagens
de alimentos industrializados como biscoitos, salgadinhos e refrigerantes consumidos
quase que diariamente pelos estudantes, a fim de realizar uma comparacdo entre a
composi¢do de alimentos naturais e industrializados observando os beneficios e
maleficios de cada um. Os estudantes tem aulas tedricas em sala de aula de sua propria
escola (Figura 1), onde recebem informagdes sobre a importancia da higiene pessoal,



como lavar as maos e escovar os dentes corretamente, a manipulacdo correta dos
alimentos, a definicdo dos nutrientes necessarios para uma alimentacdo equilibrada, os
grupos de alimentos e exemplos de lanches saborosos, faceis e sauddveis. Busca-se
desta forma despertar o senso critico do estudante acerca daquilo que este consome.

Figura 1. Alunos em sala de aula recebendo orientagdes tedricas.

Antes de cada aula pratica ministrada no Nucleo de Tecnologia de Alimentos
(NUTA) do Centro de Ciéncias Agroveterinarias - CAV — UDESC, os alunos foram
orientados com relacdo as metodologias (Figura 2). Nas aulas praticas sdo formados
grupos com aproximadamente 15 estudantes para demonstrar a fabricacio de frutas em
calda, cristalizadas, a industrializacdo de hortalicas, fabricacdo de queijos, iogurte,
embutidos e outros produtos alimenticios (Figura 3).




Figura 2: Alunos participantes do projeto em aula tedrica no laboratério
NUTA do CAV - UDESC.
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Figura 3: Aula prética de fabricacdo de abacaxi em calda no laboratério NUTA do

CAV - UDESC.

Ao término de cada aula foi aplicado um questiondrio aos alunos para avaliar o
grau de aproveitamento do conteddo discutido durante a aula.

Consideracoes Finais

Considerando que este trabalho tem como objetivo principal garantir o cuidado
com a satide alimentar dos alunos envolvidos no projeto, a avaliagdo se faz necessaria
durante toda a execucdo do mesmo. Por intermédio destas avaliacdes foram feitas
observagdes através da participacdo dos alunos em todas as atividades, durante as aulas
tedricas e praticas na forma de discussoes e reflexdes em sala, onde eram verificadas as
mudangas que os mesmos estavam tendo quanto aos seus hdbitos alimentares dentro e
fora do ambiente escolar. As criancas demonstraram muito interesse principalmente
quando fez-se uso de textos relacionados ao assunto. Sendo assim, o projeto recebe uma
avaliacdo positiva, pois 0s objetivos propostos foram cumpridos e o publico alvo
atingido com éxito. A informacdo foi levada de maneira simples e de fécil aprendizado
considerando a faixa etdria das criancas.
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