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RESUMO

A populacdo masculina encontra-se vulnerdvel ao adoecimento por doencas
cardiovasculares, considerando fatores socioculturais de género que dificultam a busca
dos mesmos aos servicos de salde e a adocao de medidas de autocuidado. Diante disso,
foi desenvolvido no curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) o Projeto de Extensdao “Incentivo a Incentivo a Prevencdo de Doengas
Cardiovasculares na Populagdo Masculina”. Assim, teve-Se COmo objetivo proporcionar
informacOes e orientagbes pertinentes a prevencdo de doencas cardiovasculares,
especialmente a Hipertensdo Arterial. Trata-se de um relato de experiéncia sobre as
vivéncias das académicas de enfermagem e docentes do curso de Enfermagem da
UDESC, sobre atividades desenvolvidas no periodo de marco a dezembro de 2012, no
municipio de Chapecd/SC. Fundamentada em duas metodologias: Participativa e
Alternativa. Foram realizadas a¢des educativas com motoristas de empresa de transporte
e com taxistas associados as cooperativas de taxi. Nas atividades avaliava-se o0 peso,
estatura, circunferéncia abdominal e a verificagdo da pressdo arterial, bem como
distribuicdo de folders com informacdes de como evitar as doencas cardiovasculares.
Outras atividades realizadas foram: comemoracdo do Dia Nacional de Prevencdo e
Combate a Hipertensdo Arterial, entrevistas realizadas na midia local, e participacdo em
eventos cientificos realizados a nivel regional. O projeto de extensdo possibilitou
divulgacdo sobre as formas de prevencdo e os fatores de risco das doencas
cardiovasculares, principalmente aos trabalhadores masculinos. Além de contribuir para
a reflexdo académica e da sociedade sobre esse assunto.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Salude do homem. Educacdo em
Enfermagem. Prevencéo de doencas.

ABSTRACT

The male population is vulnerable to cardiovascular disease, considering gender
sociocultural factors that hinder the pursuit of the same health services and adoption of
self-care measures. Given this, was developed in the course of Nursing, University of
the State of Santa Catarina (UDESC) the Extension Project "Incentive Incentive
Prevention of Cardiovascular Disease in Male Population.” Thus, the objective was to
provide information and guidelines pertaining to prevention of cardiovascular disease,
especially arterial hypertension. This is an experience report on the experiences of
nursing students and faculty from the School of Nursing UDESC on activities
conducted during the period March to December 2012, in Chapec6 / SC. Based on two
methodologies: Participatory and Alternative. Educational activities were held with
drivers and transportation company associated with the taxi driver’s taxi cooperatives.
Activities in evaluating the weight, height, waist circumference and blood pressure
checks, as well as distributing brochures with information on how to prevent
cardiovascular disease. Other activities were carried out: commemorate the National
Day to Prevent and Combat Hypertension, interviews in the local media, and
participation in scientific events held regionally. The extension project possible
disclosure about the ways of prevention and risk factors of cardiovascular diseases,
mainly male workers. Besides contributing to the society and academic reflection on
this subject.



Keywords: Cardiovascular disease. Men's health. Nursing Education. Disease
prevention

INTRODUCAO

O Brasil, nas Ultimas décadas, vem apresentando um processo de inversdo da
caracteristica populacional através da transicdo demografica, com decréscimo das taxas
de fecundidade, natalidade e mortalidade infantil, e aumento da expectativa de vida que
acarreta no envelhecimento populacional. Esta realidade acompanha alteragdes
importantes no perfil epidemioldgico com reflexo na morbimortalidade pelo aumento da
incidéncia de mortes por Doencas Cronicas Degenerativas (BRASIL, 2010a; BRASIL,
2008).

Dentre as doencas cronicas degenerativas, as Doencas do Aparelho Circulatorio
(DAC) merecem atencdo especial, pois conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), as doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte em todo o mundo
(AGENCIA BRASIL, 2011).

Da mesma forma, representam atualmente a primeira causa de 6bitos no pais.
Segundo o Ministério da Saude, analisando a quantidade de 6bitos no Brasil no ano de
2010, 326.371 mortes ocorreram por DAC, apresentando a regido sudeste o maior
indice de mortes com 48,1%, e a regido Sul fica em terceiro lugar com uma
porcentagem de 16,2% de mortes por esta causa (BRASIL, 2012).

Na faixa etéaria de 30 a 69 anos, as DAC foram responsaveis por 39,7% do total
de ébitos, segundo Brasil (2012), referindo-se a uma populacdo que atualmente se
encontra em plena fase produtiva, o carater crénico e incapacitante possui consideravel
influéncia na qualidade de vida do individuo e na reducdo da expectativa de vida,
podendo causar sequelas permanentes.

Dentre as Doencas do Aparelho Circulatério, no Brasil, a doenca isquémica do
coracdo possui predominio com 30,6%, e em segundo lugar estd a mortalidade por
doencgas cerebrovasculares com 30,5%, em terceira posicdo a mortalidade por Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM) com 24,4%, sendo as doencas hipertensivas a quinta causa
de morte dentre as DAC com 13,8% (BRASIL, 2012).

A doenga cardiovascular caracteriza-se por sua etiologia multipla (PEREIRA,

2011). Segundo Oliveira et al (2010) tém-se estabelecido uma relacdo positiva entre as



manifestacdes cardiovasculares e os fatores genéticos, ambientais, comportamentais, e
de estilo de vida.

Neste sentido, ressalta-se que, a populagdo masculina pode ser considerada
como sujeitos vulneraveis ao adoecimento por doencas cardiacas, devido aos fatores
socioculturais que permeia esta populacdo e que por vezes impedem a procura por
servicos de salde e a adocdo de medidas de autocuidado (GOMES; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2007).

A promocdo da salde e prevencdo de doencas € considerada uma pratica ja
consagrada como natural para as mulheres. Ja os homens preferem retardar ao maximo a
busca por assisténcia, procurando somente quando ndo conseguem mais lidar sozinhos
com seus sintomas, e valorizando mais as praticas de cura, ndo reconhecendo as
necessidades de orientacdes preventivas (SCHRAIBER et al, 2010).

Ciente que estas doencas representam importante impacto na qualidade de vida e
nas taxas de morbimortalidade torna-se urgente programaram novo modelo de
assisténcia saude, que atenda as reais necessidades de salde da populag¢do, bem como, a
reformulacdo de politicas publicas voltadas a populacdo masculina, com definicdo de
acOes que visam promocao da saude e prevencdo de doengas.

Seu caréater cronico e incapacitante confere ao sujeito novas atribuicdes em
relacdo ao tratamento da doenca, conhecimento da doenca, mudanga de habitos de vida
para seu controle, assim como, por vezes alteracdes em suas relacfes sociais e aspectos
psicolégicos. Apesar de ser passivel de prevencdo e controle, a educacdo em saude para
muitos profissionais baseada em restricdes e imposi¢des, que levam drasticas alteracdes
no estilo de vida das pessoas, que ao invés de melhorar, contribuem para deteriorar a
salde.

Diante da complexidade e magnitude da tematica, surgiu o estimulo para a
criagdo e implementacdo de um projeto de extensdo, que teve como objetivo incentivar
a prevencdo dos fatores de risco de doencas cardiovasculares na populagédo masculina.

A partir disso buscou-se planejar estratégias de prevencao as doencas cardiovasculares
em homens; instrumentalizar a populacdo masculina em relacdo a habitos saudaveis que
possam prevenir as doencas cardiovasculares; promover agdes que possam despertar
para o auto cuidado; enfatizar os riscos relacionados ao sedentarismo; aplicar recursos
educativos como: confeccdo de material educativo roda de conversa; promover
momentos com atividades fisicas com acompanhamento de profissional habilitado,

monitoramento de pressdo arterial, realizacdo de hemoglicoteste, medidas da



circunferéncia abdominal, altura e peso corporal; e integrar os académicos do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) com a

comunidade.

METODO DE TRABALHO

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as vivéncias das académicas
de enfermagem e docentes do curso de Enfermagem da UDESC, referente a um projeto
de Extensao denominado “Incentivo a Prevencdo de Doengas Cardiovasculares na
Populagdao Masculina”. O projeto ¢ integrante do Programa de Extensdo “Incentivo a
Praticas de Satde” e foi desenvolvido no periodo de margo a dezembro de 2012, no
municipio de Chapecd/SC, no qual fizeram parte duas docentes e sete discentes do
referido curso.

Utilizou-se a metodologia participativa a qual propicia a articulagdo do
sujeito/académico com a comunidade, com a finalidade de se responsabilizar, de
resolver possiveis problemas e transformar determinada situacdo (HILDEBRAND,
2007).

Essa metodologia pode ser compreendida como um processo continuo, ndo
estatico, onde se apresenta como alicerce para construcdo de um trabalho participativo,
conjunto e que precisa ser adaptado a cada momento de acordo com a populagédo
almejada, ndo é indicado aplica-la utilizando-se das mesmas ferramentas para 0s grupos,
pois cada grupo apresenta uma especificidade propria (KUMMER, 2007). Para esse
projeto utilizou-se da primeira etapa de sensibilizacdo e mobilizacdo, da segunda etapa
de diagndstico participativo e da quarta etapa de execucdo de atividades, a terceira e
quinta etapa ndo foram contempladas devido aos locais onde as atividades foram
desenvolvidas.

Juntamente a metodologia participativa fez-se uso da metodologia alternativa
(GODIN, 1999). Por compreender que 0 ensino € nesse caso 0 ensino de praticas de
salde quando transmitido através de dindmicas, jogos e desafios, pode provocar uma
assimilacdo de conceitos de forma mais efetiva e continua, e essa pratica saudavel pode
ocorrer através de agdes ou discussdes sobre o assunto (YAMAZAKI; YAMAZAKI,
2006).

A partir da metodologia alternativa é possivel coletar informagdes por meio de

interacdo grupal partindo de um tema inicial. Nas acGes desenvolvidas abordou-se



inicialmente o tema “Hipertensdo Arterial Sistémica” no intuito de compreender as
percepcdes e as representacdes dos individuos. Com base nisso, as palestras e
orientacbes foram direcionadas as duvidas dos participantes em relacdo as doencas
cardiovasculares.

Concomitante a essas orientacdes foram verificados a pressdo arterial,
circunferéncia abdominal, hemoglicoteste (HGT), peso, altura e indice de Massa
Corporal (IMC) dessa populacdo, bem como a entrega de folders sobre hipertensao
arterial: causas, consequéncias e prevencao.

De modo geral, o projeto de extensdo foi desenvolvido em trés ambientes: a)
Internamente/UDESC; b) Externamente/campo e c) Apresentacéo de trabalhos.

Internamente/UDESC: reunides no Departamento de Enfermagem com o grupo
de extensdo, grupo de estudo sobre doencas cardiovasculares com base na cartilha do
Plano de AcOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022, elaboracéo de revisdo bibliografica sobre
doencas cardiovasculares como a hipertensdo arterial, infarto agudo do miocardio e
acidente vascular encefalico, sendo que na sequéncia esse material era transformado em
matéria para a radio AM de Palmitos-SC, elaboracdo de material educativo (folders
ilustrativo com informaces de cuidados com a salde, alimentagdo saudavel e préatica de
exercicios fisicos, fichas de verificacdo da pressdo arterial e dada antopométricos,
slides/multimidia), e desenvolvimento do simbolo do projeto. Para a efetivacdo dessa
fase foram necessarios utilizar o primeiro trimestre de 2012.

Externamente/campo: essa etapa transcorreu em VAarios cenarios de acesso a
populacdo alvo (homens motoristas de caminhdo, onibus e taxi) por considera-los
vulneraveis as doencas cardiovasculares. Assim as acdes foram desenvolvidas na rua
com taxistas, em empresas privadas com caminhoneiros, em uma feira internacional de
logistica, transporte e comércio exterior no municipio de Chapeco-SC, locais onde
haviam um acentuado nimero de trabalhadores do sexo masculino, ao todo 502
individuos foram abordados com repasse de orientacdes.

Apresentacdo de trabalhos: Foram concedidas entrevistas na radio AM de
Palmitos SC, onde as académicas juntamente com a coordenadora do projeto
respondiam as entrevistas com as tematicas sobre hipertensdo, apresentacdo de
trabalhos/resumos em Simpdsio, Jornada e Encontros de Extensao.

Ao final das atividades do projeto foi desenvolvido o relatério final, constando

0s materiais elaborados, cronogramas e documentos fotogréaficos das acdes.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Extensdo Universitaria trata-se de um processo educativo, de sentido
cultural, artistica e cientifica, que, através de atividades de ensino e pesquisa
desenvolvidas no ambito da academia tem por fins promover a integracdo da
universidade com a sociedade (MAGALHAES; CARVALHO, 2011). Essa interacio
acaba possibilitando uma reciprocidade da relacdo universidade e sociedade, que
permite reconhecer em ambas, as possibilidades de aprendizagem, bem como, o
desenvolvimento do saber popular e cientifico (SOUZA; SEIXAS; COLLARES, 2011).

Neste sentido, foram realizadas atividades de extensdo com a finalidade de levar
a comunidade conhecimentos acerca dos fatores de risco das doencas cardiovasculares e
as formas de prevencdo da doenca, possibilitando ao mesmo tempo o esclarecimento de
duvidas relacionadas ao assunto.

O projeto proporcionou ndo somente conhecimento para a comunidade, mas
também para os integrantes do projeto de extensdo acerca da temaética. Ressaltando que
esta acdo exigiu das discentes um preparo académico através da aquisicdo de novos
conhecimentos, a organizacao de materiais educativos e informativos, além dos esforgos
dispensados na busca ativa da populacdo alvo, para a realizacdo das préaticas de
educacdo em salde, a elaboracdo de materiais de divulgacdo visa a socializacdo da
informacdo e a divulgacdo das a¢6es de Promocéo da Saude (BRASIL, 2010b).

As atividades possibilitaram a populacdo masculina a aquisicdo consideravel de
informacgdes pertinentes a tematica abordada, uma vez que estes individuos podem ser
considerados vulneraveis ao adoecimento e mortalidades por doencas crénicas devido a
auséncia por muitos anos de uma politica de salde voltada a esta populacao.

Vale ressaltar ainda que, existem fatores que se prevalecem sobre a questéo da
procura ou ndo dos servicos de salde e a adogdo de préaticas de autocuidado, como a
construcdo de um contexto sociocultural ligado ao género masculino, no qual se insere,
e que possui uma forte influéncia sobre a salde. Dessa forma, nos modelos de
masculinidade que s&o idealizados, estdo presentes as nogdes de invulnerabilidade e de
comportamento de risco como sendo valores da cultura masculina (FIGUEIREDO,
2005).

A atencdo em saude vem-se voltando para o cuidar da vida de modo a se reduzir

a vulnerabilidade ao adoecimento e as chances de que ele seja produtor de incapacidade,



de sofrimento cronico e de morte prematura de individuos e populacdo (BRASIL,
2010b).

Tendo em vista o contexto sociocultural ligado ao género masculino, a proposta
do Projeto foi de abstrair primeiramente o entendimento do publico em relacdo aos
cuidados com a saude, em especial seu entendimento em relacdo a prevencdo dos
fatores de risco de doencas cardiovasculares, para em seguida iniciar a construcao de
um pensamento critico, voltado a importancia do autocuidado, com o objetivo principal
de incentivar a prevencdo destas enfermidades, logo que, estas podem ser consideradas
um problema de salde publica, devido os altos indices de morbimortalidades e
incapacidades decorrentes.

A Educacdo em Salde pode ser considerada um processo sistematico, continuo e
permanente que tem como objetivo a formacdo e o desenvolvimento da consciéncia
critica do cidaddo, bem como, estimular a busca de solucBes coletivas para 0s
problemas vivenciados e a sua real participacdo no exercicio do controle social
(BRASIL, 2007).

Deste modo, foram realizadas acBes educativas com 0s motoristas do sexo
masculino, de uma empresa privada de transporte do municipio de Chapec6é e com
motoristas de cooperativas de Taxi em Chapeco, SC. Nas atividades avaliava-se 0 peso,
estatura, circunferéncia abdominal e a verificacdo da pressao arterial, e célculo do
indice de Massa Corporal (IMC), onde foi possivel apontar fatores de riscos para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares. Em seguida orientacGes eram
fornecidas através do material educativo confeccionado sobre a prevencdo dos fatores
de risco, dando enfoque ao exercicio fisico, boa alimentacdo e demais habitos de vida
saudaveis.

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (2005) pequenas mudancas nos
fatores de risco podem ter um enorme impacto em termos de morte e incapacidade.
Através da prevencdo de doencgas em grandes populacGes, pequenas reducdes na pressao
arterial e no nivel de colesterol sanguineo poderiam acarretar na reducdo de custos na
salde. Caso esses fatores de risco fossem eliminados através de mudancas no estilo de
vida, pelo menos 80% de todas as doengas do coracdo, dos derrames e dos diabetes do
tipo 1l poderiam ser evitados.

Em comemoracdo ao Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertenséo

Arterial, no dia 26 de abril, visando alertar a populagéo a respeito da doenca, realizou-se



a exposicdo de banners e distribuicdo de folders educativos com orientagdes na praca
municipal da cidade de Chapecd, SC.

Foram efetuadas entrevistas na Radio Entre Rios 1.400 AM de Palmitos, SC, no
programa “Atualidades”, em parceria com o projeto permanente de Extensao
“Promog¢ao em Saude por meio da Comunicagdo”, com o intuito de divulgar o projeto
de extensdo “Incentivo a Preveng¢do de Doencas Cardiovasculares na Populacio
Masculina”, e aproveitar a oportunidade para levar informagdes sobre a tematica.
Posteriormente artigos informativos foram enviados ao Jornal impresso da cidade.

Assim, como foram cedidas imagens e uma reportagem para a emissora Rede
Brasil Sul de Televisdo (RBS TV) de Santa Catarina, com o intuito de divulgar o
trabalho realizado pelo Projeto, mostrando seus objetivos e eficacia. As imagens foram
obtidas enquanto o grupo realizava as atividades de extensdo na rua com os taxistas
durante o horéario de expediente, no municipio de Chapecd, SC.

Investimentos no aumento da disseminagdo de informacdes veiculadas pela
midia quanto aos riscos e danos associados as doengas cardiovasculares tornam-se uma
forma alternativa de incentivar a promocéo da satde, assim como, pode ser considerada
uma forma de responsabilizar o individuo pelo controle de sua prépria satde.

Além de atividades extensionistas ligadas diretamente a comunidade, 0 projeto
esteve presente em eventos cientificos realizados a nivel regional. Entre eles a
publicacdo em anais e apresentagdo de poster eletronico intitulado como “Praticas de
Incentivo a prevencdo de doencas cardiovasculares na populacdo masculina — relato de
experiéncia” na I Jornada de Pesquisa em Condi¢des Cronicas (NUCRON) realizado de
13 a 14 de setembro de 2012, na cidade de Floriandpolis, SC.

Houve a participacdo no | Simpdésio Catarinense de Promocéo da Saude: Dialogo

com as Estratégias da Carta de Otawa, realizado nos dias 02 e 03 de julho de 2012 em
Floriandpolis, SC, com a apresentagdo do trabalho intitulado em “Incentivo a prevencao
de doengas cardiovasculares na populagdo masculina”, que recebeu premiacdo de 1°
lugar na area tematica “Implantagdo de Politicas Publicas Saudaveis”.
Apresentacdo de trabalho em Banner no Il Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensdo
(SEPE) da Universidade do Estado de Santa Catarina- UDESC no municipio de
Chapeco-SC com o titulo “Incentivo a prevengdo dos fatores de risco de doengas
cardiovasculares™.

Participacdo no 30° Seminario de Extensdo Universitaria da Regido Sul

(SEURS), com a apresenta¢cdo em comunicac¢do oral do trabalho intitulado “Incentivo as



praticas de Saude” realizadas pela Universidade Federal do Rio Grande (FURG), entre
os dias 03 e 05 de setembro de 2012.

E a participacdo no 8° Encontro de Extensdo promovido pela Pro-reitora de
Extensdo, Cultura e Comunidade da Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, realizado no municipio de Lages/SC nos dias 08 a 09 de novembro de 2012,
com o trabalho “Incentivo a preven¢do das doencas cardiovasculares na populagio
masculina”, na area tematica “Saude” na modalidade oral.

Com a apuracdo preliminar dos dados obtidos a partir das avaliagdes fisicas da
populacdo, sentiu-se a necessidade de um aprofundamento referente a tais condicdes,
para entdo fazer apontamentos mais precisos, assim foi criado um projeto de pesquisa
em que duas académicas do curso de enfermagem realizaram como Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), intitulado “Fatores de risco para as doencas
cardiovasculares em motoristas homens de uma empresa de transporte do municipio de
Chapecd/SC ”, o qual foi submetido ao comité de ética e pesquisa com seres humanos
para posterior divulgagédo dos resultados.

A partir das atividades realizadas percebe-se a fundamental importancia do
profissional de enfermagem que desempenha um significativo papel nas relagdes entre
seres humanos, sociedade, pesquisa e salde, e educacdo. Entre as suas fungdes tem o
papel de promover a formacdo seja no aspecto individual e coletivo considerando 0s
problemas que envolvem a salde, oportuniza com isso, uma promoc¢do de salde
evidenciando atitudes saudaveis no modo de se viver (OLIVEIRA; ANDRADE;
RIBEIRO, 2009).

CONCLUSAO

O projeto de extensdo possibilitou a divulgagdo sobre as formas de prevencao
para com os fatores de risco das doencas cardiovasculares para adultos, do género
masculino, atuantes como taxistas, motoristas de caminhdo e 6nibus do municipio de
Chapecd/SC. Esses por vezes, desconheciam sinais e sintomas das patologias e
consequentemente as formas de prevenir os fatores de risco e futuramente a doenca.

O papel dessa atividade de extensdo foi promover a divulgacdo, debate e
informagdo sobre as doencas cardiovasculares, sinais e sintomas, seus riscos e meios de

prevencdo, com proposito de assegurar uma melhor qualidade de vida da populacéo. E



ao mesmo tempo fazer com que a informacéo fosse difundida de maneira correta, e em
grande escala.

Enquanto académicas participantes do projeto percebeu-se a contribuigdo deste
na formacdo universitaria, onde proporcionou maior aprendizado, novas experiéncias,
com a construcdo de momentos que se diferenciam dos demais pela possibilidade de
colocar em prética o conhecimento adquirido enquanto teoria, sendo este um saber em

satde mais amplo e preocupado com os problemas de salde da populacéo.
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