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INTRODUCAO

A alimentagdo € uma preocupagdo constante na rotina das pessoas. Seja para obter um
estilo de vida sauddvel, seja para perder peso, melhorar a saide ou, simplesmente, satisfazer
uma necessidade fisiologica, comer é sempre bom. No entanto, uma nutricio adequada
envolve questdes importantes, como: o que, quando, quanto e de que maneira consumir estes
alimentos para o melhor aproveitamento dos nutrientes neles contidos. Uma nutricdo
adequada € capaz de melhorar as condicdes de estresse, irritacdo, aprendizado e até alteracdes

de comportamento dos individuos, principalmente em criancas que estdo em fase de

desenvolvimento.

A populacdo em geral demonstra crescente preocupacdo com uma alimentagdo mais
sauddvel, o que muitas vezes fica esquecido na correria do dia a dia, levando as pessoas a
consumirem produtos considerados praticos. Como exemplos podemos citar os alimentos
industrializados, instantaneos, congelados, * fast food”, entre outros. Provavelmente grande
parte dos consumidores desconhecem o prejuizo que estes alimentos causam a sua sauide
quando dao prioridade a este tipo de alimentacdo, o que poderia ser evitado se as pessoas
conhecessem a composi¢ao nutricional destes alimentos, seus efeitos benéficos e maléficos,
maneiras corretas de conservacgao, e at€é mesmo combinacdes alimentares (CAMARGO et al,

1989).

Visando isto o projeto de Extensdao Universitaria foi criado para levar aos alunos das
escolas publicas de Lages, no¢des de uma alimentacdo saudédvel, fazendo comparativos entre

os diversos tipos de alimentos disponiveis para a alimentagao, tanto em casa quanto na escola.



Outro objetivo foi servir como guia destinado aos estabelecimentos de ensino, a fim de
ajudé-los a disponibilizar servigos cada vez mais em sintonia com os principios da educacdo
alimentar e da alimentacdo saudavel. Paralelamente, este projeto apresentou um componente
explicativo sobre a selecdo de alguns alimentos em detrimento de outros, contextualizando as
diferentes op¢des num quadro mais amplo, o das preocupacdes a nivel mundial. Uma
alimentacdo adequada ¢ de fundamental importancia durante toda a vida, pois contribui
decisivamente para o crescimento e o desenvolvimento fisiol6gico, a manutencdo da satude e
do bem-estar do individuo. No entanto, quando se trata de criancgas, o valor de uma dieta
equilibrada torna-se muito maior, uma vez que este grupo encontra-se em fase de crescimento
e, assim, precisa de um suporte equilibrado de nutrientes, para possibilitar seu apropriado

desenvolvimento cognitivo e psicomotor (ALBIERO & ALVES, 2007).

METODOLOGIA

Primeiramente foi feito contato direto com as escolas para a divulgacdo do projeto e
explicacdo das atividades. Foram definidas 3(trés) escolas publicas da cidade de Lages. Logo
apos estabeleceu-se contato com os estudantes do Ensino Fundamental em sala de aula, para

apresentacao do contetiido que serd trabalhado durante o periodo do projeto.

Apés a escolha das turmas, nas aulas tedricas foram abordadas a importancia de se
consumir alimentos sauddveis através de mecanismos como a utilizacdo de textos, palavras
cruzadas, jogos, musicas, videos, salientando também as doencas possiveis de serem causadas
por uma ma alimenta¢do. Outra pritica foi o recolhimento de embalagens de alimentos
industrializados consumidos quase que diariamente pelos estudantes, a fim de realizar uma
comparagdo entre a composicdo de alimentos naturais e industrializados observando os

beneficios e maleficios de cada um.

Neste projeto os estudantes tém aulas tedricas em sala de aula de sua prépria escola
(Figura 1), onde recebem informacdes sobre a importancia da higiene pessoal, da
manipulacdo correta dos alimentos, a definicdo dos nutrientes necessdrios para uma
alimentacdo equilibrada, os grupos de alimentos e exemplos de lanches faceis e saudaveis.

Busca-se desta forma despertar o senso critico do estudante acerca daquilo que este consome.



Figura 1. Alunos em sala de aula recebendo orientacoes tedricas.

Na Figura 2 os alunos estdo sendo orientados com relacdo as metodologias das aulas
priticas ministradas no Nucleo de Tecnologia de Alimentos (NUTA) do Centro de Ciéncias
Agroveterindrias - CAV — UDESC. Nestas aulas sdo formados grupos com aproximadamente
15 estudantes para demonstrar a fabricacio de frutas em calda, cristalizadas, a industrializagdo

de hortalicas, fabricacdo de queijos, iogurte, embutidos e outros produtos alimenticios (Figura
3).



Figura 2: Alunos participantes do projeto em aula tedrica no laboratoério

NUTA do CAV - UDESC

Figura 3: Aula pratica de fabricacio de abacaxi em calda no laboratério NUTA
do CAV - UDESC



Ao término de cada aula foi aplicado um questiondrio aos alunos para avaliar o grau

de aproveitamento do conteddo discutido durante a aula.

Nas escolas que possuem um local apropriado, os alunos s@o orientados quanto a
elaboracdo de uma horta caseira, aprendendo na pratica sobre a producdo de verduras e
hortalicas desde a semeadura até a colheita, demonstrando assim a importincia e os cuidados
na execucdo desta atividade. Os alimentos colhidos na horta da escola s@o utilizados no lanche
consumido e o excedente é levado para casa pela crianga para o consumo de cada familia

(Figura 4).

Figura 4: Atividade vinculada a horta caseira da escola para a producao de

hortalicas



RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que este trabalho tem como objetivo principal garantir o cuidado com a
saude alimentar dos alunos envolvidos no projeto, a avaliacdo se faz necessaria durante toda a
execu¢do do mesmo. Por intermédio destas avaliagdes foram feitas observacdes através da
participacdo dos alunos em todas as atividades, durante as aulas tedricas e praticas na forma
de discussdes e reflexdes em sala, onde eram verificadas as mudancas que os mesmos
estavam tendo quanto aos seus hdbitos alimentares dentro e fora do ambiente escolar. As
criancas demonstram muito interesse principalmente quando trazem textos relacionados ao
assunto e fazem a leitura do mesmo aos colegas. Sendo assim, o projeto recebe uma avaliacdo
positiva, pois os objetivos propostos foram cumpridos e o publico alvo atingido com éxito. A
informacdo foi levada de maneira simples e de facil aprendizado considerando a faixa etdria
das criangas, também foi expandida a direcio das escolas em forma de relatério assim como

para as familias dos alunos através de encontros e palestras.

CONCLUSAO

Considerando a grande importancia deste assunto na comunidade em geral, podemos
concluir que pouco € feito pelas administracdes das institui¢des de ensino para que os alunos
tenham uma informagao relevante a respeito desta importante varidvel. A alimentacdo didria
deve ser nutritiva e balanceada ao nosso organismo para a perfeita realizacio do seu
metabolismo e manutencao de suas funcdes vitais. Sendo assim se mostra precisa € necessdria
a realizacdo destes projetos junto a essas escolas por intermédio da proposta de extensao que
visa levar a universidade a atender a comunidade local, expandindo através de agcdes que
beneficiem outras institui¢des e proporcionem melhorias as mesmas. Isto € o que este projeto

realiza desde sua criacdo e implantacio nas escolas participantes.
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