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RESUMO

O Satde-se ¢ um Projeto de Extensdo desenvolvido pela Oficina de Criagdo da
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, constituindo um
espaco de cuidado, destinado a comunidade interna e externa a UERJ.

O Saunde-se tem como objetivos: oferecer praticas de cuidado ao ser humano através
de terapias ndo convencionais; proporcionar mais um campo de pesquisa no ambito da
UERYJ; fornecer um espago de cuidado que possibilite a clientela atendida o conhecimento
de si mesma e da utilizagao de saberes e praticas que visem transformar a sua realidade,
vislumbrando a mudanca de sua satde e de sua qualidade de vida.

O Projeto Saude-se, atualmente, contempla as seguintes terapias: Acupuntura,
Floralterapia e REIKI. A proposta de cuidado desenvolvida pelo Saude-se muito se
aproxima das concepgdes de cuidado transpessoal de Watson que aborda uma visao
metafisica sobre o ser humano, reiterando a idéia de que, saude e doenca dependem da
perfeita integragdo mente/corpo/meio-ambiente.

Caracterizando-se a clientela do projeto Saude-se, nota-se que esta ¢ bem
diversificada quanto a faixa etaria, as condigdes sOcio-econdmicas e origem. As queixas
que levam a busca pelas terapias classificam-se em emocionais e fisicas, sendo as terapias
mais utilizadas: Reiki e Floralterapia.

Conclui-se que desde sua criagdo a demanda de atendimentos do Projeto Saude-se
tem sido muito grande, o que ratifica a importancia das terapias ndo convencionais para a

melhoria da qualidade de vida e demonstra a necessidade de busca por solugdes criativas e



eficazes para o setor de saude e conseqiientemente reduz a sobrecarga da assisténcia

hospitalar, principalmente em nivel ambulatorial.

INTRODUCAO

O Saude-se ¢ um Projeto de Extensdo desenvolvido hé treze anos pela Oficina de
Criagao da Faculdade de Enfermagem (FENF) da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), constituindo um espago de cuidado, destinado a comunidade interna e
externa a UERJ, por meio de terapias ndo convencionais que utilizam saberes milenares
alicer¢ados em culturas que compreendem o processo saude/doenca na perspectiva da
integralidade do ser humano.

O Saude-se tem como objetivos: oferecer praticas de cuidado ao ser humano através
de terapias ndo-convencionais; proporcionar mais um campo de pesquisa no ambito da
UER]J para a validacdo destas praticas e servir como campo de pratica de ensino aos
docentes da FENF-UERIJ através de atividade extensionista; fornecer um espaco de cuidado
que possibilite a clientela atendida o conhecimento de si mesma e da utilizacao de saberes e
praticas que visem transformar a sua realidade, vislumbrando a mudanga de sua satde e de
sua qualidade de vida.

O Projeto Saude-se, atualmente, contempla as seguintes terapias ndo-convencionais:
Terapia REIKI, Terapia Floral e Acupuntura. Contamos com dois terapeutas florais, um
terapeuta reikiano e um acupunturista, onde cada um destina aproximadamente, cinco horas
semanais para os atendimentos. Atendemos mensalmente, em média quarenta pessoas,

previamente agendadas, por modalidade, excetuando-se os atendimentos extras.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

A proposta de cuidado desenvolvida pelo Satde-se muito se aproxima das
concepcoes de cuidado transpessoal de Watson (2003). Segundo a teoria do cuidado
transpessoal de Watson, “o individuo move-se ao encontro da harmonia com sua mente,
corpo ¢ alma”. Chama a aten¢do para a complexidade do ser humano e ¢ com isto que a
enfermagem precisa se implicar. O homem ¢ mais do que um corpo fisico necessitando de
cuidados, porque possui mente, razao, emoc¢ao, intuicdo e espirito. Sua teoria aborda uma

visdo metafisica sobre o ser humano, sua existéncia, sua natureza que o leva a progredir a



niveis cada vez mais altos de consciéncia e a encontrar harmonia. Segundo Trovo et al
(2003), a preocupagdao do homem com o processo saude-doenca nao ¢ fato recente, basta
olhar para os gregos, os romanos, os celtas, egipcios, chineses, dentre outros. Hipdcrates, na
antiga Grécia, muito antes da era cristd, ja definia satde como o estado de harmonia do
homem com a natureza, incluindo ainda, o equilibrio entre os diferentes componentes do
organismo com o meio ambiente, reiterando a idéia de que, satde e doenca dependem da
perfeita integracdo mente/corpo/meio-ambiente.

O projeto Saude-se retorna ao cendrio da promog¢do de satde ja que as terapias
alternativas datam de milénios. Terapias alternativas/complementares (TAC) sdo as
técnicas que visam a assisténcia a saude do individuo, seja na prevencao, tratamento ou
cura, considerando-o como mente-corpo-espirito € ndo um conjunto de partes isoladas.
(TROVO et al, 2003). Elas nos reapresentam o homem enquanto ser dentro de um olhar
ecologico, fazendo parte da natureza e com uma perspectiva espiritual. Nesse sentido, essas
terapias buscam recursos na natureza ¢ usam-nos a fim de reequilibrar energeticamente o
homem e facilitar o desenvolvimento de seus potenciais de sautde melhorando sua qualidade
de vida. Seu objetivo, portanto, ¢ diferente daqueles da assisténcia alopética, também
conhecida como medicina ocidental, ou em que a cura da doenca deve ocorrer através da
intervencao direta no 6rgdo ou parte doente.

O enfermeiro, enquanto cuidador, ndo pode estar a margem deste processo. Ha que
salientar que este exerce papel fundamental nesse contexto, uma vez que ele estd em
contato direto e mais profundo com a populagdo, tendo a oportunidade de educa-la e
esclarecé-la quanto ao uso dessas técnicas, seja em hospitais, em centros de saude ou junto
a comunidade em outros espacos (TROVO et al, 2003).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), em seu Parecer Informativo 004/95,
reconhece a fundamentacdo da profissdo de Enfermagem na visdo holistica do ser humano,
bem como o crescente interesse e utilizagdo das praticas naturais no cuidado ao cliente e os
aspectos do Codigo de Etica dos profissionais de Enfermagem que justificam a utilizagdo
da naturoterapia. Deste modo, em 19/3/1997, o COFEN, através da Resolucao 197,
estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do
profissional de Enfermagem. A partir dessa Resolucdo, o enfermeiro passa a ser

reconhecido como terapeuta alternativo/complementar (na area especifica), mediante



conclusdo e aprovac¢ao em cursos reconhecidos em institui¢do de ensino, com carga horaria
minima de 360 horas (TROVO et al, 2003).

Para maior entendimento sobre as terapias nao convencionais, sintetizamos algumas
concepgdes tedricas utilizadas no campo selecionado para pesquisa.

A acupuntura ¢ uma modalidade terapéutica da medicina tradicional do Oriente que
consiste na aplicagdo de agulhas finas (especificas) em pontos precisos dos canais de
energia do corpo e também seus microssistemas, contribuindo para a promogao,
manuten¢do da salide nos seus diferentes niveis. A acupuntura tradicional baseia o
tratamento no entendimento tradicional da doenga, seleciona os pontos onde serdo inseridas
as agulhas em funcdo das necessidades individuais do ser em questdo e, no curso do
tratamento, modifica os pontos utilizados, segundo a variacdo das necessidades dos
clientes, onde na maioria das vezes, os pontos sdo selecionados com base no diagnostico da
medicina cientifica. Identifica-se um conjunto de pontos definidos a priori como indicados
para a patologia em questdo, que serdo utilizados inicialmente. (PALMEIRA, 1990).

A aceitagdo da eficacia da acupuntura vem ocorrendo, em larga medida,
independentemente do progresso do conhecimento médico sobre os seus mecanismos de
acdo. A constatacdo de sua efetividade e eficacia, por parte dos clientes e terapeutas, tem
sido, em nosso entendimento, o principal fator a motivar sua ado¢do e expansao nos
servigos e nas instituigoes de atengao a saude. (NASCIMENTO, 1998). Entendemos ainda,
que a acupuntura, como terapéutica da medicina tradicional chinesa, ¢ apta a fornecer
técnicas, abordagens e instrumentais capazes de auxiliar no exercicio de repensar a relagao
que temos estabelecido com a satde e a medicina, nos ambitos individual, social e cultural.
Especialmente neste momento de aumento expressivo da demanda por seus servigos e da
necessidade de busca por solucdes criativas e eficazes para o setor de satde.

A terapia Floral ¢ uma terapia vibracional onde as esséncias das flores atuam nas
causas emocionais desbloqueando a circulagdo de energia e diminuindo os niveis de tensao,
permitindo que o individuo gradativamente perceba as causas reais de suas dores,
devolvendo a ele o equilibrio de seu estado emocional. As esséncias florais sintetizam os
fundamentos de uma nova medicina, criada por Bach, e tornam-se extremamente benéficas

e eficazes na promocao da saude, j& que as doengas se originam, em grande parte, nas



emocdes mais profundas, que estdo em desequilibrio e mal resolvidas dentro de nos
(PARONI, 2003).

Segundo Bessa (2003), os florais agem nas causas de nossos desequilibrios,
primeiro denunciando e depois reequilibrando-as. A filosofia da terapia floral baseia-se no
principio de que a doenca ¢ conseqiiéncia de nossos pensamentos negativos, emoc¢des nao
elaboradas e do uso incorreto da energia vital béasica. Quem utiliza as esséncias florais
experimenta uma transformagao interior que € resultado da interagdo da energia das flores
que estimula as qualidades inatas de cada um de nos e que ndo estdvamos irradiando. Ela
age em circunstancias ajudando a pessoa a vivenciar inteiramente tal situacdo sem a
formacao de bloqueios energéticos e traumas emocionais. Em outros momentos, os florais
agirdo como catalisadores de bloqueios e traumas ja instalados ao nivel inconsciente e que
estdo levando a pessoa a producdo de sintomas emocionais e fisicos.

Atuando em terapia ndo convencional, especialmente o REIKI, Bessa (2003) o
conceitua como a unido da energia césmica (REI), energia essencial que permeia o universo
em seu estado original, sem forma, onde reside a Consciéncia Suprema, com a energia
pessoal (KI) do praticante, em sua forma manifesta, através da imposi¢cdo das maos. REI
significa sabedoria universal, energia cosmica, fluido divino, luz, amor, energia primordial
que equilibra a energia KI que existe em nosso corpo ¢ em todos 0s organismos — energia
vital, bioenergia, fluido vital). Portanto, ¢ uma energia completa que age, harmoniza e cura,
ndo fazendo parte de religido alguma, podendo somar-se a todos os seres humanos em
distingdo. O REIKI ¢ um sistema natural de equilibrio e reposi¢do energética que contribui
para produgdo de um relaxamento profundo, desbloqueio energético, harmonizagao interior
e resgate a saude. Teve origem no Japao e, por volta, de 1900, foi redescoberto por Mikao
Usui e divulgado por Chujiro Hayashi e Hawayo Takata.

Considerando sua experiéncia e especializacdo nessa terapia, Bessa (2003)
recomenda, para se aplicar o REIKI, a imposi¢cdo das mdos em vérias areas do corpo,
inclusive em locais conhecidos como chakras. Essa aplicagdo, segundo o autor, realiza
desbloqueio energético, permitindo com isso que a energia coésmica flua adequadamente
pelo corpo fisico, trazendo serenidade e bem-estar perdidos na agitacdo do dia-a-dia. Esse

tipo de terapia ndo possui contra-indicacdes, podendo ser aplicada em bebés, idosos,



gestantes, pessoas em pos-operatorio. Para aplicar o REIKI ¢ preciso formagdo em quatro

niveis, inclusive de pos-graduacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizando-se a clientela do projeto Satde-se, verifica-se que a amostra
composta por 585 (100%) clientes se distribui em 281 clientes (48%) da comunidade
interna (docentes, discentes e funcionarios da UERJ) e 304 clientes (52%) da comunidade

externa a UERJ.

Distribuicao dos Atendimentos do
Saude-Se quanto a origem dos
clientes
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Esses resultados demonstram a valorizagdo das atividades desenvolvidas tanto por
parte da comunidade interna quanto da comunidade interna, ressaltando o carater
democratico do projeto, ja que as terapias ndo convencionais tém utilidade para todos.

Com relagdo a distribui¢do dos atendimentos de Janeiro de 2007 a Abril de 2008,
nota-se que 31% da demanda destinam-se a Terapia REIKI, 43% a Terapia Floral e 26% a
Acupuntura. Hé clientes que buscam suporte em mais de uma terapia, evidencia-se que
78% dos clientes fazem uso das Terapias Florais e REIKI e 12% utilizam Acupuntura e
REIKI, 5% fazem uso da Acupuntura e da Terapia Floral.

Cabe ressaltar que o quantitativo de atendimentos realizados pelo projeto Satde-Se

esta diretamente relacionado com a quantidade e carga horaria dos terapeutas.

Distribuicdo dos Atendimentos em Terapias de Janeiro/ 2007 a
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O critério para classificar as queixas que conduzem a clientela ao atendimento de
enfermagem no Projeto Saude-se sdo: os sintomas fisicos e psicoldgicos. Para inclusdo nos
sintomas fisicos, foram considerados aqueles de ordem bioldgica; nos sintomas
psicologicos, incluiram-se os de ordem emocional, afetiva e sentimental.

Com relacdo as queixas dos clientes atendidos no periodo de jan/2007 a abril/2008,
houve predomindncia dos sintomas fisicos — 920 (58%) — com relacdo aos sintomas

psicologicos — 663 (42%).

Sintomas Fisicos Sintomas Psicologicos
Cansaco 210 Ansiedade 188
Dores 312 Depressao 92
Gastrite 107 Insonia 129
Tensdao Muscular 233 Medo 218
Outros 58 Outros 36
Total 920 Total 663
CONSIDERACOES FINAIS

Desde sua criacdo a demanda de atendimentos do Projeto Saude-Se tem sido muito
grande. A populacdo que nos procura ¢ bem diversificada quanto a faixa etaria, as
condig¢des socio-econdmicas e origem. A lista de espera para o agendamento das consultas
esta em torno de dois meses, o que nos faz refletir sobre a necessidade de aumento da carga
horéria dos terapeutas envolvidos no projeto como também na possibilidade de ampliacdo

do quadro de terapeutas.



Desde a implementagdo do projeto, temos colhido dados sobre os atendimentos
realizados, o que nos leva a pensar em desenvolver pesquisas sobre a eficicia das diversas
terapias e o impacto do projeto Saude-se na comunidade atendida.

O diferencial do projeto ¢ que este ¢ um espago de acolhimento e cuidado,
respeitando o individuo na sua integralidade. Nossa metodologia de trabalho ¢ estruturada
de modo que a demanda pessoal de cada cliente determine o tempo de atendimento, ou seja,

trata-se de cuidado qualitativo ao invés de quantitativo.

Palavras Chaves: Terapias ndo-convencionais; Cuidado transpessoal; Saude.
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