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Resumo

O objetivo do projeto de extensdo Univali em Movimento é oferecer acdes pratico-reflexivas nas areas
do lazer, esporte e salde, bem como oportunizar aos académicos do curso de Educacdo Fisica da
UNIVALLI, a vivéncia de praticas pedagogicas do ser professor nas diferentes realidades do sistema de
ensino atual. Submetidos a este objetivo, dois eixos orientam as acBes extensionistas de acordo com seus
objetivos especificos: 1. Praticas Corporais (Iniciacdo Desportiva Universal e Dan¢as Urbanas) e 2.
Educacdo para Saude e Movimento (Skate na Escola). O presente trabalho se configura como uma
pesquisa-acdo, de cunho exploratorio e com tratamento qualitativo dos dados. A identificacdo dos
resultados alcancados e do impacto social foi verificada por meio de entrevistas, notas, fotos, videos e
observacBes dos bolsistas em relagdo aos beneficiarios diretos (alunos e participantes) e indiretos
(professores e funcionarios das escolas, pais e/ou responsaveis, académicos, etc.) materializados em
relatérios semanais em conjunto com fichamentos de livros e artigos orientados pelos professores do
projeto, anexados nas atas de reunides quinzenais. O projeto promoveu no ano corrente acgoes
comunitarias que integram o alcance dos objetivos propostos inicialmente para os académicos, para a
comunidade, e para o curso, ja que promove uma formacao profissional baseada na praxis pedagogica
com postura critica pela cultura de movimento, tem como lécus preferencial e privilegiado a escola que
é beneficiaria direta e indireta, e compartilha a linha de pensamento do curso enquanto laboratério
formativo profissional que estabelece a conexao corpo e movimento pela cultura corporal.
Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Lazer. Esporte. Saude.
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UNIVALI PROJECT IN MOVEMENT-UNIVERSITY EXTENSION FOR BODY
CULTURE OF MOVEMENT

Abstract

The objective of the Univali in Motion extension project is to offer practical-reflexive actions in the
areas of leisure, sports and health, as well as to offer to the academics of the Physical Education course
of UNIVALLI, the experience of pedagogical practices of being a teacher in the different realities of the
system of current teaching. Submitted to this objective, two axes guide the extension actions according
to their specific objectives: 1. Body Practices (Universal Sport Initiation and Urban Dances) and 2.
Education for Health and Movement (Skate at School). The present work is configured as an action
research, of exploratory nature and with qualitative treatment of the data. The identification of the results
achieved and the social impact was verified through interviews, notes, and observations of the grantees
in relation to the direct beneficiaries (students and participants) and indirect beneficiaries (teachers and
school officials, parents and / or guardians, academics, etc.) materialized in weekly reports in
conjunction with books and articles indexed by the project teachers, attached in the minutes of biweekly
meetings. The project promoted in the current year community actions that integrate the scope of the
objectives initially proposed for the academic, the community, and for the course, since it promotes a
professional formation based on pedagogical praxis with a critical posture by the culture of movement,
has as locus preferential and privileged school that is a direct and indirect beneficiary, and shares the
course of thought of the course as a professional training laboratory that establishes the connection
between body and movement through body culture.

Keywords: PE. Recreation. Sport. Cheers.

PROYECTO UNIVALI EN MOVIMIENTO- EXTENSION UNIVERSITARIA PARA
LA CULTURA CORPORAL DE MOVIMIENTO

Resumen

El objetivo del proyecto de extension Univali en Movimiento es ofrecer acciones practico-reflexivas en
las areas del ocio, deporte y salud, asi como oportunizar a los académicos del curso de Educacion Fisica
de la UNIVALLI, la vivencia de practicas pedagdgicas del ser profesor en las diferentes realidades del
sistema de ensefianza actual. En este sentido, dos ejes orientan las acciones extensionistas de acuerdo
con sus objetivos especificos: 1. Practicas Corporales (Iniciacion Deportiva Universal y Danzas
Urbanas) y 2. Educacion para la Salud y el Movimiento (Skate en la Escuela). El presente trabajo se
configura como una investigacién-accion, de cufio exploratorio y con tratamiento cualitativo de los
datos. La identificacion de los resultados alcanzados y del impacto social fue verificada por medio de
entrevistas, notas, fotos, videos y observaciones de los becarios en relacion a los beneficiarios directos
(alumnos y participantes) e indirectos (profesores y funcionarios de las escuelas, padres y / o
responsables, académicos, etc.) materializados en informes semanales en conjunto con fichas de libros
y articulos orientados por los profesores del proyecto, anexados en las actas de reuniones quincenales.
El proyecto promovi6 en el afio corriente acciones comunitarias que integran el alcance de los objetivos
propuestos inicialmente para los académicos, para la comunidad, y para el curso, ya que promueve una
formacion profesional basada en la praxis pedagdgica con postura critica por la cultura de movimiento,
tiene como locus preferente y privilegiado a la escuela que es beneficiaria directa e indirecta, y comparte
la linea de pensamiento del curso como laboratorio formativo profesional que establece la conexion
cuerpo y movimiento por la cultura corporal.

Palabras clave: Educacion Fisica. Ocio. Deporte. Salud.
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INTRODUCAO
A préatica académica da extensdo busca o entrelacamento das atividades de ensino e

pesquisa universitaria, com as demandas da sociedade onde se encontra inserida, legitimando
sua responsabilidade social. O projeto de extensdo universitdria “Univali em Movimento”,
desenvolvido por académicos e professores do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade do Vale do Itajai (campus Biguacu, Santa Catarina), iniciou suas atividades
ofertando praticas corporais variadas e atividades recreativas em escolas do entorno da
Universidade.

Desde 2011 o projeto Univali em Movimento abarca os eixos de “Praticas Corporais”,
“Espago Encanto dos Jogos” e “Educagdo para a Saude e Movimento”, tendo respectivamente
as finalidades de: promocéao das praticas esportivas e contextualizacéo profissional de Educacgéo
Fisica na escola, bem como a incorporagdo da tematica salde aos seus conteudos de ensino das
aulas de Educacdo Fisica. No segundo semestre de 2016, incluimos no eixo
“Praticas Corporais” a componente Danga, que compactua objetivos e substitui a atuacdo e a

carga horaria do eixo de Jogos (Fig. 1).

Figura 1: Eixos/Linhas de atuacdo do Projeto Univali em Movimento

UNIVALI EM
MOVIMENTO 2017-
2018

Préticas Corporais
(Iniciagdo Desportiva
Universal e Dangas
Urbanas)

Educagdo para Saude
e Movimento (Skate
na Escola)

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

O projeto visa a atender uma das principais demandas da formacao de professores que se
concretiza em um dos objetivos especificos do curso: promover formagéo profissional baseada
na praxis pedagogica, em interagdo com as demais areas do conhecimento, tendo como locus
privilegiado a escola e outros ambientes educacionais. E nesta perspectiva que o projeto faz a
imers&o de seus bolsistas em campos reais de atuacéo, isto €, os locais nem sempre tem estrutura

fisica ou de materiais ideais para a pratica pedagogica docente. Porem, sdo nestes espagos que a
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realidade dos contextos educativos se apresenta como desafio para uma atuagdo de qualidade.
Assim, seu objetivo principal é o de oferecer a comunidade em geral, agdes pratico reflexivas
nas areas do lazer, esporte e satde, bem como oportunizar aos académicos do curso de Educacéo
Fisica da UNIVALI, a vivéncia de praticas pedagogicas do ser professor nas diferentes
realidades do sistema de ensino atual, favorecendo uma formagao pautada nas experiéncias reais
dos campos de atuacdo do professor de Educacéo Fisica.

O projeto procura atuar como um laboratério formativo a luz da linha de pensamento do
Projeto Pedagogico do Curso, que apresenta como perspectiva a cultura corporal de movimento
(BRACHT 2003), para estabelecer conexdo corpo e movimento na relacdo com a cultura, por
contemplar abordagens que transitam num entendimento de cultura mais amplo, e menos
fechado, com perspectivas que partem de cenarios epistemoldgicos congruentes, 0o que nos
levam a ter um eixo tedrico pertinente. Masseto (2005) acredita que a aprendizagem universitaria
deve promover ao aluno a aquisicdo e dominio de um conjunto de conhecimentos, métodos e
técnicas cientificas de forma critica e autbnoma, adotando posturas e procedimentos que
complementem sua formacdo. Assim, Farias, Shigunov e Nascimento (2001) entendem a
formacdo inicial como um periodo em que os futuros docentes irdo adquirir 0s conhecimentos
indispensaveis para a sua atuacao. A partir da formacdo inicial serdo desenvolvidas as atitudes,
ac0es, o projeto politico-pedagdgico do professor.

Entdo, na capacidade de sua atuacdo alinhada em sua postura critica, orientada para
praticas pedagogicas articuladas com o conhecimento e organizagdo dos ambientes
educacionais, com 0 ensino e com a pesquisa, se estabelece o funcionamento do trabalho na
coletividade de uma acdo comunitaria. Esta formacdo € acompanhada pela possibilidade de
conhecer, planejar e intervir nos diferentes campos da Educacdo Fisica, referenciado nas
pedagogias criticas, tendo como pressuposto a identificagcdo, o entendimento e o reconhecimento
das dimensdes politica, social, ética, estética e ecoldgica do seu fazer pedagdgico. Assim, nesta
perspectiva, 0 movimentar-se é entendido como uma forma de comunicagdo com o mundo que
é constituinte e construtora de cultura, mas também, possibilitada por ela. . “E uma linguagem,
com especificidade, é claro, mas que enquanto cultura habita o mundo do simbolico” (BRACHT,
1992).

A proposta ainda se justificou pela ampliacdo de seus resultados alem dos propdsitos do
projeto, como na integracdo de alunos das diferentes praticas corporais presentes em atividades

das disciplinas, no cumprimento de horas obrigatdrias discentes em a¢des pelo projeto ofertadas,
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em participagdes dos bolsistas nas diferentes modalidades de seminarios e simposios da
UNIVALI (mostras cientificas de curso, foruns de extensdo, semanas culturais) socializando e
compartilhando as reflexdes que o projeto garante e fundamenta nos propdsitos do curso
oficializado em seu projeto pedagogico, e ainda no atendimento de demandas legislativas
educacionais quanto a obrigatoriedade de carga horéria de extensdo no curriculo. Para o curso
de Educacdo Fisica, o Univali em Movimento ¢ um espaco qualificado, que ainda tem
limitacBes, mas que realiza sua funcdo principal e ainda da suporte pedagogico funcional ao dia

a dia do curso.

METODOLOGIA DE TRABALHO
Submetidos ao objetivo geral do projeto, 0s objetivos especificos norteiam

continuamente a execucdo do mesmo e integram a avaliacdo de resultados do projeto numa
perspectiva global (sem a especificidade dos eixos). Assim, além analisar a efetiva contribuicéo
das acOes extensionistas na articulagdo com o0 ensino e a pesquisa para os bolsistas, o projeto
tem seu foco na identificacdo do impacto das atividades desenvolvidas nos diferentes campos,
cujos resultados foram indicados pela analise da contribuicdo do projeto no campo envolvido
(espacos fisicos, materiais, postura dos alunos, professores, pais e funcionarios). Como meios
de verificacdo deste impacto, os bolsistas foram orientados continuamente a entrevistarem e
conversarem com professores, pais e funcionarios esporadicamente sobre as contribui¢bes do
projeto e seus impactos sociais, e estimulados a elaborarem semanalmente relatérios a partir de
registro de notas observacionais sobre atitudes, posturas, mudancas e depoimentos dos
participantes diretamente no campo de intervencao, configurando o presente trabalho como uma
pesquisa-acdo, de cunho exploratério e qualitativo.

O projeto Univali em Movimento teve como estratégia funcional no periodo 20172018,
a atuacdo comunitaria e social sob dois eixos de trabalho, distintos em seus objetivos especificos,
congruentes com o objetivo geral do projeto e norteados pelo projeto politico pedagogico do
curso. S&o eles:
Préaticas corporais: Visa a parcerias com escolas na oferta de aulas de praticas corporais
pautadas na Iniciacdo Esportiva Universal e Dancas Urbanas. Através de uma perspectiva de
"escola do esporte” a ideia principal é colocar os académicos do curso em atividades que se
relacionem aos objetos de ensino da Educacéo Fisica a luz de concepcdes criticas. Atraves dos

norteadores pedagdgicos postos por Freire (2003) como o “ensinar a todos", o "ensinar bem a

35
Cidadania em Acdo: Revista de Extensdo e Cultura, Floriandpolis (SC), v. 2, n.2, jul./dez. 2018.



CIDADANIA EM ACAO ISSN 25946412

todos", o "ensinar mais", e 0 "ensinar a gostar de esporte™ buscamos a aproximacéo da cultura
popular e do esporte com a preservacao do lidico e recreativo através dos grandes jogos e
brincadeiras, promovendo tdo somente o desenvolvimento de capacidades motoras, mas também
as areas afetivas, cognitivas e psicossociais. Dialogando com Greco e Benda (2009) e Kunz
(1994), vemos nos métodos globais e situacionais que a funcdo do professor "[...] é
eminentemente pedagdgica e, portanto, um processo educativo amplo que visa contribuir na
formacdo da personalidade do individuo, de forma a desenvolver seu potencial critico
emancipatdrio, um cidaddo pleno na sua interacdo com a sociedade e o ambiente”. Assim,
trazemos a ideia do jogo ndo-formal como prética corporal, onde o aluno aprende sobre o jogo
e 0 porqué do jogo, jogando.

As aulas de iniciacdo desportiva com aulas de mimicas, construcbes de materiais,
ludicidade e com base nos Temas Multidisciplinares possibilita aos alunos apresentarem desde
cedo a oportunidade de desenvolverem habilidades corporais, com finalidade de diverséo e lazer.
Ela devera se basear em brincadeiras, e, segundo Freire e Scaglia (2003 p.65) “[...] o professor
devera programar atividades em situacao ludica, que explorem sua imaginagdo”, os contetidos
ainda devem buscar o senso critico, atitudes e valores de respeito mutuo, solidariedade e
autonomia, ensinando as criancas a viverem em sociedade praticando a cidadania.

Ainda no Eixo praticas corporais, incorporamos as aulas de dancas urbanas na EEB
Emerita Duarte Silva e Souza, na qual objetiva a potencializacdo da criatividade e autonomia de
expressdao corporal de cada individuo através da vivéncia de movimentos e ritmos. Estas
atividades foram levadas para as escolas do entorno da universidade, em visitas planejadas e
orientadas por um bolsista do projeto, e também oportunizando a pratica de ritmos aos
funcionarios e académicos no proprio campus. Nanni (1998) salienta que, na danca, a
formulacdo de objetivos de maneira especifica, conforme os modelos ja existentes é uma forma
de empobrecer a relacdo ensino aprendizagem. Sugere, entdo, o que denomina
“objetivos expressivos”, em que o professor deixa em aberto o que visa alcancar, valorizando,
assim, o processo e 0 que de mais significativo ele pode propiciar, envolvendo a livre expresséo,
a autonomia e a liberdade dos alunos. Assim, 0 presente eixo tem como objetivos especificos
expressivos: constatar se a experiéncia da danca proporciona aos alunos a possibilidade de
existéncia enquanto seres que sentem e pensam com Seus cOrpos no mundo; reconhecer
individualmente os seus limites corporais; e priorizar os valores pessoais através do ritmo e

danga.
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Segundo Justino (1999), a arte é uma forma de conhecimento e, por meio dela podemse
revelar as contradi¢des da sociedade, “a vida interior do homem de forma critica”, da mesma
forma ela interfere no processo criador, levando o individuo a transformar 0 meio em que vive.
Nesse sentido o Hip Hop na escola apresentou-se como expressdo artistica onde os alunos
puderam ressignificar sua realidade, valorizando as estéticas urbanas e as culturas ai implicitas
que representam as historias de vida de nossos adolescentes e jovens. Trazer o Hip Hop para a
escola, representou a abertura de um espaco para projetos que sdo desenvolvidos fora do
ambiente escolar possam ser realizados e compartilhados na escola, abrindo uma comunicacao
entre as atividades cotidianas de nossos alunos e a producdo de conhecimento na escola.
Contribuindo para que 0s nossos alunos se expressem e descubram valores e conteidos que vao
configurando suas visdes de mundo e da sociedade em que vivem (SOUZA, 2007, p.87).
Educacdo para a saude e movimento: O desenvolvimento de mobilizacdo comunitaria da
cultura do skate enquanto pratica corporal contemporanea para dentro da escola. A iniciativa,
batizada como "SK2LA" tem por objetivo central promover a discussdo das relagdes entre a
prética do skate e o trabalho pedagdgico escolar a partir da anélise de construgdo da identidade
dos praticantes e das representacGes sobre ele produzidas na sociedade em que esta inserido.
Apresentando esta area nova para integrar este classico eixo do projeto, almejamos o
entendimento desta cultura corporal juvenil contemporanea por parte do académico de Educacgéo
Fisica, que buscara em suas intervencgdes e mediacGes de relagdo entre o jovem e o instrumento
(skate), a construcdo e solidificacdo desta identidade complexa, caracterizada socialmente pelas
relaces de poder produzidas pela iniquidade de grupos sociais.

Os dados gerais sobre o funcionamento dos eixos com os locais, dias e horarios, publico
alvo, e populacéo atingida, encontram-se na tabela 1.

Tabela 1: Atuacdo comunitaria: eixos de trabalhos desenvolvidos

Praticas Corporais - EEB Tania Mara 1x por semanano  Meninos e Aprox. 60
Iniciagio Desportiva Faria Silva e Locks- periodo matutino  meninas de 6 a alunos 10
universal UNIVALI, Biguagu € vespertino  anos
(bolsista 10hs)
Préticas 1. EEB Emerita 1. 1x por semana 1.Criancas de Aprox 70 alunos
corporais- DangcasDuarte  Silva e periodo matutino 7 a 14 anos da rede publica
urbanas Souza e vespertino
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2. 2X por semana

2. Sala 106 Vvespertino
(multiuso) campus (bolsista 20hs) estadual;
Univali Biguagu 2.Funcionarios
2X por e académicos
Educacdo para Salde EEB Tania Mara semana nos da Univali
e Movimento — Skate Faria Silva e Locks- periodos  Alunos da Aprox 60 alunos rede
na Escola UNIVALLI, Biguagu matutino e publica (quatro turmas
vespertino estadual de 7a  darede)
(bolsista 20hs) 14 anos

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
Eixo-Linha Locais Dias e horarios Publico

Participantes

As escolas participantes do projeto foram escolhidas em torno do Campus de Biguacu,
para prevalecer o publico em torno da Univali e por serem escolas carentes de atividades extra-
classes. Foram procuradas as dire¢des de escolas e visto a necessidade e o publico participante.
Sdo criancas e adolescentes carentes que moram na comunidade em torno.

O projeto contou ainda com trés professores horistas parciais na instituicdo responsaveis
pela orientacdo e acompanhamento dos eixos, cujos objetivos (para o bolsista, para a
comunidade, e para o0 curso) e planos eram elaborados em reunides juntamente com o
coordenador do projeto e os bolsistas. Estes eram responsaveis pela execucdo das atividades em
campo e pela elaboracédo de relatorios semanais das acdes e dos fichamentos de artigos e livros
periodicamente. Ainda, para o desenvolvimento organizacional do projeto, reunides quinzenais
eram agendadas para verificacdo de indicadores de progresso (e.g. Relatérios semanais das

aces, atas das reunides semanais por eixo, listas de presencas, etc.).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados séo discutidos de acordo com 0s objetivos especificos de cada eixo, com

seus indicadores de resultados (quantitativos) e de impacto social (qualitativos), e com a
interlocugdo com as observacdes, notas, comentarios, e relatérios dos académicos bolsistas.
Como observa Silva (2000), as semelhancgas entre ensino, pesquisa e extensao derivam
dos conflitos em volta do significado da identidade e do papel da universidade ao longo da
historia. Magnani (2002) sugere que pouco a pouco a legislacdo educacional registrou o esfor¢o
por transformar o modelo de transmissdo de conhecimento em um modelo de producéo e
transmissdo do saber cientifico, aliando pesquisa e ensino, como decorréncia das pressées por
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democratizagdo do acesso as universidades. Silva (2009) complementa quando escreve que se
discute a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo como principio orientador da qualidade
da producdo universitaria. Embora se reconheca a importancia de articulacGes duais (entre
ensino e pesquisa, pesquisa e extensdo ou extensdo e ensino), defende-se um principio que
impede reducionismos verificados nas atividades universitarias.

Procuramos associar ensino, pesquisa e extensdo visando relacionar o conhecimento
cientifico e o saber de educadores e educandos de duas escolas publicas do municipio de
Biguagu (SC), a fim de produzir conhecimento acerca da articulacéo entre as praticas corporais
e a Educacdo Para a Saude e Movimento. Argumenta-se, ainda, que a docéncia é uma excelente

oportunidade de praticar a indissociabilidade defendida entre os mesmos.

Préticas Corporais

O eixo de Praticas Corporais teve como objetivo a identificacdo de fatores relevantes
nas relacdes sociais, nas capacidades motoras, nas atitudes, e na motivacdo dos participantes
para 0 movimento e o jogo nao-formal como prética corporal, numa perspectiva critica de
iniciacdo desportiva universal. O eixo envolveu uma institui¢do de ensino da rede publica do
municipio de Biguacu (Santa Catarina), contemplando inicialmente sessenta beneficiarios entre
alunos, pais e professores. Quanto as intervencdes, percebe-se que a desconstrucdo tedrico-
pratica das modalidades esportivas e suas especificidades € legitimada pelo entendimento de
jogos e brincadeiras, com uso de bolas, espacos, regras, metas e objetivos diferenciados. O
manejo com as regras permite a adaptacdo dos jogos para a cooperacao, buscando incentivar o
espirito esportivo, a exemplo de alunos como o "JG" que passou a aceitar derrotas, outrora
executor assiduo de bullying segundo depoimentos de colegas.

Além da importancia citada por Gallahue e Donnelly (2008) de que 0s jogos sdao uma
ferramenta para aplicar, reforcar e implementar uma variedade de habilidades motoras
fundamentais e esportivas. Rossetto e Margonar (2014) afirmam que o desafio da Educacao
Fisica estd na elaboracdo de situacGes de ensino que culminem no aprendizado e no
desenvolvimento de habilidades e competéncias para a vida cidadd, de forma duradoura e
significativa. Os relatos dos professores de educacdo fisica das escolas envolvidas atestam para
a melhora do comportamento, do repertério motor, do aperfeicoamento de gestos esportivos e
da inteligéncia para a logica de jogo. Uma clara limitacéo foi a dificuldade dos pais levarem os

alunos no contra-turno de sua aula curricular.
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Elencamos o tema “meio ambiente e brincadeiras™ para planejar e desenvolver o projeto
UNIVALI em movimento na EEB Tania Mara Faria e Silva Locks, dentro do eixo cultura
corporal. As aulas aconteceram no periodo matutino e vespertino, uma vez por semana, com
criancas dos anos iniciais do contra-turno de sua aula curricular, apés preenchimento dos
formularios para matriculas dos alunos interessados. Cada aluno teve a oportunidade de
construir o seu brinquedo, um ajudando o outro foi o suficiente para que todos saissem da aula
com o0 seu paraquedas/petecas para brincar em casa utilizando materiais reciclaveis, o que
possibilitou as criangas 0 senso critico e novas possibilidades do brincar no contexto onde estdo
inseridas.

As aulas de Dancas Urbanas, apesar de atuante em dois diferentes campos de intervengéo
(escola e campus) para publicos-alvo distintos, tiveram o objetivo de potencializar a criatividade
e autonomia de expressdo corporal de cada individuo através da vivéncia de movimentos e
ritmos. A bolsista responsavel buscou melhorar sua formagdo enquanto licenciada participante
do pilar da extensdo para além de apenas o ensino, motivando a expansdo do conhecimento
comunitario (escolares, funcionarios e académicos) sobre a danca, criatividade, expressividade,
e costumes.

O foco de atuacdo foi no ambiente escolar publico, ja que é comum o interesse de

criangas e adolescentes pelas manifestagdes culturais urbanas de danga como Hip- Hop. De
acordo com Andrade (1999, p.9) o Hip Hop tem “[...] atraido milhares de jovens da periferia
urbana e encantado outros tantos adolescentes de esferas sociais totalmente diferenciadas da
sua: ¢ o discurso do ‘gueto’ sendo reconhecido e admirado pelos meios de comunicagao, pela
juventude da classe média e, principalmente, pela escola (com exce¢des) e pela pesquisa
académica”. Porém ¢ notavel o distanciamento entre o cotidiano do aluno e sua vida na escola.
Isso ocorre porque “[...] a escola € resistente a este movimento € ndo o vé€ como importante nas
questdes sociais e educativas, pois provém das camadas periféricas”. Andrade (1999, p10-12).

O referencial tedrico abordado junto ao tema foi corporeidade e danca, cultura popular,
rituais urbanos, juntamente com a contextualizacdo de origem e histérico destas manifestacoes,
aliar a metodologia aplicada na pesquisa de campo nas aulas (observacéo e registro), descri¢es
de movimentos (de acordo com demonstracGes praticas e videos), anélises da vivéncia
coreogréafica e do contetddo do discurso dos alunos praticantes. Procurouse dentro das préprias
diferencas estéticas e de linguagem na danca, prazer, momento de sociabilizacdo e de viver o

"estar-junto” em grupo, autoconhecimento, critica e contestacdo por um espaco em nossa

40
Cidadania em Acdo: Revista de Extensdo e Cultura, Floriandpolis (SC), v. 2, n.2, jul./dez. 2018.



CIDADANIA EM ACAO ISSN 25946412

sociedade e, para os alunos moradores de periferia sdéo um caminho distante do mundo das
drogas e da criminalidade.

As aulas de danga foram realizadas no periodo matutino e vespertino, uma vez por
semana, com criancas dos anos iniciais e finais do contra-turno de sua aula curricular, apos
preenchimento dos formularios para matriculas dos alunos interessados. Em torno de 60
criancas e adolescentes participaram das aulas na escola durante os 4 meses do projeto,
aprendendo, coreografando, ensaiando e vivenciando a danca, além de apresentarem para
pais/amigos/professores da escola na festa do dia da familia, nas dependéncias do campus da
Univali de Bigugu na Semana Cultural e em Festival da Escolas realizado pelo municipio de
Biguacu.

As aulas de danca no campus de Biguagu se realizaram duas vezes por semana para
académicos, funcionarios e comunidade interessada. Houve 20 pessoas inscritas, mas nao foram
muito participativas. Estamos repensando se continuamos com a Danga no Campus no préximo
semestre. Foram realizadas aulas nos ritmos de axé, dancas urbanas, zumba, pop, rock e dancas

circulares.

Educacao Para Saude e Movimento

As aulas aconteceram no periodo matutino e vespertino, na EEB Tania Mara Locks uma
vez por semana, com criancas dos anos iniciais e finais do contra-turno de sua aula curricular,
apos preenchimento dos formularios para matriculas dos alunos interessados.

Foram realizadas aulas muito dindmicas, através de leitura de poemas do livro skate
poesia, onde o tema ¢ “cair e levantar”, sobre a relagdo de ter algo que nos inspira a seguir em
frente em nossos objetivos e os sonhos de vida. Foi confeccionando obstaculos de madeira, uma
rampa para o skate, manobra basica do skate chamada “ollie” e demais manobras importantes
para aprender e vivenviar o skate. Frente ao objetivo de promover a discussédo das relagdes entre
a préatica do skate e o trabalho pedagdgico escolar a partir da analise de construcdo da identidade
dos praticantes e das representacdes sobre ele produzidas na sociedade em que esta inserido,
pudemos observar que a ampliagdo de experiéncias concretas sobre a inser¢cdo da tematica do
Skate impulsiona o intitulado eixo, a “Educacao para 0
Movimento” culturalmente intrincada. Segundo Betti (2008), a Educag¢do Fisica contempla, ao
mesmo tempo, um saber-fazer e um saber sobre esse fazer, havendo a necessidade de equilibrio

entre identidade pessoal e a identidade social. Nesta perspectiva, o0 estimulo a brincadeira,
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poesias, perspectivas de vida e sonhos representam o marco desta linha do projeto que impacta
sobre os escolares ""sem futuro"” (depoimentos de criancas quanto a professores), cujo ambiente
naturalmente desfavoravel ao desenvolvimento da autonomia configuram o cenario que
buscamos intervir. Discussdo de filmes, exemplos de vida, leitura de poesia, e pratica corporal
do skate s&o os instrumentos mais utilizados na intervengéo. Dificuldades com 0 “se expressar”,
0 “se ajudar” e 0 “se movimentar” através do skate, fazem parte do convivio diério, com relatos
do bolsista sobre superacdo de obesidade, estimulo ao companheirismo e respeito, e incentivo
a autonomia de ideias.

A discussdo sobre o ambiente social onde o projeto estava inserido (bairro Jardim Marco
Antbnio, Biguacu, Santa Catarina) era a ténica do discurso imediatista e culposo por parte de
professores, funcionarios e pais da escola onde faziamos as intervengdes. Helena e Felipe
(2016), focalizam a importancia do papel do territério na discussao sobre Educacéo Integral, e
véem que a ampliacdo da jornada escolar deve perseguir a ampliacdo da formacdo dos
educandos conectada com o territério e com a comunidade local. A cultura do skate, enquanto
uma manifestacdo genuinamente urbana facilita essa aproximacao uma vez que, ndo rotulado
com 0 esporte apenas e contrariamente ao experimentado por tantas outras praticas corporais, 0
skate resiste aos significados higienistas e funcionalistas (GARCIA, 2014), permitindo que
busquemos nas intervengdes e nos participantes deste eixo do projeto os reais significados de
acordo com a cultura do contexto investigado.

O impacto social deste eixo do projeto reside ndo no nimero de criancas atingidas
diretamente com as intervencdes (aproximadamente 60 alunos), mas na propagacdo de
conhecimentos de cultura corporal que auxiliem na construcdo de uma identidade jovem ativa,
saudavel, reflexiva e ligada a cultura e ao ambiente social em que vive. A comunidade hostil
em que a escola se encontra ndo obscurece o trabalho realizado pelo projeto, e as criangas e
jovens envolvidos tornam-se porta-vozes de boas ideias, desconstruindo a visdo marginalizada
do jovem praticante de skate. A multiculturalidade que o skate traz, traz consigo também, a
possibilidade dos diversos saberes. Saberes esses, que 0s educandos trazem consigo, seja em
suas manifestacGes intrinsecas ou extrinsecas (ARMBRUST; ANTONIO, 2010). Estes autores
ainda comentam que é nesta concepg¢do multiculturalista que o professor que desenvolvera aulas
com skate precisa planejar seus objetivos pontuais em relacdo as atividades e movimentos,
sendo estes os grandes diferenciais de aprendizagem numa aula de educacdo fisica, uma
proposta por meio do jogo corporal, um mecanismo facilitador do aprendizado corporal e
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compreenséo da realidade social.

CONSIDERACOES FINAIS

Em fluxo continuo e renovado anualmente, o projeto Univali em Movimento oferece
acOes comunitarias pontuais nas areas do lazer, esporte e satde, centralizados (dentro do campus
universitario) ou descentralizados (nos entornos do campus: escolas, eventos, ONGs), com a
atuacdo de bolsistas (académicos do curso de Educacao Fisica regularmente matriculados) que
vivenciam as praticas pedagdgicas do ser professor em trés diferentes eixos: Praticas Corporais,
Espaco da Danca, e Educacdo para Saude e Movimento.

O projeto promoveu no ano corrente agdes comunitarias que integram o alcance dos
objetivos propostos inicialmente para os académicos, para a comunidade, e para o curso, ja que
promove uma formacdo profissional baseada na praxis pedagdgica com postura critica pela
cultura de movimento, tem como ld6cus preferencial e privilegiado a escola que é beneficiaria
direta e indireta, e compartilha a linha de pensamento do curso enquanto laboratoério formativo
profissional que estabelece a conexédo corpo e movimento pela cultura corporal.

O trabalho com uma perspectiva critica de jogo ndo-formal no eixo das Préticas
Corporais permite a identificacdo e modificacdo de fatores relevantes nas relagdes sociais, nas
capacidades motoras, nas atitudes e na motivacdo, jA& que 0Ss aspectos cooperativos da
descontextualizacdo competitiva parecem promover um maior entendimento de coletividade e
ajuda matua por parte dos participantes.

Com o objetivo de potencializar a criatividade e a autonomia de expressao corporal dos
participantes pela vivéncia de movimentos e ritmos, o eixo Espaco da Danca que passou a atuar
apenas no segundo semestre do ano corrente, se assenta enquanto um laboratorio de préaticas
expressivas e ritmicas urbanas tanto na escola, quanto no centro universitario. Assim, as dancas
de rua parecem legitimar o contetdo critico e estético da arte e cultura popular em congruéncia
ao projeto politico-pedagogico do curso, sintonizado com a mundializa¢éo cultural e com a
producdo artistica contemporanea, e ndo podem ser formalizadas e destituidas de seus contextos
originais, para servirem de instrumental para aulas de condicionamento fisico e de
"docilizadores" de corpos.

O eixo Educacdo para Saude e Movimento encerra seus objetivos na promocao do
entendimento de uma identidade pessoal e social por parte dos sujeitos participantes atraves da
cultura do skate contextualizado no lécus escolar, e trabalhado em postura critica com poesias,
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historias, passeios. A motivacdo para a construcao de auto-estima e autonomia impulsiona o

direcionamento para uma perspectiva de vida mais critica de individuos que poderdo no futuro

—e aexemplo deste projeto — modificar outras vidas por meio da cultura corporal de movimento.
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