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RESUMO

Esse artigo é reflexo de experiéncias artistico-pedagdgicas, onde as intervengdes
exploratoérias, partindo do Método Danga-Educacao Fisica (MDEF), foram utilizados como
motes investigativos de conscientizacdo corporal de criangas e adolescentes que residem
em periferias da cidade do Natal (RN). Visamos, dessa forma, contribuir para a ampliagdo de
seus repertdrios artisticos e corporais, cujo intercambio cultural e interdisciplinar foi realizado
pelo Ag¢do na Comunidade, sendo um projeto de pesquisa, ensino e extensao da Escola de
Musica da UFRN. Busca-se, por meio do artigo, erguer tripés de interlocugado entre praticas
educativas, processos criativos e comunicagdes cénicas, os quais beneficiam a comunidade
em geral.

PALAVRAS-CHAVE

Artes da Cena; Consciéncia Corporal; Danga Contemporanea; Método Danga-Educagao
Fisica; Processos Artisticos

ABSTRACT

This article is a reflection of artistic and pedagogical experiences, where exploratory
interventions, based on the Dance-Physical Education Method (MDEF), were used as
investigative mottos for body awareness of children and adolescents living in the outskirts of
the city of Natal (RN). In this way, we aim to contribute to the expansion of their artistic and
bodily repertoires, whose cultural and interdisciplinary exchange was carried out by Ac¢ao na
Comunidade, being a research, teaching and extension project of the Escola de Musica da
UFRN. The article seeks to erect tripods of dialogue between educational practices, creative
processes and scenic communications, which benefit the community in general.

KEY WORDS

Performing Arts; Body Awareness; Contemporary Dance; Dance-Physical Education Method;
Artistic Processes.

RESUMEN

Este articulo es un reflejo de experiencias artisticas y pedagdgicas, donde intervenciones
exploratorias, basadas en el Método Danza-Educacién Fisica (MDEF), fueron utilizadas como
lemas investigativos para la conciencia corporal de nifios y adolescentes residentes en las
afueras de la ciudad de Natal (RN). De esta manera, pretendemos contribuir a la expansion de
sus repertorios artisticos y corporales, cuyo troca cultural e interdisciplinario fue realizado por
Agao na Comunidade, siendo un proyecto de investigacion, docencia y extension de la Escola
de Musica da UFRN. El articulo busca erigir tripodes de didlogo entre practicas educativas,
procesos creativos y comunicaciones escénicas, que beneficien a la comunidad en general.
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Artes Escénicas; Conciencia Corporal; Danza Contemporanea; Método Danza-Educacion
Fisica; Procesos Artisticos
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O ensino da danca e a génese de nossos movimentos educativos

Acreditamos que seja de suma relevancia inaugurar o artigo dando a seguinte
nota: somos duas artistas-professoras-pesquisadoras que vem das camadas mais
baixas e menos favorecidas da sociedade, e, por pertencermos a essa classe, nao
tivemos acesso a inimeras coisas, dentre elas, salde de qualidade e arte. Contudo, ao
passar dos tempos, houve alguns movimentos nas comunidades que residiamos e isso
fez com que pudéssemos consumir arte, especialmente danga. Assim, ndo passamos
apenas a prestigiar a arte do movimento, mas a dangar, e podemos dizer, desde j3,
que a arte, em especial a danga, nos salvou, e hoje somos individuos facilitadores em
danca gracgas a essa salvacao, aos acolhimentos e acalantos que tanto nos deram. E
por sermos artistas-professoras-pesquisadoras em exercicio/formacao, queriamos de
algum modo levar o que aprendemos nas academias para as comunidades, tal como
nos aconteceu no passado. E, mediante a isso, passamos a nos questionar: como
fruir praticas pedagodgicas artisticas para além do(s) muro(s) da(s) universidade(s)?
E possivel que individuos segregados, que nunca realizaram imersdes corporais,
viessem a fazer? Como se configuraria a jornada em contexto de alteridade? Com
tais questdes povoando nossas cabecas, viemos a confabular processos artisticos-
pedagdgicos, os quais beneficiassem as pessoas que residiam nas periferias da
cidade do Natal, Rio Grande do Norte (RN); cidade essa que nascemos, crescemos e
nos formamos artistas-professoras.

Na intencdo de favorecer e movimentar as camadas mais baixas da sociedade
com arte, nos articulamos juntas do Projeto de Pesquisa, Ensino e Extensdo, Agdo na
Comunidade, da Escola de Musica da UFRN, cuja coordenacédo geral é da professora
doutora Raquel Carmona (UFRN) e coordenagdo adjunta da mestra Jodo Vitor
Ferreira Nunes (UDESC/UFRN); proponente desse artigo, com a criagdo de oficinas
de danga, teatro, musica e artes visuais para serem ministradas nas comunidades por
licenciandos/as da UFRN, mesmo em tempos de pandemia, de forma sincrona e as
vezes assincrona, para que assim pudéssemos em equipe proporcionar momentos de
interagcdo com as criangas e adolescentes das comunidades enquanto estavam em
casa, distantes do seio escolar.

Vale salientar que o projeto conta com o apoio da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, com ajuda de custo mensal
aos discentes em formagédo, e sem sombra de davidas, sem esse aparato financeiro,
certamente teriamos mais dificuldades.

Como coordenadora adjunta do projeto Danga, me articulei com a bolsista
Thaise Galvao, licencianda do curso de danga da UFRN, para a criagdo de praticas
corporais de sensibilizagdo, cujo foco centra no corpo, posteriormente nas sensagdes,
nas dindmicas ludicas e processos criativos. Nesse tripé de interlocugdo, fizemos uso
de um método estruturado por longos 15 anos pelo professor doutor Edson Claro,
tendo por titulo Método Danga-Educacgéo Fisica (1988), que se trata de um conjunto
de saberes tedrico-praticos e corporais, que visa levar individuos a conhecerem seus
corpos por meio de uma (re)educagao corporal e assim se individualizar, conscientizar.
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Neste artigo, apresentaremos como se deram nossos movimentos educativos
nas comunidades/periferias do Natal, Bom Pastor e Favela do Japao, e de como as
criangas e adolescentes recepcionaram a arte do movimento, da danga, em tempos
de pandemia. Apresentaremos também os desafios encontrados por nés ao longo
da jornada. Concomitante a isso, abordaremos a importancia da arte na vida de
pessoas que residem em comunidades, e de como agdes artisticas desencadeadas
por universidades/universitarios podem resgatar vidas, bem como proporcionar
momentos de saberes e lazer.

Ampliando as camadas da jornada em campo

Sem duvidas, por meio das teorias e praticas que circundam as artes da cena
podemos nos conhecer; desde os nossos corpos e devaneios, aos modos pelos quais
nos comportamos em contexto social. A arte, sem duvidas, é reflexo e expressa a vida,
bem como a imprime. E dessa forma que nos dedicamos a enxergar que através da
arte é possivel apresentar nossas esséncias, nossos sonhos, desejos e individualidade,
e esse didlogo é algo processual, investigativo e que transcende para além de nos.
Desvela eu’s que vivem embucados, a espreita. Contudo, para que cheguemos a nos
manifestarmos dessa maneira, precisamos experienciar métodos e/ou técnicas.

Foi, entdo, que tivemos como aporte tedrico-pratico a obra estruturada
pelo professor doutor Edson Claro (1949-2014), cujo titulo do livro é Método
Dancga-Educagéo Fisica (1988), e por meio dele o autor nos aponta caminhos para
conscientizagao corporal, onde interseccionou duas areas de conhecimento: danga e
educacdo fisica. Fazendo uso de exercicios somaticos e de sensibilizagdo, podemos
chegar a nés mesmos e ampliar nossos repertérios corporais. Importante ressalvar
que, em praticas educativas corporais de sensibilizagdo, os individuos se sensibilizam
de formas e tempos diferentes devido a singularidade do sujeito.

Como nos diz Claro (1988) em sua obra, quando um individuo nao avista
no horizonte a oportunidade de olhar para si mesmo ele néo ird se conhecer e,
consequentemente ndo conseguird ter entendimentos basicos daquilo que estad a
sua volta. Tendo nogdo dessa problematica social, fizemos uso do método para entéo
ampliar as percepgdes de criangas e adolescentes carentes. Visamos, dessa maneira,
contribuir para o aumento de seus repertérios corporais, das nogdes basicas de
movimento, pois, a investigagdo na danga parte da experiéncia, do se abrir a ela e se
perceber seres dangantes. Sem duvidas, por meio desses movimentos tedrico-praticos,
sabiamos que chegariamos em praticas interpretativas de danga contemporanea.

Para entender o corpo é preciso vivé-lo. Mas ndo se trata de um viver ligado
apenas a existéncia, aos fazeres do cotidiano que comumente estamos condicionadas
a praticar, como nos alimentar e banhar' , por exemplo. Mas um viver a prética

1 Faz-se importante apontar que os atos do cotidiano também nos proporcionam momentos de conscientizagao,
de entendimentos do corpo e respectivamente de si. Pois, embora praticando os mesmos movimentos, ainda
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atento, com o olhar direcionado a ampliacdo da proépria consciéncia, o qual o sujeito
esteja observando a si mesmo, pois é neste caminho que ele/ela ird enxergar suas
emocodes, seus anseios e vontades. Trata-se, pois, de um movimentar que se insere
ideias de estéticas e experiéncias sensoriais. E através das relacdes consigo mesmo,
em primeira instancia, que chegamos aos entendimentos daqueles/as que somos.
A partir da fenomenologia da percepgéo, por exemplo, partindo da perspectiva do
filbsofo Maurice Merleau-Ponty (1994), podemos chegar a tais compreensdes acerca
do corpo, onde o foco deve estar centrado no ‘viver o corpo’, no ‘experimentar
através dele’. Dessa maneira, podemos destacar que sdo as vivéncias que nos levam
de um estégio fisico/emocional para outros, fazendo com que tenhamos narrativas,
experiéncias e saberes de si, para partilhar. Constata-se, a partir de Karenine Porpino
(2018), que,

Quando dango, prolongo o espago ao mover-me com o meu olhar, ndo dango
no espaco, crio o espago ao dangar, ele ndo é um exterior a mim. Atravesso-o
e sou atravessada por ele, assim como sou atravessada pelo olhar do outro,
que se move comigo. Assim, quando dango vejo minha danga sem vé-la, ao
mesmo tempo em que vejo o outro a dancar comigo. Vejo a mim mesma
nessa reciprocidade entre meu movimento e o modo como meu parceiro se
move. Ao olhar o espacgo crio com ele um jeito de dangar, ele me interpela
e me da pistas de como pode ser percorrido, ocupado, cheirado, olhado,
mas sou eu mesma que encontro nele essas possibilidades, que sem ele sdo

seriam. (PORPINO, 2018, p. 05).

Faz-se necessdrio apontar que os processos socioeducativos corporais
aconteceram em espacos ndo escolares, porém de formagédo, como centros culturais,
e esses lugares sdo lidos como espagos de convivéncias, trocas de experiéncias e
histérias, demasiadamente relevante para a formagéo de sujeitos. Contribui também
para a mudanca de realidades de uma grande parcela da sociedade, sobretudo
aquelas que nunca tiveram acesso a arte. Concomitante a isso, a pesquisadora Thaise
Galvéo nos fala que, o

[...] intuito de oferecer uma formacdo artistica e estética as criancas
participantes de areas periféricas é, antes de tudo, a democratizagdo do
acesso ao conhecimento artistico e cultural como modo de promover a
insercdo desses individuos em atividades que possivelmente nao teriam
oportunidade em suas comunidades. Tendo como um dos principios das
atividades extensionistas a partilha dos saberes, proposta que se pauta na
perspectiva de que a danga contribui diretamente na construgdo integral
das criangas e dos adolescentes, implicando na forma de dialogarem com
o mundo, com os outros e conhecendo a si. S&o eles os protagonistas de
seus processos de conhecimento e da aquisicdo de saberes a partir de suas
experiéncias, sendo em alguns momentos reprodutores de cultura e em
outros, fazedores dela. (GALVAO, 2020, p. 64).

assim ¢ possivel aprender novas coisas através deles por fazemos os mesmos movimentos de forma diferenciada,
uma vez que também ndo somos os mesmos todos os dias, assim penso.
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O projeto Acdao na Comunidade tem enquanto cunho educativo agdes
interdisciplinares, onde as linguagens das artes da cena como um todo - artes visuais,
danca, musica e teatro — se encontram e estdo no centro dos motes fundantes de
investigagdes pedagdgicas. E os conhecimentos adquiridos e difundidos pelos alunos
e alunas dos cursos de Licenciatura em Artes da UFRN sdo postos em atividades para
além da instituigao, pois, é desta maneira que exercitamos a formacao profissional dos
futuros educadores e educadoras, e eles/as vao lapidando os saberes a cada encontro
com as criangas e adolescentes. E uma troca constante que ocorre em contexto de
alteridade, e tem por objetivo central beneficiar a comunidade como um todo a
partir de experiéncias corporais, artisticas, estéticas e poéticas, os quais corroboram
para a melhoria dos aspectos cognitivos, seus desenvolvimentos motores, sociais e
profissionais. Com isso, é possivel dizer que vamos de encontro ao conhecimento
sensivel e 4 integralidade do ser (GALVAQ, 2020). Com isso, as praticas educativas em
artes sao altamente retroalimentativas.

Faz um tempo que notamos que sé podemos falar daquilo que vivemos, que nos
atravessou ou que em nés permanece. Visando o processo de ensino-aprendizagem,
artistico-pedagdgico que experienciamos, inserimos neste artigo um pensamento
relevante da pesquisadora Luciana Ostetto (2004), onde a mesma nos afirma que,

A proposta de registrar a experiéncia vivida, descrevendo e analisando a
complexa trama do cotidiano educativo, com seus fios, lagos e nds, tem
sido apontada e assumida como essencial para a qualificacdo da pratica
pedagdgica. Para além de uma tarefa a ser executada ou técnica a ser
aplicado, o registro diario, compreendido como espago privilegiado da
reflexdo do professor, converte-se em atitude vital. Quando vivenciado no
seu sentido profundo, com significado, d& apoio e oferece base para o
professor seguir sua jornada educativa junto com as criangas. (OSTETTO,

2004, p. 27).

Durante as aulas, percebemos que estdvamos contribuindo para o aumento dos
repertérios artisticos e culturais dos aprendizes, bem como os corporais, desde a
conscientizacao de si e seu corpo, como do tempo e espaco. Consequentemente,

Dangar e entender [o] corpo, dessa maneira, ampliou os horizontes,
apontando as melhores veredas a ser ocupadas para, enfim, chegar aos
entendimentos sobre ele e os demais que estdo a [nossa] volta. Constatei, ao
longo dos estudos, que a cada disciplina cursada, havia de chegar a novos
eus, fosse aquela que ja fui, aquela que um dia eu viria a ser, bem como as
figuras arquetipicas que pertenciam a minha interioridade e me auxiliavam
nessas descobertas, tendo em vista que também sou eu mesma por outra
perspectiva. Tudo, dessa maneira, é uma questdo de entendimento do

proprio sujeito. (NUNES, 2020b, p. 413).
Buscamos, dessa maneira, fomentar o ensino da danca nas comunidades por

compreender que a mesma pode ser vista como uma pratica de cunho socializador,
onde é possivel perceber encontros e desencontros. Além de observar o transcender
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dos sujeitos que tem contato com ela. Adiante, cavalgaremos entre os procedimentos
metodoldgicos de conscientizagdo corporal que foi utilizado; o Método Danga-
Educagdo Fisica (MDEF), explanando os exercicios que fizemos uso ao longo da
empreitada educativa.

Método danca-educacdo fisica em atividade artistico-pedagdgica de
conscientizag¢ao corporal

E notdrio que os procedimentos metodolégicos discutidos e postos em prética
pelas professoras do curso de Licenciatura em Danga da UFRN muito contribuiu para
a formagdo ndo s de artista-professoras/es, mas também das criangas, adolescentes
e adultos que com elas/es tiveram aulas. Por se tratar de um curso de licenciatura,
o enfoque maior se encontra na docéncia, mas reiteramos que uma coisa ndo anula
a outra. Ou seja, as/os alunas/os que também se dedicam as praticas educativas
em sala, podem ser vistas como artistas e se valorizarem enquanto, uma vez que sé
conseguirdo ensinar aquilo que experimentarem no corpo. E dessa forma que sdo
lindas/os como profissionais e/ou educadores corporais em danga, bem como em
outras linguagens.

Uma das disciplinas que muito contribuiu para a formacgéo artistico-pedagdgica
da facilitadora em danca Thaise Galvao, bolsista no projeto A¢ao na Comunidade, foi
a ministrada pela docente Dr®. Larissa Kelly de Oliveira Marques (UFRN), intitulada
Método Danga-Educacao Fisica (MDEF), ofertada em 2020.2. A disciplina, ora teérico-
pratica, visou fomentar um estudo educativo confabulado pelo professor doutor
Edson Claro (1949-2014), cuja pesquisa se firmou e fora ramificada apés 15 anos de
dedicagdo/estudos. A importancia de fazer com que esse compilado de teorias e
praticas ganhe outros espacos é urgente, visto que através dele é possivel educar e
reeducar os corpos, bem como exercitar as praticas artistico-pedagdgicas de futuros
docentes. Nés, educadores da UFRN, vemos o método como um verdadeiro legado
deixado por Edson Claro, pois hd uma intersecgdo entre duas areas de conhecimento
muito relevante, a Danca e a Educagéo Fisica, que por muitos anos ficaram marcadas
como “rivais”. Contudo, Claro j& enxergava uma estreita relagdo entre ambas,
afirmando que a danga necessitava dos entendimentos que a educagéo fisica tinha
acerca do corpo, assim como a area da educacgao fisica necessitava dos exercicios
praticos que sdo vistos na danga. Por esse e outros motivos, confabulou o método. E,
de forma sincrona, por duas vezes na semana, demos inicio as aulas. Seguindo uma
dindmica sequenciada, fizemos com as criancas e adolescentes vivessem uma série
de exercicios, os quais estarao numerados adiante de forma arabica.

Edson Claro, por sua vez, nao realizou apenas estudos interdisciplinares, mas
multidisciplinares, para entdo organizar uma sequéncia de exercicios que fizessem
parte do seu método. O autor afirma que, “antes da execugdo dos exercicios, o
individuo, orientado pelo professor, faga um reconhecimento de seu corpo como um
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todo, através de um diagndstico (diagnostico anatémico), que facilitard a percepcéo
de qualidades e limites” (CLARO, 1988, p. 188), e assim completa apontando que
esse reconhecimento é indispensavel, pois é importante “tanto para quem executa
como para quem observa” (ibidem, 1988, p. 188).

1) Pedimos que as criangas se deitassem ao chdo, em decubito dorsal (peito para
cima), e em seguida fizessem um mapeamento de quais partes do corpo tocavam ao
chdo. As alunas e alunos, entdo, perceberam e falaram que cabecga, tronco, bracos,
gluteos, panturrilhas e pés. Perguntamos quais partes do corpo tocavam ao chao
com mais e menos intensidade. Elas/es falaram cabeca, gliteos, pés, tronco. O
mapeamento do corpo é relevante para que observem a totalidade. Essa dinamica
fard com que caminhem com sua mente sobre o préprio corpo e o ‘fotografe’.

Claro, ainda, nos apresenta em seu livro uma sequéncia de exercicios que trara
beneficios para quem experimentar o método, 2) como a transicdo de decubito
dorsal (deitado de peito para cima), passando pelo decubito lateral (deitando de
lado), chegando a posi¢do sentado (como de sereia), erguido o tronco com ajuda dos
membros superiores (bragos). Esse movimento, por ora visto como fécil de realizar,
ndo é comumente feito de forma consciente no cotidiano — exceto por profissionais da
danca e/ou educacao fisica. Podemos perceber neste segundo exercicio aquilo que
Claro nos falou, de que a intersecgdo entre Danga e Educagédo Fisica é urgente, pois
uma area é complementar a outra. Elas se retroalimentam constantemente. Ou seja,
os profissionais da educacédo fisica precisam se inteirar dos movimentos conscientes
realizados por nds, profissionais da danca, ao longo das préaticas, como também, nds
profissionais da danga precisamos compreender os porqués e quais musculos sdo
acionados com a realizagdo dos movimentos corporais. Tudo isso é detalhado para as
alunas e alunos ao longo das aulas, para que tenham contato também com a teoria.

3) Na posicao sentada, ja com os dois isquios encostando no chdo e com pernas
entrecruzadas, comegamos uma automassagem, “acordando” os musculos dos bracos,
pernas, peito, pescoco, rosto e pés. Segundo Edson Claro, “essa estratégia, pode
provocar desconforto devido a uma inibicdo gerada por uma educagédo repressora”
(ibidem, 1988, p. 194), sobretudo em criangas, mas com a persisténcia, fard com que
elas se conhegam e reconhecam seus corpos, fazendo uma autoanélise do mesmo,
porém, tatil.

4) Pedimos que ainda sentados/as, colocassem “pés contrapés”, deixando a
coluna vertebral ereta, com as maos sobre os joelhos, e que focassem na respiracéo,
no alargar das costelas. Apds um tempo observando esse movimento do corpo,
pedimos que fizessem uma contragdo, empurrando a coluna vertebral para tras e
encostando o queixo préximo ao peito, segurando ainda os joelhos, para que assim
pudessem sentir o enrolar e desenrolar de toda a coluna vertebral - método da Martha
Graham de contracdo —, além da saida e retorno de cima dos isquios. Nessa dinamica
consciente e lenta, observaram nao sé os movimentos que fizeram com todo o corpo,
mas também alguns movimentos isolados, como o expandir das costelas pelo alargar
dos pulmdes, o acionar dos musculos dos bracos ao fazer forcas para se segurarem.
Faz-se mister apontar que, isso é consciéncia corporal: observar o préprio corpo e

v. 7 | n. 2 p. 347-353 | outubro 2021

347



348

Revista Apotheke

falar sobre os movimentos. Repetimos o movimento por trés vezes, para que além de
sentir, fossem fazendo mapeamentos de seus corpos, de como estavam para como
ficariam no pds-exercicios.

5) Ainda sentados, perguntamos como se levantariam de forma consciente.
Ficaram calados/as. Entdo pedimos que descruzassem as pernas e apontassem
os joelhos para o teto. Em seguida, ficassem de cécoras e colocassem as méaos
espalmadas no chdo. Com isso, suas cabecas automaticamente foram direcionadas
para baixo. Sem levantar a cabega, orientamos que desenrolassem toda a coluna
vertebral vagarosamente, sentindo todos os ossos das costas. Compreenderam, apos
um tempo, que a coluna é a primeira a sair e a cabega a Ultima a chegar. Essa dinamica
ampliou seus repertérios corporais a partir de uma autoandlise. Esses cinco exercicios
iniciais foram bases centrais nas aulas para criancas e adolescentes, para que assim
viessem a perceber seus corpos por inteiro, bem como o agir consciente dos seus
musculos. Cabe salientar que, ha inimeros outros exercicios e posturas exemplificadas
no livro do Edson Claro, e reiteramos que é de suma relevancia consultarem para
aulas de danca/artes.

Como se tratava de aulas de iniciagdo de consciéncia corporal e danga para
criangas e adolescentes, tendo em vista que elas nunca haviam tido contato com
técnicas e métodos que circundam a linguagem, visamos focar, no primeiro momento,
apenas nesses cinco exercicios/movimentos, e assim repetimos o mesmo por algumas
semanas, para que seus corpos fossem se adaptando. Com a repeticdo, foram se
familiarizando, e partir delas, fomos inserindo outras dinamicas se sensibilizacdo e
consciéncia corporal.

Imagem 1 — Aula ministrada para criangas. Departamento de Artes da UFRN.Arquivo pessoal das

artistas-pesquisadoras. Fotdgrafa: autora desconhecida.

Quando, entdo, estavam dominando as primeiras atividades corporais, fomos
adaptando e assim ampliando as camadas na jornada, transformando os exercicios
presentes no Método Danga-Educacao Fisica (MDEF) em dindmicas e jogos de
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interacdo que haviam movimentos, para entao utiliza-los como repertérios cénicos
de criacdo de coreografias de danca contemporéanea. Ou seja, os movimentos foram
sendo adaptados em exercicios de chao, rolamentos, quedas-livres e conscientes,
bem como o seu levantar. Dessa maneira, os corpos de criangas foram se espalhando
pelos espagos. E, além de estarem iniciando nas praticas da danca, foram se tornando
intérpretes de suas préprias dangas. Dangas pessoais e peculiares. Dancas de criangas.

Adiante, algumas imagens das criancas e adolescentes ensaiando e/ou se
apresentando para seus familiares e comunidade, em uma escola municipal do préprio
bairro, o Bom Pastor.

Imagem 2 — Ensaio das criangas e adolescentes. Comunidade Bom Pastor (RN). Arquivo pessoal das

artistas-pesquisadoras. Fotdgrafa: autora desconhecida.
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Imagem 3 - Ensaio das criancgas e adolescentes. Departamento de Artes da UFRN. Arquivo pessoal

das artistas-pesquisadoras.Fotégrafa: autora desconhecida.
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Imagem 4 — Apresentagdo artistica das criangas e adolescentes. Escola localizada no Bom Pastor.

Arquivo pessoal das artistas-pesquisadoras. Fotografa: Thaise Galvao.

Nossas aulas de conscientizagdo corporal foram tdo promissoras que o nimero
de criangas esté crescendo cada vez mais, mesmo em tempos de pandemia e recluséo,
que em sua légica de segurancga, seguem o andamento de forma sincrona e as vezes
assincrona, ou seja, aulas remotas. Mesmo em periodos de pandemia resolvemos dar
continuidade as aulas, pois tinhamos medo de perder o nimero de alunas e alunos
que conquistamos, tendo em vista que nao é tao facil reunir todas/os em um sé dia, e
acreditamos que esse tenha sido nosso maior desafio, contudo, fora alcangado.

Consideracgoes Finais — A arte do movimento em foco

O ensino da danga para criangas, a partir do Método Dancga-Educacéao Fisica,
possibilitou que elas tivessem ainda mais imersas em seu universo ludico, o qual
ficaram sendo nutridas pela imaginacao, pelos sentidos da percepgéo e possibilidades
de criagdo, mesmo sendo guiadas por uma metodologia tdo eficaz e concreta, com
objetivos a serem alcancados. Faz-se necessario apontar que é de suma relevancia
que o MDEF, confabulado pelo professor Edson Claro, conquiste outros espagos
para além das Universidades, como no caso da UFRN e tantas outras. E um método
que precisa estar entre individuos, ocupando lugares centrais nas comunidades. E
um estudo de educagdo e reeducagdo corporal soméatico, bem como de estimulos
ao corpo através do movimentar consciente, que visa formar o outro e leva-lo ao
encontro consigo mesmo, com o espago e com o saber artistico e cientifico.

Vejamos que o A¢do na Comunidade, da Escola de Musica da UFRN, tendo por
coordenacdo geral da professora Dra. Raquel Carmona (UFRN), e coordenacéo da area
da Danga da professora Ma. Jodo Vitor Ferreira Nunes (UDESC/UFRN), busca fazer
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com que os alunos e alunas das licenciaturas em artes exercitem a pratica docente,
como pontualmente é visto nos projetos PIBID, PIBIC e de Iniciagdo Cientifica. Um
projeto como esse, de pesquisa, ensino e extensao necessita de parceiros educadores
e estimulos, para que criancas e adolescentes continuem tendo acesso a educacao
artistica e de qualidade, que é feita nas e pelas instituigdes publicas. E ministrar
aulas de danga em espacos artistico-culturais ndo escolares faz parte do processo
de ensino-aprendizagem dos alunos e alunas do curso de licenciatura em Danga da
UFRN, tendo em vista a importancia da atuacao nesses espacos socioeducativos, nas
comunidades. Assim, é importante e urgente que pessoas vistas enquanto ‘carentes’
tenham acesso a arte; danga, teatro, musica, artes visuais, para que se sintam parte
da sociedade.

Fora perceptivel ao longo das aulas que dar autonomia (FREIRE, 1996) para as
criangas estd diretamente imbricada ao processo pedagodgico que foi adotado por
nos, artistas-professoras em artes. Com a autonomia em vista, as alunas e alunos
puderam criar a partir de si, de sua imaginacao, partindo sempre do exercicio do
préprio corpo no espago. Desse modo, se viram diante ndo apenas da capacidade
inata de imaginar e dangar, mas também de compartilhar com outras pessoas o que
foi experienciado. Respectivamente, enxergamos que

[...] dancar é abrir e/ou fechar sendas artisticas, onde se ampliam horizontes
acerca do que por ora é expresso. Ou seja, dancar é algo transcendental. Ao
longo [de] estudos, reconheci que os corpos em estado de danca, ou néo,
podem ser vistos como lugares de ritos (expressdes) e mitos (narrativas), que
ultrapassam todas as no¢des hegeménicas que circundam o ato de dangar,
fazendo com que repensemos novas criagdes e suas dancas, os quais fazem
eclodir perguntas como: sdo possiveis outras dangas; e quais estdo por vir?
Partindo [desses pensamentos], [viemos nos| dedicando aos entendimentos
do corpo através da linguagem da danca, tendo-a como plataforma para a

criagdo cénica e o autoconhecimento. (NUNES, 2020b, p. 412).

Por fim, como parte de um processo educativo e artistico, que existam ainda
mais projetos como Ag¢ao na Comunidade, para que os licenciandos e licenciandas das
linguagens das artes de instituigdes publicas possam levar saberes artisticos, culturais
e epistémicos que sdo debatidos e difundidos nas academias para as comunidades.
Proporcionando acesso de artes para pessoas que vivem a margem. Essa é uma maneira
de devolver tudo aquilo que o outro nos oferece. Esse movimento, sem duvidas, ira
favorecer momentos de trocas, de experiéncias e motivagdes, sobretudo em pessoas
que sdo menos assistidos pelos poderes publicos, como no caso daquelas que vivem
nas periferias da cidade do Natal (RN). A¢des como essas, impactam positivamente
a vida de criancas, adolescentes e seus pais, dando-lhes motivos para sorrirem ainda
mais por meio da arte.
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Imagem 5 - Aula ministrada para criangas. Departamento de Artes da UFRN. Arquivo pessoal das

artistas-pesquisadoras. Fotégrafa: Autora desconhecida.
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